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Mi nismo putnici na svemirskom brodu koji se zove Zemlja, mi smo njegova posada.
Mi nismo stanovnici ovoga planeta, mi smo njegovi gradani. Razlika izmedu to dvoje
zove se - odgovornost.

Russell Schweickart

Uvod

Pripremati ucenike i ucenice od prvog do Cetvrtog razreda osnovne $kole za razumijevanje,
promicanje i zastitu svojih ljudskih prava i sloboda, za priznanje i postivanje prava i sloboda
drugih te za aktivno i odgovorno sudjelovanje u izgradnji demokratske zajednice, nije jed-
nostavan posao. Mnogi pojmovi, vjestine, sposobnosti i djelovanja koji ¢ine okosnicu vecine
programa obrazovanja za ljudska prava i drugih srodnih programa opisanih u prvom dijelu
Priru¢nika, nadilaze razvojne moguc¢nosti ucenika i ucenica u toj dobi. Svijet u kojemu zive
omeden je neposrednim iskustvima steCenim u obitelji i razrednoj zajednici; misljenje je jo$
pod utjecajem konkretnih pojmova; medusobna komunikacija je ograni¢ena nedovoljno
razvijenim rjecnikom i prozeta snaznim i promjenjivim osjecajima itd. No to je i dob izuzet-
nih razvojnih mogucnosti tijekom kojega se djeca sve vise okrecu izvanjskom svijetu, struk-
turiraju svoja iskustva i u¢vrsc¢uju svoje stavove o sebi i drugima prema odredenim pravilima
i pokazuju porast interesa za sve $to im je novo i neobic¢no.

Zbog tih je suprotnosti poucavanje za ljudska prava u ovoj dobi nadasve izazovan, slozen

i odgovoran proces za koji ne postoje neka opc¢a i ¢vrsta pravila. U skladu s tim, i Program
obrazovanja za ljudska prava u razrednoj nastavi, koji se predstavlja u drugom dijelu
Prirucnika, samo je jedan od niza mogucih pristupa poucavanju i ucenju za ljudsko dostojan-
stvo temeljeno na postivanju nacela ljudskih prava i temeljnih sloboda, jednakosti, pravde i
pluralizma, u nizim razredima osnovne skole.

Sadrzaj programa podijeljen je u Sest velikih cjelina oznacenih slovima od “A “do “F". Prvih
pet cjelina (od “A” do “E”) ¢ine Program u uzem smislu i dalje se dijele na teme, podteme i
aktivnosti. Sesta cjelina (“F”) sadrzi opce upute o provodenju i vrednovanju obrazovanja za
ljudska prava.

U sklopu prve (“A”) cjeline, koja nosi naslov Otkrivanje sebe: Ucenje za samosvijest i
samopostovanje, ucitelj/uciteljica se upoznaje s nac¢inima postupnog vodenja ucenika

i ucenica prema sve dubljem opazanju i razumijevanju sebe, $to se drzi pretpostavkom
razvoja samosvijesti i samopostovanja. Cjelinu ¢ine Cetiri teme koje se razraduju kroz niz
medusobno povezanih aktivnosti. Aktivnosti u sklopu prve teme namijenjene su upozna-
vanju tzv. osobnih oznaka. Ucenici i ucenice propituju svoje ime, otkrivaju njegova znacenja,
upoznaju svoje tjelesne osobine, istrazuju ono $to vole i $to ne vole, osvjestavaju i anticipiraju
svoje promjene kao posljedicu rasta i ucenja te tragaju za svojim obiteljskim, zavi¢ajnim i
ljudskim korijenima. U drugom dijelu potice ih se na osvjestavanje svojih zelja i potreba te na
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shvacanje razlike izmedu opcezivotnih, opceljudskih i pojedinacnih potreba. Treca i Cetvrta
tema sadrze aktivnosti koje vode razumijevanju i usvajanju pojmova “ljudska prava” i “prava
djeteta”. Kroz njih ucenici i ucenice stjecu temeljna znanja o izvorima svojih prava, poslje-
dicama njihova kréenja i ¢cimbenicima njihove zastite, od obitelji i medunarodne zajednice,
ukljucujudi vlastitu odgovornost za uzivanje svojih prava.

Druga cjelina (“B”), koja nosi naslov Upoznavanje drugih: Ucenje za razumijevanje i
postivanje razlika, govori o tome kako ucenicima i u¢enicama pomo¢i da uoce, razumiju,
prihvate i postuju razlike medu ljudima kao bogatstvo, a ne kao problem. Cjelina obuhvaca
Cetiri medusobno povezane teme. Prva tema je posvecena osvjestavanju posebnosti covjeka
i ljudskog svijeta, a druga upoznavanju kulturnih razlika i slicnosti u neposrednoj okolini,
domovini i svijetu. Treca tema se bavi problemom stereotipa, predrasuda i diskriminacije.
Ucenici i u¢enice se poticu na osvjestavanje stereotipa i predrasuda medu ljudima te na ra-
zotkrivanje veza izmedu predrasuda i diskriminacije. Osobita pozornost posvecena je razu-
mijevanju prirodnih i drugih ¢imbenika koji utjecu na pojavu razlika medu ljudima, ali i na
omalovazavanje, pod¢injavanje i iskoristavanje drugih. Pojedine aktivnosti izravno su usmje-
rene na oslobadanje od vlastitih stereotipa i predrasuda, osobito onih koje se odnose na
rodne razlike. U sklopu posljednje teme, razlike medu pojedincima i grupama predstavljene
su ne samo kao opceljudsko pravo nego i kao opceljudsko dobro koje je dovelo do promjena i
razvoja u svijetu.

U tre¢oj cjelini (“C”), koja je naslovljena Zivot u demokratskoj zajednici: Ucenje za de-
mokratsko gradanstvo, daju se preporuke kako ucenike i u¢enice pripremati za ulogu
upucenog, aktivnog i odgovornog gradanina demokratskog drustva. Prva tema sadrzi akti-
vnosti kroz koje ucenici i u¢enice upoznaju temelje demokratske zajednice, kao $to su slo-
boda, razlicitost i jednakopravnost, pravednost te mir i sigurnost. Druga je tema posvecena
pitanju odgovornosti gradanina za dobrobit zajednice uredene na demokratskim nacelima.
Ovdje se posebna pozornost posvecuje razumijevanju i prihvacanju odgovornosti za vla-
stite postupke, shvacanju vaznosti suradnje i solidarnosti medu ljudima te postivanju prava
na privatnost kao temeljnog ljudskog prava. Razumijevanje nacina na koji djeluje vlast,
osvjeStavanje vaznosti postivanja pravila i zakona te prihvacanje odgovornosti za aktivno su-
djelovanje u odlucivanju, ¢ine sadrzaj posljednje teme u sklopu ove cjeline.

Cetvrta cjelina (“D”), koja nosi naslov Izgradnja i uévriéenje mira: Ucenje za mirno
rjesavanje sukoba, sadrzi velik broj aktivnosti kroz koje ucenici i u¢enice postupno uce
kako prepoznati, odgovoriti i rijesiti sukob na miran nacin. Aktivnosti su strukturirane u
osam medusobno povezanih tema. U prvoj temi ucenici i u¢enice upoznaju razlicite oblike
sukoba, osvjestavaju razlike medu njima, kao i razlike izmedu sukoba i nasilja. Druga tema je
posvecena osvjestavanju ¢imbenika koji izazivaju sukob. Ostale teme sadrze aktivnosti kroz
koje ucenici i u¢enice uce tehnike mirnog rjesavanja sukoba. Osobita pozornost posvecena
je razvoju vjestina prepoznavanja svojih osjecaja i osjecaja drugih, postivanju tih osjecaja,
ucenju tehnika dijaloga, pregovaranja, posredovanja i, opéenito, razvoju verbalnih i neverbal-
nih komunikacijskih vjestina. U posljednje dvije teme naglasak je stavljen na zajednicko pla-
niranje i ostvarivanje cilja, cime se sukob pretvara u priliku za ucenje o tome kako izgraditi i
ucvrstiti mir u nama i oko nas.
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U posljednjoj programskoj cjelini (“E”), koja nosi naslov Ocuvanje cjeline svijeta: Ucenje
za globalnu perspektivu, uCenicima i uenicama se pomaze da razumiju slozenu mrezu
zivota, kao i da prihvate vlastitu odgovornost za ocuvanje cjeline svijeta. U skladu s tim se u
sklopu prve teme svijet predstavlja kao velika i slozena obitelj, ¢ija dobrobit ovisi o o¢uvanju
raznolikosti i povezanosti njenih ¢lanova. Druga tema sadrzi aktivnosti koje poticu ucenike i
ucenice na razmisljanje o buducnosti te na razumijevanje i prihvacanje vlastite odgovornosti
za odredivanje i osiguranje buducih ciljeva.

Zavrsni dio Programa (“F”), koji nosi naslov Primjena i osiguranje kvalitete u primjeni
Programa, posvecen je pitanju izbora odgovarajucih strategija i metoda te postupaka vre-
dnovanja i osiguranja kvalitete u obrazovanju za ljudska prava. S obzirom da je to podrucje
vise od drugih usmjereno na razvoj stavova i djelovanja u skladu s nac¢elom dostojanstva
ljudske osobe, jednakosti i pravde, naglasak se stavlja na iskustveno, istrazivalacko, interak-
tivno, suradnicko i anticipativno ucenje i poucavanje. Razred i $kola postaju “radionice” u
kojima ucenici i uCenice stjecu znanja, razvijaju vjestine i njeguju sposobnosti koje su im
prijeko potrebne za suocavanje sa zivotnim izazovima. U prvom dijelu tog poglavlja opisuju
se strategije i metode aktivnog ucenja, od provodenja projekata, izrade razrednih novina,
ucenickog dopisivanja i razgovora u krugu, do ucenja kroz igru, vodenja pedagoskih ra-
dionica i integriranog dana, odnosno tjedna. Potom se govori o suradnji roditelja i $kole te
daju posebne upute za izbor strategija i metoda rada na Programu. Zadnji dio ove cjeline
posvecen je osiguranju kvalitete u radu na Programu i, opcenito, obrazovanju za ljudska pra-
va. Osim op¢ih informacija o pracenju i vrednovanju, daju se posebne upute za vrednovanje i
samovrednovanje te uvodi SOK — posebno izraden instrument za samovrednovanje i osigu-
ranje kvalitete u uCenju i poucavanju za ljudska prava u razredu i skoli.

I dok je prvi dio Priru¢nika namijenjen svim uciteljima i uciteljicama osnovne $kole, Pro-
gram je prvenstveno pisan za potrebe razredne nastave. Usprkos tome, mnoge aktivnosti,
osobito one koje su predvidene za rad u ¢etvrtom razredu, mogu se s lako¢om prilagoditi i
provoditi u petom i $estom razredu (u nastavi hrvatskog jezika, stranih jezika, povijesti, zem-
ljopisa, informatike i sl.), kao i u sklopu slobodnih aktivnosti.

No Program ne sadrzi recepte za poucavanje o ljudskim pravima niti je on puki doda-

tak ionako pretrpanoj satnici ucenika i u¢enika. On je samo okvir koji ucitelji i uciteljice
trebaju mijenjati i nadopunjavati u skladu sa svojim i u¢enic¢kim potrebama, interesima i
mogucnostima, i to tako da se ciljevi i sadrzaji obrazovanja za ljudska prava ugrade u cjelo-
kupnu nastavu i zivot $kole. Konacni cilj obrazovanja za ljudska prava nije i ne smije biti go-
milanje neiskoristivih informacija nego stjecanje znanja, razvijanje vjestina, usvajanje stavova
i prihvacanja ponasanja koji su neodvojiv dio sveobuhvatne pripreme djece i mladih za aktiv-
no i odgovorno sudjelovanje u izgradnji demokratske zajednice uredene na nacelima prava i
sloboda, jednakosti, nediskriminacije i pravde.






Otkrivanje sebe:
ucenje za samosuvjest
I samopostovanje

Tko sam ja, $to volim, $to ne volim, ¢emu tezim, $to izbjegavam, zasto se tako ponasam itd.,
neka su od pitanja koja nas prate cijeli Zivot. Otkrivanje tih osobina, njihovo mijenjanje ili
jacanje, kao i razvoj sigurnosti u sebe, samopostovanje i odgovornost prema sebi, kljucne
su pretpostavke kvalitetnih odnosa s drugima. One ovise o znanjima i vjeStinama koji se
uce kroz razgovor sa sobom i komunikaciju s drugima. Samosvijest i samopostovanje ne
nasljedujemo rodenjem nego stjeCemo promatranjem, u¢enjem i zivotom u zajednici.
Stoga je pitanje “Tko sam ja” neodvojivo od pitanja “Kome pripadam” i “Sto predstavljam
drugima’, odnosno “Koliko vrijedim u odnosu na druge” Te spoznaje utjecu na razvoj
osobnog dostojanstva, jer govore o priznanju pojedinca od strane drugih, a to znaci o
njegovim pravima i odgovornostima u drustvu kojemu pripada. Pojedinac treba druge, ne
zato da bi zanijekao sebe nego da bi, u zajednici s drugima, uzivao svoja prava i sloboda.

Otkrivanje sebe izrazito je slozen dio ljudskog iskustva. Ono je bremenito preprekama
kojih ¢esto nismo svjesni ili preko kojih ne znamo prijeci. Zanemarimo li te prepreke,
one se pocinju mnoziti i ugrozavati nase odnose prema sebi i drugima. Time ne samo
da udomljujemo stranca u sebi nego si uskracujemo osjecaj zadovoljstva koji proizlazi iz
samootkrivanja.

U prirucniku za ucitelje o poticanju razvoja samopostovanja kod ucenika i u¢enica, Robert
W. Reasoner! izdvaja pet temeljnih dimenzija i odreduje zadatke za razvoj svake od tih
dimenzija:
« osjecaj sigurnosti (postavljanje realisti¢nih zahtjeva, konzistentno pridrzavanje
pravila, razvoj samopostovanja i odgovornosti);
« osjecaj identiteta ili samopoimanja (osiguranje povratne informacije, poznavanje
snaga svakog ucenika/ucenice, iskazivanje ljubavi i prihvacanja, pruzanje pomoci
prilikom ocjenjivanja ucenickih prednosti i nedostataka);

I Reasoner, Robert, W. Building Self-Esteem: Teacher’s Gide and Classroom Matrials: Elementary Unit. Consulting
Psychology Press, 1982.
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« osjecaj pripadanja (stvaranje odgovarajueg ozracja, poticanje prihvacanja i
ukljucivanja drugih);

« osjecaj svrhe (pokazivanje ocekivanja, izgradnja povjerenja i vjere, pomo¢ ucenicima/
ucenicama u postavljanju svojih ciljeva);

« osjecaj sposobnosti (pomo¢ ucenicima/ucenicama u izboru i donosenju odluka,
osiguranje poticaja i potpore, pomo¢ u samovrednovanju, osiguranje priznanja i
nagradivanja).

S obzirom da je ovaj dio Programa usmjeren na razvoj samosvijesti i samopostovanja
ucenika i ucenica u svezi s njihovim ljudskim pravima i slobodama, on je razraden s
osloncem na sljedeca dva polazista:

» svaki uceni/ucenica posjeduje osobine po kojima je istovremeno i poseban/posebna
i slican/sli¢na svim drugim ucenicima i u¢enicama; zadatak obrazovanja je da mu/
joj pomogne uociti, razumjeti, postivati i razvijati osobine po kojima je posebna/
posebna, kao i one osobine koje dijeli s drugima;

« svakom uceniku/ucenici, kao ljudskom bicu, pripadaju sva prava i slobode utvrdene
Opcom deklaracijom o ljudskim pravima i, kao djetetu, sva prava i slobode utvrdene
Konvencijom o pravima djeteta, bez obzira na spol, rasu, boju koze, etnicku ili
nacionalnu pripadnost, socijalno podrijetlo i sposobnosti; zadatak obrazovanja je
da ga/ju upozna sa temeljnim nacelima tih dokumenata kako bi sebe vidio/vidjela i
postovao/postovala i kao nositelja prava i sloboda koja dijeli sa svim drugim ljudima i
svom drugom djecom.

U skladu s tim sredisnji cilj cjeline “Otkrivanje sebe” je poticanje ucenika i ucenica
na uocavanje i razumijevanje svojih osobina te na povezivanje tih osobina sa svojim
pravima i slobodama. Povezivanjem te dvije dimenzije ucenja o sebi, postavljaju se
temelji za razvoj samosvijesti i samopostovanja.

Taj se cilj ostvaruje u sklopu cetiri Siroke teme:
o Moja osobna iskaznica
o Moje potrebe i zelje
«  Moje potrebe i prava
o Zastitnici mojih prava

Prva tema sadrzi aktivnosti koje su usmjerene na uocavanje, istrazivanje, propitivanje,
otkrivanje i komuniciranje temeljnih sastavnica svijesti o sebi, kao §to su: ime, tjelesni
ustroj, preferencije, promjene i podrijetlo. Cilj je razvoj pozitivhog odnosa prema sebi
putem razmjene iskustva s drugima u ozradju otvorenosti, uzajamnog postovanja i
odgovornosti. Tome su usmjerene i one aktivnosti koje pomazu uc¢eniku/ucenici da osvijesti
i suprotstavi se utjecajima okoline koji podcjenjuju njegove mogucnosti i dovode do pojave
samoispunjajuceg prorocanstva. .

U sklopu druge teme govori se o potrebama i Zeljama kao bitnim sastavnicama osobnosti.
Ucenicima i uCenicama se pomaze da uoce i razumiju razliku izmedu opcezivotnih potreba,
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o kojima ovisi nasa fizicka egzistencija, opceljudskih potreba, o kojima ovisi nasa ljudska
egzistencija i individualnih potreba, odnosno Zelja, o kojima ne ovisi ni nasa fizicka ni nasa
ljudska egzistencija, ali koje su bitne za samopoimanje i samopostovanje.

Osvjestavanje tih razlika vodi nas u tre¢u temu, “Moje potrebe i prava’, u sklopu koje se
opceljudske potrebe povezuju s ljudskim pravima. Ucenici i ucenice se poti¢u da sebe
vide kao nositelje ljudskih prava i sloboda, ali i kao nositelje posebnih prava i sloboda koji
pripadaju svakom djetetu. Od njih se trazi da svoje svakodnevno iskustvo dovode u vezu
s temeljnim nacelima Opce deklaracije o ljudskim pravima i Konvencije o pravima djeteta,
Cije se pojednostavnjene verzije nalaze na kraju Priru¢nika. U tom sklopu im se pomaze
da, sukladno svojoj dobi, shvate probleme zastite ljudskih prava, upoznaju neke slucajeve
kr$enja tih prava i osvijeste njihove posljedice.

Zadnja tema, “Zastitnici mojih prava’; sadrzi aktivnosti kroz koje se ucenici i ucenice
upoznaju s ¢imbenicima zastite svojih prava. Od njih se trazi da identificiraju prava koja
ostvaruju u obitelji, $koli, lokalnoj zajednici i drzavi te, kona¢no, na medunarodnoj razini.
Hrvatska je predstavljena kao ¢lanica velike obitelji zemalja svijeta okupljenih pod krovom
Ujedinjenih naroda, ali i kao ¢lanica velike obitelji europskih zemalja okupljenih pod
krovom Vijec¢a Europe. Ucenici/ucenice stjeCu temeljna znanja o sustavu zastite ljudskih
prava, od medunarodnog dokumenta, ustava, zakona i propisa, do statuta skole. Zavr$ne
aktivnosti usmjerene su na pitanje odgovornosti i samoodgovornosti u zastiti ljudskih
prava, kao bitnih karika u poticanju razvoja samosvijesti i samopostovanja.

U tekstu se istice da razmjena iskustava i dozivljaja u razredu treba voditi razvoju osjecaja
sigurnosti u sebe i samopostovanja, kao i postovanju drugih, $kole i drustva u cjelini. Uspjeh
u tome u velikoj mjeri ovisi o ponasanju ucitelja i ozracju u ucionici i $koli. Otvorenost,
medusobno povjerenje i uvazavanje, kojima se potvrduje sloboda, neovisnost i dostojanstva
i u¢enika i ucitelja, glavna su obiljezja odgovarajuceg $kolskog i razrednog ozracja. U
ozracju nepovjerenja, napetosti, pretjeranog nadzora i autoritarnosti ucitelja, ucenici i
ucenice ne stjecu sigurnost u sebe i svoje snage nego se uce pod¢injavanju i poslusnosti,
¢ime $kola postaje suodgovorna za nedostatak njihove samosvijesti i samopostovanja.

Za ostvarivanje ciljeva ove teme, prijeko je potrebno raditi na uskladivanju utjecaja obitelji,
$kole i drustva. Nije, naime, dovoljno da se u $koli potice razvoj samosvijesti s osloncem na
prava i odgovornosti, a da se tim vrijednostima u drustvu ne pridaje osobita pozornost. Ako
je drustvo usmjereno na druge vrijednosti, ako se u svakodnevnom zivotu ne naglasavaju
ista nacela odnosa medu ljudima koje naglasava skola i ako ucenik/ucenica zivi u uvjetima
koji mu/joj ne ostavljaju prostora za razvoj neovisnosti i osobnog dostojanstva, otvorenost

i demokrati¢nost skolske sredine moze proizvesti suprotan ucinak - uc¢vrstiti stav da su to
“samo price za malu djecu” i da treba “misliti samo #a ili za sebe” ili, pak, potaknuti osjec¢aj
nezadovoljstva zbog nemoci da se, usprkos steCenom znanju i vjeStinama, nesto moze i
promijeniti.
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A.1. Moja osobna iskaznica

Cjelina “Moja osobna iskaznica” sadrzi aktivnosti kojima se kod ucenika i ucenica u
prva Cetiri razreda osnovne $kole pomaze u uocavanju, istrazivanju i razumijevanju
temeljnih elemenata svijesti o sebi, kao $to su: ime, tjelesni ustroj, preferencije,
promjene i podrijetlo. Samoosvjestavanje zapocinje vjezbama kojima se propituje
vlastito ime, njegovo podrijetlo i nac¢ini na koje se ime koristi u komunikaciji s drugima.
U nastavku se istrazuju tjelesne posebnosti i potice razumijevanje uloge tijela, tjelesnih
osjeta i funkcija u uspostavljanju i mijenjanju slike o sebi. Nakon toga se prelazi na
otkrivanje, imenovanje i razumijevanje onoga §to ucenici i ucenice vole, odnosno ne
vole, te na razumijevanje razvojnih promjena i oblikovanje idealne slike o sebi. Na kraju
ove cjeline govori se o podrijetlu. Tema se obraduje osvjestavanjem pripadnosti na tri
razine: obitelj, zavicaj i ljudski rod.

Svrha “osobne iskaznice” nije u tome da ucenici i ucenice samo nabrajaju (diferenciraju
i imenuju) obiljezja i osobine koje ih ¢ine posebnima nego da, upoznavaju¢i ih, prema
sebi uspostave pozitivan odnos. To se moze postici tako da svoje osobine usporeduju

s osobinama drugih ucenika i ucenica te da se osobine svih komentiraju u ozracju
otvorenosti, uzajamnog postovanja i odgovornosti prema onome $to se govori o sebi i
drugima. Takvo je ozracdje nezaobilazno u razvoju osjecaja sigurnosti u sebe sto je, pak,
najvaznija spona izmedu svijesti o sebi i poStovanja sebe.

No da bi se postigao taj cilj, potrebno je ve¢ u ovoj dobi osigurati moguénosti za
osvjestavanje smetnji razvoju samosvijesti, sigurnosti u sebe i samopostovanju.

Mnogi ucenici i ucenice nerijetko su izlozeni podcjenjivanju svojih sposobnosti u

kudi, skoli i medu vr$njacima. Iako se dio djece uspijeva oduprijeti, mnoga postupno
podlijezu podcjenjivanjima, osobito ako su ona Cesta i ako dolaze od osoba koje su
djetetu znacajne (¢lanovi obitelji, ucitelj/uciteljica, vrénjaci). Ta je pojava poznata kao
samoispunjajuce prorocanstvo i o njoj smo pisali u prvom dijelu priru¢nika. Otkrivanje
i jacanje vlastitih prednosti i sprjecavanje pojave samoispunjajuceg prorocanstva,
jednako je tako svrha rada u sklopu ove cjeline.

Moja osobna iskaznica

Zadatak: razumijevanje, nabrajanje i pravilno koristenje pojmova koji pripadaju podrucju
osobnosti.

Kljucne rijeci: osobni podatak, osobnost, osobina, osobna iskaznica, putovnica.
Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal (Moja osobna iskaznica), papir velikih dimenzija, olovke.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica podijeli ucenicima i ucenicama pisani materijal Moja osobna iskaznica s
nedovr$enim recenicama koje treba nadopuniti. Obrazac moze sadrzavati sljedece podatke:
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MoOje IMe 1 PIEZIMIE J& ...vuvvviuviririiriieiiieiiirsiisessisesessisessisssesssscssssssessssessssesesssssses ceveeerensaenssaeaons
Idem U ceceevevcvuvinieiincineiisiaiinens razred 0SNOVNE SKOLE ........ccuvvuiiuiimieiiaiiciiciaiinevieiinsiaerieraesinenes
Moja $kola se nalazi u gradu/MJEStU . .....c.ovueeverevuvimveevueeieiiiiaeirerieiaeiserieseraesssessessssssessosssesasssaees
U ULICE covvveriririeieieieienienienissiseissie e ssessesssssssissssssesssssoses KUCNi DLOJ cevveivverivirieieireieieieinerineisnieene
Broj telefona moje SKOLE JE ......c.ewuiiuccueiriieiircieeicseieeie et stieeise s nasessesssesansanes
EMAil MOJE SKOLE € w.euverieiniiciciiiccie ettt e ssse st ssesssesanesnes
Web-stranica Moje SKOLE J& ......c.cveuuriuiiniiiireieiieiiniiniineineieieiieiiesinesesiseissessessessssssssssisesssssessessosssssossocs

Ime i prezime mog uCitelja/UCItelICe J& ....ccivriirveiieiieiiieiieriierieiiesieiieiissiisiiesisessiesisenssesses
Ime i prezime ravnatelja/ravnateljice moje SKole je .......ccocuviuvvieiviinieiviiniiiriiciicisciecieiniinens

Imena MOJih FOAILELJA SU ....c.uuvvuvuiimiiciieieiicicieee ettt ssss e sanesaes
Imena mMOoje Brace i SESLAIA SU .....c.cuuevuvuiuiuiuiirereierseiserinesesisesssiseisersessessessessssosssesssssessessessessosssssossocs
Imena mojih baka i dJEdOVA SU ......cuivuiiieiieiiciiiiieiieiiiciicieiisiaeisesierassiaesisesassssssasessosisssasssaens
Ime moje/mog najbolje/g prijateljice/prijatelja je .......ocoeinevreiecinerneiccireiniiecirereeierasenaes
Ime Mog Kuénog [JUuDIMEA J& ...cuuvuuevueieiiiciireiciicieiccie sttt iisessecisesasesseeusesassasesasessesssesanssnes

Roden/a Sam ........cvivevnviisiiseiieninesinnns B OO
IMAM GOMINA 1ottt sssessesiesasessesise et s sssesssssesssessesssesanesnes
Visok/visoka Sam ........c.ccceevevererverecinerncnne MELAT § ceveeevrreecierienieieriensecienane centimetara.
Tezak/teska sam ........cccvevueeveeceevrneveerinnns kg.

MoOja NAJALaZa ZIVOTINJA J& c.vuevrevreirerieireriiirireieieieisersessesiesisesssssessessessessosssssosssssesssssessessosssssosssesssssesss .
Moj omiljeni cvijet je .....ccovvwevurereiuuevunnen.

Moja omiljena boja je
Moje omiljeno jelo je
Moj omiljeni knjizevnik/knjizevnica je
Moja najmilija knjiga je .....ccocveeverereunece
Moj najdrazi predmet U SKOLL J& .....c.ocevuevmerurereiirerneieireieiieiieeineineiseiseiensesseesesssesnens ceeiseneasesaseieees
S prijateljima i prijateljicama najvise se VOLIM iZrati .......ccccoeueeueuurevuvererunevenerereineieriereeruaeraenees
MOj OMULENT SPOIL JE .vvvveevmireriecinriiimcieriiineieraeeiaerienseeiserasssecssersocsaees

Moja omiljena video-igra je
Moj najdrazi Strip je ......cccccveereeeecunnene

MOj NAJATAZE FIIM J& vttt ettt st i sass s
Moja 0MilJeNa IGIACKA J& ....cvuvevreiiiieieiieiieiieiietiseiseieieie ettt ssessesisesssssessssesssssessessosssisssocs

(moj potpis)
Nakon $to svi ucenici i u¢enice odgovore, povede se razgovor o podacima koje su unijeli u
obrazac.

*Sto je osobni podatak? *Koji su osobni podaci najvazniji? Zasto? *Sto je osobna iskaznica?
*Sto je putovnica? *Koji osobni podaci odreduju ucenike ili u¢enice? *Gdje se oni nalaze?
*Kad je potrebno znati te podatke? *Jesu li neki podaci koji su bitni za ucenika ili u¢enicu
ovdje izostavljeni? *Je li bilo tesko nadopuniti neke recenice? Koje? Zasto?

Ucitelj/uciteljica nacrta krug na plocu ili na veliki papir na koji upise Ja — ucenik/ucenica.
Koristeci tehniku oluje ideja, ucenici i ucenice nabrajaju sve $to im padne na pamet kad to
procitaju. Odgovori se pisu oko kruga. Ako se ponavljaju, uz njih se stavljaju crtice. Na kraju
se crtice zbroje. Najces¢i odgovori pokazuju kako ucenici i ucenice sebe vide u toj ulozi i koje
osobine tada sebi pripisuju.
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A.1.1. Moje ime

Moje ime je dio mene

Zadaci: — razumijevanje uloge imena u oblikovanju svijesti o sebi
- razumijevanje promjena u kori$tenju vlastitog imena tijekom odrastanja.

Kljucne rijeci: ime, osobno ime, obiteljsko ime (prezime), nadimak, razvoj svijesti o sebi,
intervju.
Razred: 1.,2.i3.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, vjeronauk, strani jezik, sat
razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

Nakon $to ucenici i ucenice utvrde sastavne dijelove imena (vlastito ime i prezime), ucitelj/
uciteljica podijeli svima pitanja za vodenje Intervjua o imenu sljedeceg sadrzaja:

— Kako se zoves?

— Imas li jos neko ime? Kako te zovu roditelji (braca, sestre, prijatelji, baka i djed)?
— Je li tvoje ime tebi vazno? Zasto?

— Bi li lako prihvatio/prihvatila promjenu svoga imena? Zasto?

— Bi li ljudi mogli Zivjeti bez imena? Zasto?

Ucenici i u¢enice rade u paru, pri ¢emu se medusobno izmjenjuju u ulozi ispitivaca i ispitanika.
Nakon $to su svi odgovorili na pitanja, povede se razgovor o tome $to ime znaci za svijest
pojedinca o sebi.

U drugom dijelu aktivnosti ucenici i u¢enice trebaju uociti promjene u koristenju imena

tijekom odrastanja. Dvoje ucenika ili ucenica igraju uloge mladeg i starijeg brata, odnosno

sestre, a ucitelj/uciteljica i ostali ucenici i ucenice predstavljaju publiku. U nasem igrokazu
stariji brat (S), koji ide u treci razred, prepire se s trogodi$njom sestrom (M) zbog pokidane
biljeznice:

S: (ulazi u sobu u kojoj se M igra; zaprepasteno) Sto je sad ovo? Moja biljeznica iz matematike
pokidana!! Ana, jesi li ti to ucinila?

M: (placnim glasom) Nije Ana! Nije Ana!

S: (ljutito) A nego tko nego ti? Tko bi u kuci to jos mogao napraviti osim tebe?!

M: (i dalje placnim glasom) Nije Ana, Ana dobra.

S: Ana dobra? Ma kako da ne! Nisam li ti sto puta rekao da ne diras moje stvari? Da ne diras
— razumijes! (uputi se prijete¢i prema M) Sad mi te je zaista dosta!Jos i lazes! Stvarno si
zasluzila batine!

M: (placudi, zastrasena) Ne tuci Anu. Ana dobra. Ana nece kidati.

S: (mirnijim glasom) Nikad vise?

M: (i dalje placuci) Ne, nikad vise!

S: (naredujuci) Reci — Ja vise nikad necu kidati Pavlove biljeznice!

M: (ozbiljnim glasom) Ana vise nikad nece kidati Pavlove biljeznice!

S: Dobro, to je sad rijeseno, ali zapamti Sto si obecala! Napravis li to jos samo jednom, nakon
ovog obecanja, batine ti ne ginu!
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U tre¢em razrede moze se povesti razgovor o zadovoljstvu, odnosno nezadovoljstvu osobnim
imenom. U uvodu ucitelj/uciteljica napomene da svi imamo odredeni odnos prema svom
imenu: netko misli da mu ime “lezi’;, drugi da mu je predugacko ili prekratko, tre¢i da ne
zvudi lijepo, Cetvrti bi radije da ima ime neke slavne osobe itd. Kao uvod za razgovor ucenici i
ucenice nadopunjuju sljedece recenice:

— SVIAA L SE THOJE IINE, JET . ceuenveeirveieeisiiriiseireiseireieiesisesssiseissiseisssssssssisssssisesssisesssssesssssosssssosics
— Ne Zelirn MIFENjati SVOJE iMNE, JET . .....wuvvuevnevviievirevsiieviseviveisevssvasessevisssassasesisssassasssssossossssses
— Zelio/%eljela bih promijeniti SVOJe ime, JET ...............ummrrerrviisssmsssesssssssssssssessssnssnn
— Htio/htjela bih $e ZVALi ..........cocvvevnviiniinsrinnn ) JOT cvvievvireviieviiseevisesiisesvisessisserisossissesasssineses

Tko zeli, Cita svoje odgovore, a ostali ih komentiraju i postavljaju pitanja. U zakljucku se naglasi
vaznost imena u razvoju svijesti o sebi i, s tim u svezi, ukaze na promjene u koristenju imena
tijekom odrastanja.

Znacenje i podrijetlo moga imena

Zadaci: — osvjestavanje (uocavanje, rasclanjivanje iimenovanje) razlika u znacenju i podrijetlu
imena
— usporedivanje imena u razli¢itim jezicima.

Kljucne rijeci: znacenje imena, podrijetlo imena.
Razred: 3. i 4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, likovna kultura, strani jezik,
vjeronauk, sat razredne zajednice.
Materijali: papir velikih dimenzija, radni materijal (po potrebi), flomasteri u boji, ploca ili pano
s tablicom.

Tijek aktivnosti:

Povede se razgovor o tome $to znacCe imena ucenika i ucenica u razredu. Na plo¢i ili
velikom panou nacrta se tablica podijeljena u dva stupca. U prvi stupac se upisu imena
ucenika i ucenica prema redoslijedu sjedenja (ne abecednim redom), a u drugi znacenje
imena. Zadatak je do¢i do $to vise neobi¢nih odgovora (npr. Tihana - tiha, mirna, necujna
itd.; Pero - pticje pero, pero za pisanje, perac itd.; Dijana — bozica lova, dijamant itd.).
Potom slijedi razgovor o podrijetlu pojedinih imena (po cvijetu, djedu, baki, crkvenom
kalendaru i sl.).

*Sto znaci tvoje ime? *Ima li u razredu imena kojima nije lako odrediti znacenje? *Mozes li
nesto reci o podrijetlu svoga imena (kako si, po kome, dobio ime)?

U aktivnosti Svako ime ima svoju boju, ucenici i ucenice odreduju boju svoga imena.
Postupak je slican onome iz prethodne aktivnosti. Nacrta se tablica podijeljena na dva stupca.
U prvome se okomito upisu boje, a u drugome se crticama oznaci koliko je pojedina boja
birana. Kada se svim imenima pridruzi odgovarajuca boja, kolone se zbroje. Prema dvije do
tri najcesce boje odredi se boja razreda - npr. “plava” ako prevladava plavi spektar (ljubicasta,
plava, zelena), ili “crvena” ako prevladava crveni spektar (crvena, narancasta, Zuta).
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Aktivnost moze prerasti u viSednevni istrazivacki projekt o znacenju ili podrijetlu imena koje
nalazimo u drugim kulturama. U Hrvatskoj i drugim europskim zemljama ime se obi¢no
vezuje uz crkveni kalendar, Kinezi ga vezuju uz prirodne pojave ili biljke, a Indijanci uz
zivotinje itd. Podaci se prikupljaju u skolskoj ili gradskoj knjiznici uz koristenje enciklopedija
i Interneta, a u projekt se mogu ukljuciti roditelji, lokalni stru¢njaci, stariji ucenici i dr. Svaka
grupa izraduje izvjestaj (dosje) koji sadrzi cilj, metode (postupak), rezultate istrazivanja i
dodatne materijale, kao sto su slike, ilustracije i sl. Rezultati se predstave u ucionici ili na
skolskoj izlozbi.

Halo, ja sam

Zadaci: — razumijevanje pojma “samopredstavljanje”
— uocavanje i razumijevanje razlika izmedu prihvatljivog i neprihvatljivog
samopredstavljanja
— shvacanje da sebe predstavljamo i nacinom na koji govorimo o drugima.

Kljucne rijeci: samopredstavljanje, prihvatljivo i neprihvatljivo samopredstavljanje, druga
osoba, telefonski razgovor.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal, olovke, mobitel ili telefon.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost zapocinje simulacijom telefonskog razgovora izmedu dvoje/dvije u¢enika/ucenice
od kojih jedan/jedna igra ucenika/ucenicu 3. ili 4. razreda, a drugi/druga oca ili majku svog
prijatelja (ili uéitelja/uciteljicu, starijeg brata ili sestru, susjeda ili susjedu, osobu na centrali
u djecjoj bolnici i sl.). Da bi igra bila zanimljivija, moze se koristiti mobitel. Ovdje se daju tri
verzije telefonskog razgovora izmedu Filipa i oca Filipova prijatelja Marka.

— Bok, gospodine Kovac, je I’ mogu dobit’ Marka?

— Halo, tko je tamo? A, vi ste! Marka, molim.

— Dobar dan, gospodine Kovac. Ovdje Filip, Markov prijatelj. Mogu li razgovarati s
Markom.

je neprihvatljiv? Zasto? *Kojih se pravila trebamo pridrzavati kad razgovaramo s prijateljima
(ili roditeljima, nepoznatim osobama itd.)?

Za vjezbu Ma, da on/ona! ucitelj/uciteljica podijeli ucenicima i u¢enicama papirice s po

dvije do tri recenice u kojima netko govori o trecoj osobi na prihvatljiv ili neprihvatljiv,
odnosno pristojan ili nepristojan nacin. Treba zaokruziti one recenice u kojima se, po njihovu
misljenju, tre¢a osoba spominje na prihvatljiv ili pristojan nacin. Sljedece recenice mogu
posluziti kao podsjetnik:

al) Mama, ona mi smeta!
a2) Mama, Ana mi smeta!
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b1) lvan je isc¢asio nogu i mora lezati. Reci, molim te, Tamari da ga posjeti nakon skole.
b2) Moj mali lezi jer je iscasio ruku. Reci, molim te, svojoj maloj da ga posjeti nakon skole.
c1) Ona budala mi je na nogometu poderala majicu.

c2) Sinisa mi je na nogometu poderao majicu.

*Sto znadi pristojno govoriti o nekoj osobi koja nije prisutna? *Kad je koritenje rijeci kao $to

su “moj/moja mali/mala’; “on/ona” i sl. neprihvatljivo? *Kad se time vrijeda osoba o kojoj se
govori? *Zasto se kaze da sebe predstavljamo i na¢inom na koji govorimo o drugima?

Ucitelj/uciteljica procita sljedecu kratku pricu kao polaziste za razgovor:

U razred je doslo dvoje novih ucenika. Prvi je tiho usao u ucionicu, sjeo u klupu, nastavio
zuriti ispred sebe i nije progovorio ni rijeci. Drugi je zastao na vratima i povikao: “Bog svima,
ja sam Igor. Doselio Sam S iz ..................cu.... Veseli me sto sam doSao bas u vas razred. Bilo bi
mi drago da se $to prije upoznamo i postanemo prijatelji”

*Sto mislite o ponasanju prvog/prve ucenika/ucenice, a $to o ponasanju drugog/druge?
*Zasto je predstavljanje vazno u takvoj situaciji? *Je li bolje da se novi/nova ucenik/ucenica
sam/sama predstavi ili to treba ucini ucitelj/uciteljica? Zasto? *Sto je u predstavljanju
potrebno reci? *Je li netko bio u sli¢noj situaciji? *Tko te i kako predstavio razredu? *Kako si
se osjecao/osjecala po dolasku? *Kako su se ucenici i u¢enice odnosili prema tebi?

Ime koje boli

Zadaci: — prepoznavanje i razumijevanje razlika izmedu imena i nadimka
— razlikovanje prihvatljivih od neprihvatljivih (uvredljivih) nadimaka
— osvjestavanje posljedica koje neugodni nadimci mogu imati za pojedinca.

Kljucne rijeci: ime, nadimak, nadimak od milja, uvredljivi nadimak.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal (po potrebi), papir velikih dimenzija, flomasteri, ploca, kreda.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Na pocetku aktivnosti povede se razgovor o nadimcima. Ucitelj/uciteljica objasni
da se mnogi ljudi, osim po osobnom imenu i prezimenu, prepoznaju po nadimcima koje cesto
dobiju tijekom djetinjstva u obitelji ili $koli. Nadimci mogu nastati skrac¢ivanjem imena ili
prezimena, ali i na mnoge druge nacine koje bi trebalo istraziti tijekom ove aktivnosti.

*Tko ima nadimak? Koji? *Kako si dobio/dobila nadimak? *Tko je zadovoljan svojim
nadimkom? Zasto? *Tko nije zadovoljan svojim nadimkom? Zasto? *Tko nema nadimak? *Da
mozes birati, koji nadimak bi rado imao? Zasto?

Nakon toga se povede razgovor o lijepim, ruznim i neutralnim nadimcima. Ucitelj/uciteljica
na ploci nacrta tablicu s Cetiri stupca. Na vrhu se upisu rijeci “nadimak’, “lijep’; “ruzan’, “ni
lijep ni ruzan”. U prvi stupac se ispisu nadimci ucenika i ucenica, a potom se olujom ideja

dolazi do drugih neobi¢nih nadimaka koji se dodaju prvima (npr. Munja, Frka, Vuk, Sefica
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i sl.). Ucenici i u¢enice uz svaki nadimak stavljaju krizi¢ u jedan od stupaca, ovisno o tome
ocijene li da je neki nadimak lijep, ruzan ili neutralan.

U tre¢em dijelu aktivnosti ucitelj/uciteljica usmjerava pozornost razreda na nadimke koji
su uvredljivi. Cilj nije samo odrediti koji su to nadimci nego i osvijestiti njihove nepozeljne
ucinke.

*Koji nadimci su uvredljivi? *Kako do njih dolazi? *Kako se osjeca osoba koja nosi takav
nadimak? *Koje posljedice takav nadimak moze imati? *Ima li nepristojnih nadimaka u
nagem razredu? *Sto mozemo uciniti da se takvi nadimci ne pojavljuju medu nama?

Na kraju se ucenici i ucenice pismeno obvezu da nece koristiti uvredljive nadimke. Tekst
Obvezujemo se da necemo koristiti uvredljive nadimke ispise se na papir velikih dimenzija
ispod kojega se svi potpisu. Na kraju se papir objesi na vidljivo mjesto na zidu.

A.1.2. IstraZivanje tijela

Tjelopis

Zadaci: — imenovanje dijelove tijela
— opisivanje ugodnih i neugodnih tjelesnih osjeta
— razumijevanje veze izmedu tjelesnih osjeta, raspolozenja pojedinca i slike o sebi.

Kljucne rijeci: tijelo, dijelovi tijela, tjelesni osjeti, raspolozenje.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: tjelesna i zdravstvena kultura, hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo.
Materijali: strunjace, marama ili $ira vrpca, biljeznica, olovke.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost se odvija u parovima. Jedan ucenik/ucenica prstom dodirne dio svog tijela koji
drugi/druga imenuje, nakon ¢ega mijenjaju uloge. Onaj tko odgovara, mora to¢no imenovati
dio tijela koji suigra¢/suigracica pokaze (npr. obraz, misi¢ potkoljenice, dlan, usna resica i
sl.). Ako ne zna odgovor, pomo¢ najprije trazi od suigraca/suigracice, a potom od ucitelja/
uciteljice koji/koja ispisuje na plocu sve rijeci za koje su ucenici i u¢enice trazili pomo¢. Na
kraju aktivnosti svaka nepoznata rijec se jo$ jednom pred svima objasni.

Ucenici i uCenice legnu na pod ili strunjace. Nakon nekoliko minuta opustanja trebaju se
sklupcati $to vise mogu, u tom polozaju ostati nekoliko minuta, a onda se istegnuti i u tom
poloZaju ostati takoder nekoliko minuta. Vjezba se ponovi Cetiri-pet puta. Nakon vjezbe
povede se razgovor o tjelesnim osjetima kad je tijelo opusteno, odnosno zgrceno.

*Kako ste se osjecali dok vam je tijelo bilo opusteno (zgr¢eno, istegnuto)? *Kad je ugoda bila
najveca? Zasto? *Kako biste se osjecali da morate ostati u zgré¢enom ili istegnutom polozaju
cijeli dan? A u opustenome? *Sto se iz toga moze zakljuciti? *Ima li nase tijelo veze s nagim
raspolozenjima? Kakve? *Utjece li stanje tijela na nacin na koji vidimo sebe? Kako?
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Ucenici i ucenice se ponovno podijele u parove. Jedan/jedna u paru ima zavezane oci, a
drugi/druga ga/nju za to vrijeme Stipa po potkoljenici, podlaktici, dlanu ili obrazu. Uloge
se izmjenjuju. Ista vjezba se ponovi, ali sada otvorenih ociju. Nakon $to su ucenici i u¢enice
izmijenili uloge, povede se razgovor.

*Kakav osjecaj izaziva Stipanje? *Ima li razlike u osjetima koje uzrokuje $tipanje kad gledamo
i kad ne gledamo? Ako da, objasnite. *Mogu li se tjelesni osjeti lako izraziti rijecima? *Zasto
imamo poteskoca u opisivanju tjelesnih osjeta i stanja?

Ucenici i u¢enice 4. razreda pisu sastavak Moj tjelopis na temelju jednotjednog pracenja
svojih tjelesnih stanja i raspolozenja: a) tijekom i nakon igranja video-igrica (ili slicnih
aktivnosti) i b) tijekom i nakon bavljenja nekom sportskom aktivnoscu (ili Setnje). Sastavak
treba sadrzavati zakljucak o povezanosti tjelesnog stanja, raspolozenja i slike o sebi (dozivljaja
sebe) te misljenje o tome kako tu vezu uciniti $to povoljnijom (zdrava ishrana, puno sna,
boravak na ¢istom zraku, pravilno sjedenje i sl.).

Pokreti koji govore

Zadaci: — povezivanje tjelesnih pokreta s osobinama pojedinca
— prepoznavanje i imenovanje kretnji kojima se izrazavaju razliciti osjecaji.

Kljucne rijeci: pokreti tijela, kretnje ruku, gestikulacija, mimika, grimasa, osobine pojedinca,
osobnost.
Razred: 3. 4.
Povezivanje: tjelesna i zdravstvena kultura, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, sat
razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

S ucenicima i u¢enicama zapocne se razgovor o pokretima koji prate govor. Objasni im se
da vecina ljudi dok govori pravi odredene kretnje po kojima ih se moze prepoznati. Netko,
primjerice, dok govori mase rukama, drugi kovrca ili poteze kosu, treci klima glavom,
dodiruje nos ili usi, kod nekoga je osobito izrazena mimika lica, grimase i sl. Takve kretnje
su i sastavni dio stanja radosti, straha, tuge i sl. Nakon sto ucitelj/uciteljica objasni glavne
pojmove (“gestikulacija’; “grimasa’; “mimika’; “kretnje ruku” i sl.) i potkrijepi ih primjerima,
ucenici i ucenice opisuju svoje karakteristicne kretnje i situacije u kojima se one javljaju.

*Koje se kretnje ruku ili tijela mogu najcesce vidjeti u nasem razredu? Jesmo li svjesni tih
kretnji? *Mogu li se takve kretnje lako mijenjati? *MozZemo li govoriti bez pokreta ruku, glave,
tijela? *Kada kretnje naj¢esce prate govor? *Sto radimo kad nesto ne znamo objasniti ili kad
nas drugi ne razumiju?

Ucenici i ucenice opisuju izgled tijela i lica u odredenom stanju. Ova lista moze posluziti
kao podsjetnik, no ona se treba dopunjavati ili skracivati ovisno o dobi ucenika i ucenica te
njihovoj zainteresiranosti.
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stanje izgled tijela izgled lica

radost
srdzba
SIAN e s sossasssisones
HESIGUITIOSE eevvvvvvvvsvsssssssisessiseions eeevesessssssssssssssisissssssssssasses
briga . . coevrisenissens . ceveeiseisenis
ZAdoVOl[StVO e

U 3.1 4. razredu organizira se natjecanje iz pantomime. Pogadaju se razliciti pojmovi, imena
zivotinja ili biljaka, naslovi knjiga ili pjesama, stvari i sl. Tri najbolja pantomimicara mogu
nastupiti na skolskoj priredbi.

Cija je sjena

Zadaci: — prepoznavanje osobe po njenoj sjeni i obrisima tijela
— opisivanje idealnog izgleda.

Kljucne rijeci: prepoznavanje, utvrdivanje identiteta, oblik tijela, sjena.

Razred: 1., 2., 3.i4.

Povezivanje: tjelesna i zdravstvena kultura, likovna kultura.

Materijali: staja¢a lampa, paravan ili bijela plahta, konop, papiri velikih dimenzija, olovke.

Tijek aktivnosti:

Prije aktivnosti ucitelj/uciteljica objasni ucenicima i u¢enicama svrhu vjezbe i provjeri
njihovo poznavanje pojmova “oblik tijela’; “prepoznavanje’, “identitet” i “identifikacija” Vjezba
se izvodi u zamracenoj prostoriji s paravanom (bijelo platno objeseno o konop). Dva metra
iza paravana postavi se upaljena stajaca lampa iza koje se okupe svi ucenici i u¢enice osim
jednoga/jedne koji/koja ostaje s druge strane paravana. Ucenici i ucenice iza paravana redom
dolaze izmedu lampe i platna, okrenu se licem prema paravanu, nekoliko trenutaka stoje
mirno, a onda po¢nu poskakivati, mahati rukama, nogama ili glavom i sl. Onaj tko je s druge
strane treba po sjeni pogoditi o kome je rije¢. Nakon tocnog odgovora odlazi iza paravana, a
na njegovo mjesto dolazi ucenik/ucenica koji/koja je identificiran/na. Igra traje sve dotle dok
svi ucenici i u¢enice ne dodu na red.

*Je li moguce svakoga prepoznati po sjeni? Zasto? *Je li prepoznavanje po sjeni lakse kad se
osoba krece ili kad stoji? *Sto to znaéi?

Ucitelj/uciteljica pripremi papire velikih dimenzija i prostre ih po podu ucionice. Ucenici i
ucenice se podijele u parove. Jedan/jedna se ispruzi po papiru a drugi/druga ocrtava njegovo/
njeno tijelo, nakon cega mijenjaju mjesta. Papiri se izmijesaju, a onda se pogada tko je na
crtezu. Ucenici/ucenice dopisuju svoja imena na crteze koji se potom u nizu zalijepe po
zidovima ucionice. Crtezi se kasnije mogu koristiti za neke druge aktivnosti, primjerice, Moj
idealni izgled (mijenjanje oblika tijela, frizure, dodavanje odjece, obuce i sl.).
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Kad ruke pricaju

Zadaci: — razumijevanje uloge ruku u obavljanju poslova i komunikaciji
— osvjestavanje pokreta ruku kao govora
— povezivanje pokreta ruku (gestikulacije) i samoizrazavanja
— prepoznavanje razlika medu rukopisima razlicitih osoba.

Kljucne rijeci: ruke, ljevak, desnjak, rukopis, govor rukama.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: tjelesna i zdravstvena kultura, likovna kultura, hrvatski jezik, jezici manjina,
priroda i drustvo.

Materijali: radni materijal, listovi papira, olovke, ploca, krede u boji, Internet.

Tijek aktivnosti:

Svaki ucenik i ucenica ima ispred sebe dva lista papira i olovku. Na jedan list treba pritisnuti
dlan svoje desne ruke i ocrtati je lijevom rukom, a na drugi dlan svoje /ijeve ruke i ocrtati je
desnom rukom.

*Koju ruku ti je bilo lakse ocrtati? Zasto? *Kakav je osjecaj crtati lijevom a kakav desnom
rukom? *Je li kod svakoga ista ruka spretnija u crtanju? *Sto to znaéi? *Kako se zovu osobe
koje lakse crtaju ili pisu desnom rukom? *A one koje lakse pisu ili crtaju lijevom rukom?

Nakon toga ucenici i u¢enice opisuju $to mogu raditi desnom, $to lijevom, a $to s obje ruke.
Odgovori se zapisuju na plocu u tri stupca kredama u boji.

Desnom rukom mogu: Lijevom rukom mogu: S obje ruke mogu:

Ucitelj/uciteljica objasnjava da se ruke ne koriste samo kao sredstvo pisanja nego i govora.
One su posebno “rjecite” kad smo ljuti, kad prepricavamo neki uzbudljiv dogadaj i sl. Ucenici
i ucenice dopunjuju sljedece recenice koje se mogu prethodno pripremiti na posebnom listu
papira:
MOANANTE TUKAINA ZHACT .....ocanonviiiivieisvisiiseiecississiseisssissiassasssisssassasssassssssasssassssosisssasssnssasosaos
Stisak ruku znaci . . . . ceevirsesisssissinsssinons
Kaziprst na stisnutim usnicama znaci . . . . ceeviseie et sisessssiesies
“Figa” ZNAaci ......uveevvvevviacvaneanes
Podignuta i stisnuta Saka znaci

U 4. razredu tema se mozZe prosiriti na upoznavanje rukopisa kao sredstva identifikacije.
Ucenici i ucenice olovkom pisu kraci diktat na posebnom listu papira. Listovi se izmije$aju,
nakon cega se po rukopisu pogada kome pripada koji diktat. Ako za to postoji interes,
ucenici i ucenice se mogu podijeliti u manje grupe koje u skolskoj knjiznici ili preko Interneta
istrazuju pojam “grafologija’; o cemu pisu izvjestaje koje predstavljaju razredu.



Poucavati prava i slobode

A.1.3. Stvari koje volim - stvari koje ne volim

Volim - ne volim

Zadaci: — imenovanje onoga sto se voli, odnosno ne voli
— usporedivanje onoga $to voli (ne voli) pojedinac s onim $to voli grupa (vecina)
— uocavanje promjena u onome $to se voli, odnosno ne voli
— poticanje samostalnosti i neovisnosti u izboru i iskazivanju onoga $to se nekome
svida, odnosno ne svida.

Kljucne rijeci: stvari koje se vole, stvari koje se ne vole, svidanje, nesvidanje, vecina,
samostalnost, neovisnost, istrazivanje.
Razred: 1.2, 3.i4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, matematika, likovna kultura,
vjeronauk, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, papir velikih dimenzija, biljeznice, flomasteri u boji, olovke.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Ova se vjezba moze ponavljati svake godine kako bi ucenici i ucenice uocili da se ono
$to vole, odnosno ne vole s viemenom mijenja. Svrha vjezbe nije samo uociti promjene nego i
razlike izmedu preferencija pojedinca i grupe.

Volim — Ne volim Ucenici i ucenice na lijevoj strani lista papira zapisuju osobu/osobe,
zivotinje, predmete, boje, pjesme, price, jelo, pice, dio dana, godi$nje doba, zanimanje

itd. (najvise dvije kategorije) koje vole, a na desnoj ono $to ne vole. Potom se na velikom

listu papira izradi Razredna ‘Naj’ -’ Fuj’ lista s naj¢e$¢im odgovorima. Odgovori se mogu
podijeliti u nekoliko rubrika: naj-osoba, naj-predmet, naj-dogadayj i sl., ovisno o pojedina¢nim
odgovorima.

*Sto znaci voljeti (ne voljeti) nekoga ili nesto? *Kako se osje¢amo kad smo s onima koje

volimo ili kad imamo ono sto volimo? *Koga ili $to voli (ne voli) najveci broj ucenika i u¢enica

u razredu? *Koga ili $to voli (ne voli) najmanji broj ucenika i u¢enica? *U ¢emu se najvise
slazemo? U ¢emu najmanje? *U ¢emu se pojedinacni odgovori najvise razlikuju od odgovora
vecine razreda? *Trebaju li oni koji ne vole iste stvari kao vecina razreda promijeniti svoje
misljenje? Zasto ne? Zasto da? *Kako se osjecamo kad nas se tjera na nesto $to nam se ne svida?
*Moze li se uvijek traziti i imati samo ono $to volimo? *Koju pouku mozemo izvudi iz toga?

Ucenici i ucenice pisu kratki sastav na temu Kako sam se promijenio/promijenila. Svrha
je osvijestiti promjene u svidanju, odnosno nesvidanju tijekom odredenog razdoblja (npr.
protekle dvije ili tri godine), kao i uzroke tih promjena.

Ucenici i uCenice imaju zadatak provesti istrazivanje u svojoj obitelji o tome koliko tko zna
$to drugi ¢lanovi obitelji vole, odnosno ne vole. Roditelji (otac ili majka) ispunjavaju obrazac
Moje dijete voli — ne voli, a ucenik ili u¢enica Moja majka (ili otac) voli — ne voli. Svatko radi
samostalno i bez dogovaranja. Na kraju se odgovori usporede kako bi se utvrdilo koliko se
njihova misljenja podudaraju.
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Da sam televizor

Zadaci: — prepoznavanje i izrazavanje svojih osobina (samoosvjestavanje)
— razvoj samopostovanja.

Kljucne rijeci: osobine, sigurnost u sebe, samopostovanje.
Razred: 1., 2.13.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice se podijele u parove i jedan drugome postavljaju pitanja:

“Kad bi bio/bila televizor, Sto bi ljudima najradije prikazivao/prikazivala?”ili “Kad bi
bio/bila pjesma, o cemu bi najradije pjevao/pjevala?”; “Kad bi bio/bila bajka, koje likove bi
najradije predstavijao/predstavijala?”; “Kad bi bio/bila hrana, kakav bi okus najradije imao/
imala?”; “Kad bi bio/bila radijator, koga bi najradije grijao/grijala?” itd.

Kao podsjetnik za ovu aktivnost na ploci se moze nalaziti sljedeca lista rijeci:

pjesma vesta
krevet televizor
ulica hrana
Stap knjiga
kapa igracka
biljka

Ja sam zapravo super

Zadaci: — uocavanje svojih osobina i izrazavanje pozitivnih stavova o sebi
— razvijanje osjecaja sigurnosti u sebe i samopostovanja.

Kljucne rijeci: osobine, sigurnost u sebe (svoje snage), pozitivan stav o sebi, samopostovanje,
postivanje drugoga.
Razred: 3.1 4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, strani jezik, vjeronauk, sat
razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, biljeznice, olovke, ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica objasnjava vaznost izgradnje pozitivnog stava o sebi i istice da pozitivno
misliti o sebi znaci otkrivati svoje dobre strane, kako bi ih se ojacalo, i svoje slabe strane,

kako bi ih se promijenilo. Metodom oluje ideja, ucenici i u¢enice nabrajaju pridjeve kojima se
opisuju pozitivne osobine kod ljudi. U¢itelj/uciteljica odgovore pise na plocu, pano ili papir
velikih dimenzija. Ako za to ima vremena, unaprijed moze pripremiti listu pridjeva, kao sto su:

___njeZan/njezna _ _brz/brza
___pazljiv/pazljiva ___druzeljubiv/druzeljubiva
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___veseo/vesela ___kreativan/kreativna
___pouzdan/pouzdana ___posten/postena
___skroman/skromna __uredan/uredna
___ljubazan/ljubazna ___veseo/vesela
___lijep/lijepa ___otvoren/otvorena
___opusten/opustena ___zgodan/zgodna
__miran/mirna

Nakon $to utvrdi da su sve rijeci u¢enicima i ucenicama poznate, ucitelj/uciteljica zatrazi od
njih da ih prepisu u svoje biljeznice i stave kvacicu ispred onih koje su u skladu s onim sto
oni misle o sebi, a crticu ispred onih koje im ne odgovaraju. Potom svatko napravi rang-listu
svojih osobina, pocevsi od one rijeci s liste koja im najvise odgovara, do one koja im najmanje
odgovara. Na kraju svatko cita svoju listu, koju drugi komentiraju.

*Tko ima najvise kvacica? Tko najmanje? *Ispred kojih rijeci su stavljene kvacice, a ispred
kojih crtice? *Sto znaci pozitivno misliti o sebi? *Zasto je potrebno pozitivno misliti o sebi?
*Zasto ponekad nismo zadovoljni sami sobom? *Sto ili tko je tome uzrok? *Sto mozemo
zajedno uciniti da svatko od nas misli o sebi na najbolji moguci nacin i da sobom bude
zadovoljan?

Ucenici i ucenice sjednu na pod u krug. Svatko s liste odabere po tri rijeci za koje misli da
odgovaraju uceniku ili ucenici s desne strane, okrene se i kaze: “Ja mislim da si ti > Ostali
ucenici i ucenice podignutim, odnosno spustenim kaziprstom izrazavaju svoje slaganje,
odnosno neslaganje. Oni koji se ne slazu, moraju iznijeti svoje razloge, koje prvi ucenik/
ucenica pokusava pobiti argumentima. Na kraju aktivnosti, daje se rije¢ uceniku ili u¢enici o
¢ijim osobinama je bilo rijec.

U drugoj aktivnosti u krugu, svaki u¢enik/ucenica mora svom susjedu/susjedi s lijeve strane
kazati Ja tebe postujem(cijenim) jer , na $to on/ona uzvraca istom recenicom.

To nisam ja

Zadaci: — osnazivanje osjecaja samopouzdanja i samopostovanja
— jacanje otpora izjavama drugih kojima se umanjuju ili podcjenjuju moguénosti
pojedinca.

Kljucne rijeci: samopostovanje, sigurnost u sebe, samopouzdanje, vlastite snage.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, vjeronauk, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, biljeznice, olovke, ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Ove aktivnosti trebaju pomoci ucenicima i u¢enicama u ja¢anju njihovih
sposobnosti da se suprotstave negativnim i nepoticajnim izjavama drugih o njima. Temeljna
svrha jest osvjestavanje vlastitih snaga i sposobnosti te razvoj osjecaja samopouzdanja i
samopostovanja. Glavni moto treba biti: Nema loseg ucenika ili ucenice! Svatko od nas moze
biti bolji ako se sam potrudi i ako mu svi skupa pomognemo u tome! Ulenici i uCenice razvijaju
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pozitivnu sliku o sebi u¢vrséujudi svijest o svojim mogucénostima, ali i suprotstavljajuci se
podcjenjivanju svojih moguénosti od strane drugih. Oni/one razvijaju vjestine kritickog i
dokaznog misljenja uz pomoc sljedecih pitanja: Jesam li ja zaista takav/takva? Tko mi namece
takvo misljenje? Kako se mogu tome suprotstaviti?

Ucenici i ucenice pisu sastavak na temu “To nisam ja” Obrada teme ukljucuje Cetiri pitanja:
a) Sto drugi govore o meni, a ja ne mogu prihvatiti; b) zasto su mi takve izjave neprihvatljive;
c) kako se osje¢am zbog njih i d) kako ih se mogu osloboditi. Ucenici koji to Zele, citaju svoje
sastavke, nakon Cega se povede rasprava.

Aktivnost Htio bih/htjela bih ... takoder je namijenjena jacanju svijesti o svojim pozitivhim
osobinama. Na plocu se napisu sljedece recenice koje ucenici i ucenice nadopunjuju:

KOG SEDE HAJVISE VOLIM ..o sissisesssisessssssssessesssssosssinsss
Htio bih/htjela bih da moji roditelji vide da SAM JA ...........ovvveveeneeneeeierrisereseireireirerssissineinenn
Htio bih/htjela bih da moj/moja najbolji/a prijatelj ili prijateljica vidi da sam ja
Htio bih/htjela bih da ucitelj/uciteljica vidi da SAM Ja .......woevvvnevvinnneiiinsevsiirnassiinne,

Prethodnu vjezbu moguce je provesti i tako da ucenici i ucenice, svaki za sebe, nadopunjuju
sljedece (ili slicne) recenice koje su zapisane na ploci:
JOTIKAKO TLISAIIL .eveevveveveveverevreesevereveressssssssesesesesesssssssesesesesesssassssssesesessssassssssesesesssssassssesesessesasasns
Ne volim kad me moji FOAILELi ..........cuvveeveveveveevirevievriieviseisiievisevsiiseasesississsassssesisssassssssasesaos
Ne zZelim biti ...
Najteze mi je kad moram

*Sto znaci biti siguran u sebe? *Kako znamo da nesto mozemo ili ne mozemo postici? *Kako
se stjece sigurnost u sebe? *Kakav je to osjecaj? *Zasto nam je on vazan? *Je li moguce biti
siguran u sebe (u svoje snage) kad nas drugi uvjeravaju u suprotno? *Kako se mozemo
oduprijeti onima koji podcjenjuju nase sposobnosti? *Imamo li takvih sluc¢ajeva u razredu?
*Sto mozemo uciniti da ih ne bude?

Citanje prica:

Prica A

Zovem se Jasna. Idem u treci razred. Osrednja sam ucenica. Moja sestra, koja je dva razreda
starija od mene, najbolja je ucenica u skoli. Stalno mi govori da sam glupa i da nista ne
razumijem. Roditelji joj to zamjeraju, ali ja mislim da je ona u pravu, iako mi je tesko slusati
kad mi se tako ruga. Da nisam glupa, ne bih dobivala tako loSe ocjene, a vise bih i ucila. Ovako
- nemam nikakve volje za ucenjem. Valjda je i to dokaz moje ogranicenosti, kao sto kaze moja
sestra.

Prica B

Zovem se Josip. Idem u 4. razred. Osrednji sam ucenik. Moja sestra je dvije godine starija od
mene i najbolja je ucenica u razredu. Cesto mi pomaze i uvjerava me da mogu uspjeti u svemu
ako se potrudim. Roditelji me u tome takoder ohrabruju. U zadnje vrijeme i moje su ocjene
bolje. Poceo sam se dobro osjecati u razredu. Na kraju krajeva, ucenje i nije tako tesko. Kad ti
zapne, dobro je imati podrsku sa strane.
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*Je li Jasna zaista takva kakvom je vidi njezina sestra? *Sto biste poru¢ili sestri? Sto pomaze
Josipu da bolje uci? *Zasto je potpora drugih vazna kad naidemo na poteskoce? *Sto znaci
podcjenjivati drugoga? *Koje su posljedice podcjenjivanja? *Je li netko bio u sli¢noj situaciji?
*Kako je to utjecalo na tebe? *Jesi li dao/dala do znanja toj osobi da te njeno podcjenjivanje
boli? *Je li ona tada promijenila svoje ponasanje? *Ima li takvih slu¢ajeva medu nama? *Sto
¢emo uciniti da u buduce ne bude podcjenjivanja?

A. 1.4. Sve moje promjene

Kad odrastem, ja ¢u...

Zadaci: — opisivanje promjena kroz koje pojedinac prolazi tijekom Zivota
- razumijevanje vlastitog razvoja i njegovih ¢imbenika
— razvoj otvorenosti prema promjenama.

Kljucne rijeci: odrastanje, promjene, stalne i promjenjive osobine, razvoj, ¢imbenici razvoja.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, hrvatski jezik, jezici manjina, matematika, sat
razredne zajednice.

Materijali: papiri A4, biljeznice, olovke, ploca, kreda.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice preko lista papira A4 formata nacrtaju ljestve sa Sest pre;ki koje predstavljaju
godine:

1. precka — 2 godine

2. precka — 10 godina

3. precka — 18 godina

4. precka — 25 godina

5. precka — 50 godina

6. precka — 80 godina.
S lijeve strane svake precke upisuju to se kod njih nije mijenjalo, odnosno $to misle da se nece

mijenjati u njihovu Zivotu, a s desne ono $to se promijenilo, odnosno ono $to misle da ce se
mijenjati. Kao podsjetnik, na plocu se napise sljedece:

—ime — prezime

— velicina odjece i obuce — tezina

— visina — omiljeno jelo

— omiljena igra ili aktivnost — prijatelji

— mjesto obrazovanja — mjesto boravka

— znanje i sposobnosti — navike (koje?) itd.

*Kako sebe vidite s 25 i 50 godina? *Sto ¢e se kod vas mijenjati u tom razdoblju? *Sto ¢e
ostati isto? Zasto? *Koje nove osobine (sposobnosti, vjestine) cete ste¢i? O ¢emu Ce to ovisiti?
*Mozemo li sami utjecati na promjenu nasih osobina? Kako? *Mozemo li poboljsati neke
osobine? Koje? Kako? *Sto mozemo u tom smislu zajedno uéiniti?
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Carobno zrcalo

Zadaci: — zamisljanje sebe u idealnom obliku
— postavljanje svojih zivotnih ciljeva, odnosno postignuéa
— planiranje ostvarenja ciljeva
— osvjestavanje slozenosti ¢cimbenika koji utjecu na postizanje zeljnih ciljeva.

Kljucne rijeci: idealno ja, zivotni cilj, postignuce, Zeljene promjene, planiranje promjena,
¢imbenici promjena.
Razred: 2., 3.1 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, sat razredne
zajednice.
Materijali: bojice, kolaz papir, isjecci iz ¢asopisa, $kare, ljepilo, prazan papir, zrcalo, ploca,

krede.
Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica pripremi ucenike i u¢enice na aktivnost sljedec¢im rijec¢ima:

Sjecate li se price u kojoj se spominje ¢arobno zrcalo? Kakvu je mo¢ imalo zrcalo u toj prici?
Zamislite da se ispred vas nalazi ¢arobno zrcalo koje vam moze dati savjete kako postic¢i ono
$to najvise Zelite u Zivotu. No da bi ono uspjelo u tome, vi mu morate to¢no reci sto je vas
cilj (npr. poboljsati ocjene, postati novinar itd.), nakon ¢ega ono objasnjava $to trebate Ciniti
i postavlja vam pitanja na koja morate iskreno odgovoriti (npr. Ocjene se mogu poboljsati
samo ako se vise uci. Jesi li ti spreman/spremna vi$e vremena posvetiti u¢enju? Koliko?).
Ucenici i u¢enice se podijele u parove od kojih jedan/jedna preuzima ulogu zrcala a drugi/
druga odgovara na pitanja, nakon Cega mijenjaju mjesta. Kad svi dodu na red, povede se
razgovor o njihovim ciljevima, nac¢inima na koje se oni mogu ostvariti, smetnjama koje se
mogu pojaviti u tome i nac¢inima na koje se te smetnje mogu ukloniti.

U 3.1 4. razredu ucenici i ucenice mogu, kao nastavak ove aktivnosti, na satu likovne kulture
nacrtati ili predstaviti svoj idealni izgled u tehnici kolaza. Kod kuce se prikupe slike omiljenih
glumaca, pjevaca i drugih poznatih osoba (ili reklame), dijelovi kojih se sastavljaju i lijepe u
idealni izgled.

U aktivnosti Mamin i tatin pravi sin/ Mamina i tatina prava kéi, ucenici i ucenice se podijele
u parove. Jedan/jedna igra ulogu carobnog zrcala koji djeci pomaze pomiriti njihove zelje

sa zeljama roditelja. Ucenik/ucenica koji trazi pomo¢ zrcala mora objasniti $to za njegove/
njezine roditelje znaci idealno dijete i u ¢emu on/ona ne ispunjava njihova ocekivanja. Zrcalo
mu pomaze da bolje razumije zahtjeve svojih roditelja, ali i da njima bolje objasni svoje
vlastite ciljeve.

Zivot kao harmonika

Zadaci: — opisivanje ugodnih i neugodnih iskustava
— razumijevanje kako razli¢ita prosla iskustva utjecu na nas.

Kljucne rijeci: ugodna i neugodna iskustva, Zivotne promjene, slika o sebi.
Razred: 3.1 4.
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Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, sat razredne
zajednice.
Materijali: listovi papira, bojice, olovke.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Ako u razredu ima ucenika ili ucenica koji su prosli izrazito traumaticno iskustvo
(npr. smrt roditelja i sl.), ovu aktivnost treba dobro pripremiti i provoditi s puno obzira prema
osjecajima te djece.

Ucenici i ucenice na papir nacrtaju valovitu crtu s tri vrha razlicite visine i tri razlicite
udubine (poput troglave planine). Iznad vrhova upisuju dogadaje iz svog Zivota uz koje ih
vezu lijepe uspomene (najugodniji — iznad najviseg vrha), a ispod udubina one uz koje ih
vezu ruzne uspomene (najneugodnije — najveca udubina).

*Pamtimo li jednako i lijepa i ruzna iskustva? *Kako ona utjecu na nas (kako nas mijenjaju)?
*Kojih se situacija iz zivota rado sjecate? *Kako ta sje¢anja utjecu na vas (vase raspolozenje)?
*Kojih se dogadaja ne volite prisjecati? *Kako takva sjecanja utjecu na vas? *Jesu li se neke
neugodne situacije iz vaseg zivota mogle izbjec¢i? Kako? *Jeste li vi na neke mogli utjecati?
Kako? *Mozemo li zivot usporediti s harmonikom, koja ima bijele i crne tipke? *Sto zajedno
mozemo uciniti da crnih tipki ima $to manje?

Ucenici i ucenice se podijele u manje grupe. Svaka grupa odabere po jednu neugodnu
situaciju od onih koje su ranije spomenute i nju odigra metodom igranja uloga, ali tako da
intervenira u samu situaciju i neugodno iskustvo pretvori u ugodno. Nakon vjezbe, ucenici
govore o raspolozenjima koja prate neugodne situacije i onima koja se javljaju kad se problem
izbjegne ili uspjesno rijesi.

A.1.5. Moji korijeni

Bakin nos

Zadaci: — razumijevanje pojma “nasljedne osobine”
— prepoznavanje svojih nasljednih osobina
— razumijevanje da je neke nasljedne osobine moguce mijenjati
— razvoj pozitivnog stava prema sebi.

Kljucne rijeci: podrijetlo, naslijede, nasljedne osobine.

Razred: 2.1 3.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik.
Materijali: radni materijal, olovke, papir.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Ako u razredu ima ucenika ili ucenica koje su roditelji napustili i koje oni/one ne
poznaju, ovu aktivnost treba izbjegavati ili provoditi krajnje oprezno.
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Nakon $to se ucitelj/uciteljica uvjere da svi razumiju pojmove “naslijede” i “nasljedne
osobine’, u¢enici i uc¢enice nadopunjavaju sljedece recenice:

— Izgledom sam najslicnifi/NAJSLICHIA ........eveevvevviviiiiieiiiiiiieiisiseississississsissiisssissiasenes
— Boju ociju naslijedio/naslijedila SAM 0d .............ccovcorcnnvvvvnnsvsiinssviiinssssicnsessvisssssisssssssisssssiion
— Boju kose naslijedio/naslijedila SAM 0d .................cvcenevnecivevneciseisevseiississisesiiseisesisesiisenes
— MOJ 108 J& NAJSIICTIIT ..ot sasesisesssiseiss i sasssesssesssisessssssssses
— Dar za pjevanje (sviranje, sport, crtanje itd.) naslijedio/naslijedila sam od ........................

Ucenici i u¢enice kombiniraju osobine ¢lanova svoje obitelji (roditelja, baka i djedova, blize
rodbine) koje bi Zeljeli posjedovati. Aktivnost se moze provoditi i na satu likovne kulture.
Idealna slika moze ukljucivati neke od sljedecih osobina:

bakin mali nos mamin dugi vrat
tatine smede oCi djedove velike usi
mamine duge noge bakinu dobru narav
djedovu ljubav za prirodu tatin smisao za humor

*Sto znadi naslijediti nesto do svojih roditelja, djedova i baka ili predaka? *Sto se nasljeduje?
*Kako znamo koje smo osobine naslijedili? “Mozemo li mijenjati te osobine? *Koje osobine je
moguce mijenjati? Kako? *Pretjerujemo li ponekad u Zelji za promjenom? Objasnite.

Obiteljsko stablo

Zadaci: — razumijevanje pojma “obiteljsko podrijetlo”
— povezivanje obiteljskog podrijetla sa svijes¢u o sebi i identitetom
— razvijanje vje$tina izrade obiteljskog stabla.

Kljuc¢ne rijeci: podrijetlo, obiteljsko stablo/loza, preci, potomci, identitet.
Razred: 3. 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina.

Materijali: obiteljske fotografije, papir, $kare, ljepilo, flomasteri u boji, olovke.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Ako u razredu ima ucenika ili u¢enica koje su roditelji napustili, ovu aktivnost, kao i
prethodnu, treba izbjegavati ili provoditi krajnje oprezno prema njihovim osjecajima.

Obiteljsko stablo je aktivnost kojom ucenici i u¢enice produbljuju svijest o sebi i stjecu
osjecaj vlastitog identiteta proucavajuci podrijetlo svoje obitelji. Prije pocetka aktivnosti
ucenici i ucenice ponavljaju $to su naucili kroz prethodne aktivnosti o sebi, samopouzdanju i
samopostovanju te kako je sve to povezano s postivanjem drugoga. Ucitelj/ uciteljica najprije
objasni pojam obiteljskog podrijetla i pokaze na primjeru kako se izraduje obiteljsko stablo.
Tome se moze pristupiti na dva nacina: a) ucenik/ucenica stavi svoju fotografiju na vrh, ispod
nje fotografije (ili imena svojih roditelja), sve do najstarijeg poznatog pretka i b) na vrhu lista
papira napisu ime najstarijeg poznatog pretka, a na dnu zalijepe svoju fotografiju. Ucenici i
ucenice mogu raditi kod kuce, kako bi cijela obitelj u tome sudjelovala. Kad je uradak gotov,
moze se povesti razgovor o tome koliko se daleko u proslost obi¢no zna obiteljska loza itd.
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*Sto znaci znati svoje pretke? *Zasto je to vazno? *Koji je tvoj najstariji predak? *Kako
doznajemo koji su nasi preci? *Gdje su pohranjeni ti podaci? *Sto znace “rupe” ili prazna
mjesta u obiteljskom stablu?

Povijest moje obitelji — Istrazivacki projekt o podrijetlu prezimena koji ucenici rade zajedno
s roditeljima, bakama i djedovima, starijom bra¢om i sestrama ili rodacima. Izvjestaj o
projektu mora sadrzavati prikaz obiteljskog stabla i zanimljive detalje iz Zivota predaka, po
mogucnosti s fotografijama (osobe, mjesto stanovanja itd.).

Zavicajna mreZa
Zadaci: — razumijevanje i povezivanje pojmova “podrijetlo’; “zavicaj” i “identitet”
— uocavanje slozenosti podrijetla pojedinca.

Kljucne rijeci: zavicaj, podrijetlo, identitet.
Razred: 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, glazbena i likovna kultura,
slobodne aktivnosti.
Materijali: kopije zemljopisne karte Hrvatske, Europe i svijeta (po potrebi) na A4 formatu,
zemljopisne karte velikog formata, radni materijal, crvene, zelene i plave bojice ili
flomasteri.

Tijek aktivnosti:

Za provodenje aktivnosti Zavicajna mreza potrebno je za svakog ucenika i u¢enicu
pripremiti kopiju zemljopisne karte Hrvatske, Europe i svijeta na A4 formatu. Ucenici i
ucenice na odgovarajucoj karti oznacavaju sljedece:

— crvenim krugom mjesto u kojemu sad Zive, a crvenim kriZicem mjesto u kojemu su
rodeni te ta dva mjesta spoje crvenom strelicom kojoj vrh dodiruje crveni krug. Ako su
ta dva mjesta ista, ostaje samo krug, bez strelice);

— zelenim krugom oznace mjesto rodenja majke te od tog mjesta usmjere zelenu strelicu
prema crvenom krugu (mjestu gdje sad zive);

— plavim krugom oznace mjesto rodenja oca te od tog mjesta usmjere plavu strelicu prema
crvenom krugu (mjestu gdje sad Zive).

Ako zele, ucenici i ucenice mogu drugim bojama odrediti mjesta podrijetla svojih baka i
djedova i strelicama ih spojiti s crvenim krugom (mjesto gdje sad zive s obiteljima).

Na temelju ucrtanih veza (tzv. zavicajne mreze), ucenici i ucenice odreduju svoje podrijetlo
kao zbir svog zavicaja i zavicaja svojih roditelja, sto demonstriraju drugima na velikoj
zemljopisnoj karti. Ako u razredu ima djece Cije zavicajne mreze ukljucuju ne samo mjesta
iz Hrvatske nego i iz drugih zemalja Europe, pa i s drugih kontinenata, o podrijetlu se moze
govoriti u lokalnim, nacionalnim, regionalnim (Mediteran, Srednja i Jugoistocna Europa),
kontinentalnim (Europa) ili globalnim razmjerima.

Svaki ucenik/ucenica uz pomoc¢ obitelji kroz dva tjedna izraduje dosje o svom zavicaju i
zavicaju svojih roditelja. Dosje je podijeljen u onoliko stupaca koliko razlicitih mjesta sadrzi



Program obrazovanje za ljudska prava u razrednoj nastavi

njegova/njezina zavi¢ajna mreza (npr. jedan, ako su on/ona i roditelji iz istog mjesta; dva,
ako su oba roditelja podrijetlom iz istog mjesta koje se razlikuje od mjesta njihova sadasnjeg
stanovanja itd.). Svaki stupac mora sadrzavati sljedece podatke (po moguénosti nadopunjene
slikovnim materijalom):

a) naziv zavicajnog mjesta, regije i zemlje;

b) najvaznije informacije o stanovnistvu;

c) jezik kojim se govori u tom kraju;

d) nacin Zivota, karakteristicni obicaji, kuhinja i sL;

e) izjavu ucenika ili ucenice o tome zasto je taj kraj njemu/njoj znacajan.

Najbolji dosjei mogu se predstaviti na $kolskoj izlozbi i/ili objaviti u $kolskim novinama.

Covjekovo stablo

Zadaci: — produbljivanje znacenja pojma “podrijetlo”
— povezivanje podrijetla pojedinca s podrijetlom ljudske vrste
— osvjestavanje razlika u tumacenju podrijetla covjeka.

Kljucne rijeci: podrijetlo, ljudska vrsta.

Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, vjeronauk.

Materijali: pisani izvori o podrijetlu covjeka, fotografije ucenika, Cetiri papira velikih dimenzija,
bojice.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost Covjekovo stablo provodi se kao istrazivacki projekt u trajanju od najmanje dva
tjedna. Razred se podijeli u Cetiri grupe, od kojih svaka izraduje po jednu od ¢etiri varijante
Covjekova razvoja (Covjekova stabla): a) evolucijsku (prema spoznajama biologije); b) biblijsku
(prema tekstu Biblije); c¢) animalisticku ili animisticku (prema nekoj legendi koju sami odaberu
iz izvora dostupnih u skolskoj ili gradskoj knjiznici, odnosno na Internetu, npr. indijanskoj) i
d) popularno-fantasticnu (prema nekom filmu ili prici koju, takoder, sami odaberu iz izvora
dostupnih u $kolskoj ili gradskoj knjiznici, odnosno na Internetu). Pri podjeli po grupama,
valjalo bi voditi racuna o vjerskoj opredijeljenosti ucenika. Svaka grupa izabere svog voditelja
istrazivanja. Radi se uz pomoc roditelja, knjiznic¢ara/knjiznicarki i drugih stru¢njaka izvan
skole. Tijekom istrazivanja, prikupljena grada (pisani i slikovni materijal) se sreduje i
pohranjuje u poseban dosje. Kad je dovoljno podataka prikupljeno, pocinje rad na papiru
velikih dimenzija. Najprije se nacrta stablo, a onda se po njemu rasporedi grada iz dosjea. Na
kraju, ucenici i u¢enice na kro$nju stabla nalijepe svoje fotografije. Voditelj grupe podnosi
izvjestaj pred cijelim razredom, uz poseban naglasak na nacin prikupljanja i sredivanja
podataka, a svi ¢lanovi odgovaraju na pitanja koja se pojave u raspravi. Radovi se mogu
predstaviti na $kolskoj izlozbi, zajedno s preostalom gradom iz dosjea.

*Kako ste dosli do podataka? *Kako ste sredivali podatke? *Koje ste poteskoce imali tijekom
istrazivanja? *Sto nam govore pojedini prikazi ¢ovjekova razvoja? *Po ¢emu su oni sli¢ni?

Po ¢emu su razliciti? *Sto znaci tvoja fotografija na kro$njama stabla koje prikazuje razvoj
¢ovjeka prema tumacenju biologije (Biblije itd.)?
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A.2. Moje potrebe i Zelje

Potrebe i Zelje sastavni su dio osobnosti pojedinca, ali njihovo zadovoljavanje ne potvrduje
njegovu posebnost na isti nacin. O zadovoljavanju potreba koje pripadaju svim zivim
bi¢ima i koje nazivamo opcezivotnim potrebama, ovisi nasa fizicka egzistencija. Ovdje
nema bitne razlike u zadovoljavanju tih potreba izmedu ¢ovjeka i, primjerice, macke. O
zadovoljavanju potreba koje imaju svi ljudi i koje nazivamo opceljudskim potrebama, ovisi
nasa (opca) ljudska egzistencija. Nacin na koji zadovoljavamo te potrebe ¢ini bitnu razliku
izmedu ljudskog i macjeg zivota. Osim $to mu treba Cisti zrak, zdrava hrana, pitka voda,
zastita od prevelike hladnoce ili topline te primjereno skloniste, ¢ovjek, za razliku od
macke, ima i neke druge samo ljudske potrebe, kao sto su sloboda, neovisnost, jednakost i
postovanje njegove osobnosti.

No, osim potreba koje su zajednicke svim ljudima, svatko od nas ima jos i svoje posebne
potrebe koje nazivamo individualnim potrebama. One se formiraju sukladno okolnostima
u kojima zivimo, navikama, zivotnim ciljevima. O zadovoljavanju tih potreba ne ovisi

ni nasa fizicka ni nasa opceljudska egzistencija, ali ono utjece na nase samopoimanje i
samopostovanje. To je razlika, primjerice, izmedu zadovoljavanja opceljudske potrebe za
ucenjem korisnih znanja i vjestina i individualne potrebe za stjecanjem tih znanja i vjestina
u nekoj elitnoj skoli. Pojedinac svoje individualne potrebe moze zanemariti, mijenjati,
dopunjavati i sl., zbog cega su mnoge individualne potrebe bliske Zeljama. Pod uvjetom da
su njegove opceljudske potrebe zadovoljene, nezadovoljavanje individualnih potreba ne
dovodi u pitanje ljudsko dostojanstvo pojedinca, ali moze, ovisno o aspiracijama, dovesti u
pitanje njegovo samopostovanje.

Ova tema je klju¢na za razumijevanje op¢ih ljudskih prava i sloboda. U¢enicima i
ucenicama treba pomoci u opazanju i razumijevanju razlika izmedu opcezivotnih,
opceljudskih i individualnih potreba te izmedu potreba i Zelja na primjerima iz
svakodnevnog zivota, kako bi oni/one, ¢ak i u ovoj dobi, bili/bile u stanju razumjeti i
prihvatiti znatno apstraktnije sadrzaje koji se odnose na medunarodne standarde ljudskih
prava i sloboda.

Stablo mojih potreba

Zadaci: — razumijevanje pojma “potreba”
— imenovanje razlicitih potreba pojedinca i uocavanje odnosa medu njima.

Kljucne rijeci: potrebe, razlicitost potreba.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal, papir velikih dimenzija ili pano s nacrtanim stablom (korijenje,
deblo, granje, kro$nje), ljepljivi papiri¢i u tri boje, olovke, ploca, kreda.



Program obrazovanje za ljudska prava u razrednoj nastavi

Tijek aktivnosti:

U prvom dijelu ove aktivnosti ucenici i u¢enice nabrajaju svoje potrebe. Ideje se zapisuju na
ploc¢u i na kraju zbroje, kako bi se vidjelo koje potrebe se najcesce spominju. Ucitelj/uciteljica
moze pomo¢i ucenicima i u¢enicama tako da im podijeli listu potreba koju oni/one po Zelji
nadopunjavaju, primjerice:

imati nove tenisice druZziti se s prijateljima vozili se avionom

jesti Sto hocu uciti i znati biti njegovan u bolesti

biti zasticen Zivjeti u miru udisati Cisti zrak

imati kompjutor igrati video-igrice imati puno igracaka
Zivjeti s obitelji biti voljen imati svog kucnog ljubimca
jesti zdravu hranu ponasati se kako hocu imati bicikl

reci Sto mislim imati lijepu odjecu imati svoju sobu, itd.

*Koliko je potreba navedeno? *Koje potrebe su najcesce spomenute? *Koje potrebe su rijetko
spomenute? *Sto znace te razlike?

U nastavku aktivnosti svaki ucenik/ucenica dobije list papira s tablicom podijeljenom u

tri stupca oznacena slovima “A’, “B” i “C” i ljepljive papirice u tri boje (plava, ruzicasta i

zuta). Ucenici i ucenice rasporeduju svoje potrebe tako da u stupac “A” stave one koje su im
najvaznije, u “B” manje vazne” i u “C” najmanje vazne. Nakon toga sadrzaj stupca “A” prepisu
na ruzicaste ljepljive listice, stupca “B” na Zute, a stupca “C” na plave. Kad su svi gotovi,
ucitelj/uciteljica stavi na zid veliki list papira na kojemu je nacrtano stablo s korijenjem,
deblom, granama i krosnjom. Povede se razgovor o vaznosti pojedinih dijelova stabla, od
onoga koji je najvazniji (korijenje), do onoga koji je najmanje vazan (lis¢e, odnosno krosnja).

*Bez kojih dijelova stablo ne bi moglo Zivjeti? Zasto? *Sto bi se dogodilo mu se is¢upa
korijenje (prepili deblo, pokidaju grane, otrgnu listovi)? *Koji su, dakle, dijelovi najvazniji a
koji najmanje vazni za zZivot stabla?

Kad se ucitelj/uciteljica uvjeri da su te razlike svima jasne, on/ona uputi ucenike i ucenice da
svoje papirice zalijepe na odgovaraju¢a mjesta na stablu, vodeci pri tome racuna o tome koje
potrebe su za njih najvaznije a koje najmanje vazne.

*Koje ste potrebe stavili uz korijenje (deblo, granje, kro$nju)? *Ima li velikih razlika medu
potrebama koje se nalaze uz korijenje? *Ako nema, mozemo li te potrebe nazvati nasim
zajednickim potrebama? *Koje se potrebe nalaze na kro$nji? *Ima li velikih razlika medu
potreba koje se nalaze na krosnji? Ako ima, jesu li to nase zajednicke ili su to potrebe koje
samo neki od nas imaju?
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Korijeni mojih potreba

Zadaci: — produbljivanje razumijevanja osobnih potreba
— osvjestavanje razlika izmedu opéezivotnih, opceljudskih i individualnih potreba
— povezivanje opcezivotnih i opéeljudskih potreba.

Kljucne rijeci: potrebe, opceZivotne, opceljudske i individualne potrebe.
Razred: 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, vjeronauk, sat
razredne zajednice
Materijali: radni materijal, pano, flomasteri u boji, ljepljivi papiri¢i u tri boje (kao u prethodnoj
aktivnosti), olovke, biljeznice.

Tijek aktivnosti:

Na pocetku ove aktivnosti ucitelj/uciteljica na panou nacrta tablicu podijeljenu u tri stupca:

— Prvi stupac — potrebe koje su zajednicke svim zivim bi¢ima (opezivotne potrebe ili potrebe
koje ima i covjek i Zivotinja i biljka)
— Drugi stupac — potrebe koje su zajednicke svim ljudima ( opceljudske potrebe ili potrebe
koje imaju svi ljudi)
— Tredi stupac — pojedinacne potrebe (moje potrebe ili potrebe koje imaju samo neki ljudi).

Povede se razgovor o znacenju pojmova. Primijeti li ucitelj/uciteljica da ucenici i ucenice
imaju teskoca u razumijevanju, iznad stupaca moze upisati jednostavna pitanja, kao sto

sw: Sto treba svim Zivim bi¢ima, Sto treba svim ljudima, Sto treba meni. Potom zatrazi da
pogledaju kako su rasporedili svoje potrebe u prethodnoj vjezbi i kako su one rasporedene
na stablu potreba. Na ruzicaste papirice prepisu svoje potrebe koje su istovremeno i potrebe
svih zivih bi¢a, na zute one koje su istovremeno i potrebe svih ljudi, a na plavima ostave one
za koje misle da ne pripadaju svim ljudima, odnosno da pripadaju samo njima. Potom se
papiri¢i lijepe u odgovarajuci stupac.

*Koliko vase osobne potrebe mogu znaciti, koliko su vazne nekim odraslim osobama ili vasim
vr$njacima i vr$njakinjama u nekom drugom gradu ili zemlji? *I obrnuto, koliko potrebe ili
zelje nekih nepoznatih osoba, vama mogu biti vazne? *Sto mislite, zasto je vazno voditi brigu,
ne samo o osobnim potrebama, ve¢ i onim opcezivotnim i opceljudskim? *Tko vodi brigu o
vas$im potrebama i zeljama? *A vi, vodite li brigu o potrebama i Zeljama vasih roditelja, brace,
sestara, djedova i baka? *A o ku¢nim ljubimcima?

Napomena: Ova aktivnost vrlo je zahtjevna za ucenike nizih razreda osnovne skole pa se
ucitelju/uciteljici preporucuje da za njenu obradu odvoji viSe vremena i da prijede na sljedecu tek
kad je siguran/sigurna da su sva djeca razumjela $to se od njih trazi, buduci da o tome ovisi hoce
li i kako razumjeti svoja ljudska prava, koja se obraduju kasnije. Ucenicima i u¢enicama treba

biti jasno da su potrebe koje imaju sva ziva bica (zrak, voda, hrana, razvoj, zastita od prevelike
hladnoce ili topline, ocuvanje zivota i sl.) i svi ljudi (ljubav, mir, informiranost, obrazovanje i sl.)
istovremeno i njihove osobne potrebe, no da njihove osobne potrebe (nove tenisice, video-igrice i
sl.) ne moraju biti potrebe drugih, osobito ne svih ljudi, a, jo$ manje, svih Zivih bica.
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Bez ¢ega ne mogu?

Zadaci: — upoznavanje temeljnih bioloskih, psiholoskih, socijalnih i drugih potreba covjeka
— uocavanje razlika izmedu potreba i zelja.

Kljucne rijeci: potreba, opceljudske potrebe, individualne potrebe, Zelje.

Razred: 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal (listi¢i s prikazima razli¢itih predmeta, odnosno situacija), olovke.

Tijek aktivnosti:

Svaki ucenik i ucenica dobiju listice s prikazima 14 predmeta, odnosno situacija. Njihov je
zadatak da stave kvacicu samo na slicice koje prikazuju ono $to im je prijeko potrebno za
zivot, nakon ¢ega pred drugima objasnjavaju i brane svoje odgovore. Slike prikazuju:

— obitelj — sladoled

— igracke — djecu u igri

— ucenika ispred skole (obrazovanje) — dijete na pregledu kod lijecnika
— Casu vode — djevojcicu na biciklu

— video-igrice — djecu na slonu

— rodendansko slavije — odjecu

— dijete u raketi — djecaka kako pliva u moru.

*Koje slicice prikazuju ono $to nam je prijeko potrebno za Zivot? *Zasto bez toga ne bismo
mogli Zivjeti? *Je li obrazovanje (lije¢nicka pomod, igra, druzenje s prijateljima, obitelj itd.)
nuzno za zivot? Zasto? Sto bi se dogodilo, primjerice, da ne idemo u $kolu? *Trebamo li
video-igrice jednako kao hranu? *Sto, dakle, prikazuju preostale sli¢ice? *Koje razlike postoje
medu nasim potrebama? Sto nazivamo Zeljama?

Ucenici i ucenice citaju sljedecu pricu:
Sanja koja umire za sladoledom

Sanja je Zivjela sama s ocem koji je radio kao sluzbenik u nekom privatnom poduzecu. lako je
oceva placa bila mala, on se uvijek trudio zadovoljiti Sanjine Zelje. Jednoga

jutra zajedno su otisli u trgovinu. Nakon kupovanja, ocu je u novéaniku ostalo taman toliko
novaca da moze kupiti svoje omiljene dnevne novine. Kad je Sanja vidjela sto otac kani, briznula
je u plac i pocela ga prekoravati : “Ali ja hocu sladoled! Kako mozes sebi kupiti novine, a mene
ostaviti bez sladoleda?” Otac je za trenutak promatrao bez rijeci, a onda sasvim mirno uzeo
novine i platio ih ostatkom novca.

*Te li Sanjin otac postupio ispravno? Zasto? *Jesi li ti bio/bila u sli¢noj situaciji? *Kako si
se tada ponio/ponijela? *Jesi li o tome kasnije razgovarao/razgovarala s roditeljima? *Sto si
naucio/naucila iz toga?
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Molim te, kupi mi

Zadaci: — razlucivanje potrebnih od nepotrebnih igracaka i drugih predmeta
— kriticki pristup zZeljama
— razvoj suosjecanja i solidarnosti
— stjecanje aktivistickih vjestina i navika.

Kljucne rijeci: ponasanje, odnos prema drugome, altruizam.
Razred: 2., 3. i 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice, matematika.
Materijali: radni materijal, prazni listovi papira, olovke.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost zapocinje tako da svaki ucenik i ucenica na listu papira velicine A4 nacrta tablicu s
dva stupca. Iznad lijevog stupca upise Predmeti/igracke koje sam dobio/dobila, a iznad desnog
stupca Predmeti/igracke koje koristim. Zadatak ucenika i ucenica je da u lijevom stupcu upisu
$to vise igracaka i predmeta koje su dobili od obitelji i prijatelja u protekloj godini, a u desnom
stupcu oznace koliko ih koriste: 2 krizica za predmete ili igracke koje najcesce koriste, 1 krizi¢
uz one koje manje koriste i prazno polje za one igracke ili predmete koje uopce ne koriste. Na
kraju se na dnu izracuna ukupan broj svih igracaka i predmeta, zatim onih koji se najcesce,
ponekad i nikad ne koriste.

*QOd svih igracaka ili predmeta koje ste dobili u protekloj godini, koliko ih stalno koristite?
*Koliko neiskoristenih igrac¢aka i predmeta su vam roditelji (djedovi, bake i sl.) kupili zbog
toga Sto ste ih uporno nagovarali? *Je li takvo ponasanje prihvatljivo? *Trebaju li roditelji
uvijek udovoljavati nasim zeljama? *Kako reagiramo kad ne dobijemo to $to zelimo?

Za domacu zadacu ucenici i ucenice, uz pomoc roditelja (djedova i baka, brace i sestara),
moraju izracunati koliko je novaca potroseno na igracke i predmete koje ne koriste te kako se
taj novac mogao pametnije potrositi.

Ucenici/ucenice odgovaraju na sljedece pitanje, nakon Cega se organizira zajednicki razgovor:

Zamisli da si na dar dobio/dobila gomilu igracaka koje nemas gdje drzati i da dio moras dati
nekom drugom. Kojoj bi od predlozene djece najradije dao/dala dio svojih igracaka (zaokruzi
samo dva odgovora):

a) djeci koja znaju cuvati igracke
b) djeci koja se pristojno ponasaju
c) djeci koja su siromasna

d) prijateljima i prijateljicama

e) djeci bez roditelja

f) bolesnoj djeci

g) ne bih dao/dala nikome

h) ne mogu se odlucditi.

*Kome ste odlucili dati svoje igracke? Zasto? *Je li nekom bilo tesko donijeti odluku? Zasto?
*Svida li vam se ideja da se jednom ili dvaput godi$nje organizira razmjena igracaka, knjiga
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i sL. medu djecom u $koli (3kolskom igralistu)? *Ako da, zasto? *Ako ne, zaito? *Sto mislite o
prikupljanju igracaka, slikovnica i knjiga za siromasnu djecu?

Ucenici i ucenice dvaput godi$nje (zadnji dan prvog i drugog polugodista) organiziraju
Skolski sajam na koji donose o¢uvane igracke, slikovnice, knjige (eventualno odje¢u i obucu).
Prvi sajam je prodajni i organizira se u $kolskom dvoristu. Od prikupljenih sredstava obnovi
se Skolska knjiznica ili organizira izlet, uz pokrice troskova socijalno ugrozenih ucenika i
ucenica. Svrha drugog sajma je prikupljanje igracaka i drugih predmeta koji se, u suradnji s
mjesnim Crvenim krizem, Caritasom ili drugom nevladinom udrugom, dostave siromasnim
obiteljima s djecom.

A. 3. Moje potrebe i prava

Temeljna svrha aktivnosti u sklopu ove teme jest povezivanje opceljudskih potreba i
opceljudskih prava. Oslanjajuci se na ranije nauceno, ucenicima i u¢enicama se pomaze
da sebe vide kao nositelje/nositeljice op¢ih ljudskih prava i sloboda koji im pripadaju
kao ljudskim bi¢ima, a onda i kao nositelje/nositeljice posebnih prva i sloboda koji im
pripadaju samim time $to su djeca, kao Sto pripadaju svakom drugom djetetu u svijetu.
Vazno je naglasiti da su ta prava i slobode rezultat dogovora koji je postignut medu
narodima svijeta kako bi se svim osobama osigurao Zivot dostojan covjeka.

Ucenici i ucenice se ovdje prvi put susrecu s pojednostavnjenim tekstovima Opce
deklaracije o ljudskim pravima i Konvencije o pravima djeteta (v. Prilog). Ucitelj/uciteljica
im pomaze da upoznaju i razumiju najvaznije odredbe tih dokumenata dovodeci ih u
vezu s njihovim svakodnevnim iskustvima u skoli i obitelji. Prijeko je potrebno sadrzaje
tih odredbi obradivati u sklopu svakodnevnog (neposrednog i posrednog) iskustva.
Nadalje, ucitelju/uciteljici se savjetuje da, postujuci njihovu dob, kod svojih ucenika
i ucenica razvija svijest i osjetljivost na probleme zastite ljudskih prava. U svezi s tim
potrebno im je pomoci ne samo da uocavaju slucajeve krsenja ljudskih prava nego i da
razumiju posljedice tog kr$enja, kao i da razviju vjestine koje ¢e im pomoci da se uspjesno
suprotstave povredi ljudskih prava u svom zZivotu.

Sto su ljudska prava

Zadaci: — razumijevanje veze izmedu temeljnih ljudskih potreba i ljudskih prava
— upoznavanje najvaznijih odredbi Opce deklaracije o ljudskim pravima.

Kljucne rijeci: temeljne potrebe, ljudska prava, medunarodni dokument.
Razred: 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, likovna kultura,
glazbena kultura, vjeronauk, sat razredne zajednice, slobodne aktivnosti.
Materijali: prazni listovi papira, olovke, ploca ili pano, kreda, pojednostavnjeni tekst Opce
deklaracije o ljudskim pravima.
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Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica zapoc¢ne aktivnost sljede¢im rijecima:

Grupa od 1000 ljudi iz cijelog svijeta priprema se za odlazak u nenastanjenu Novu Zemlju.
U njoj su klimatski uvjeti takvi da dosljaci mogu sebi osigurati pristojan zivot, pod uvjetom
da prije odlaska dogovore kako ce urediti svoju novu zajednicu. Prijedlozi moraju sadrzavati
listu od deset prava koja pripadaju svim stanovnicima. Vi se nalazite medu putnicima, sto
znaci da prije odlaska i vi morate izraditi svoju listu kako biste bili sigurni da Cete i u novoj
zajednici moci zadovoljiti svoje najvaznije potrebe.

Ucenici i ucenice se podijele u manje grupe koje, svaka za sebe, izraduju listu prava. Potom
predstavnik/predstavnica pojedine grupe cita prava dogovorena u grupi, a drugi ih pise

na plocu ili pano, na kojemu je ve¢ nacrtana tablica s dva stupca. Prava se upisuju u desni
stupac. Ako sljedeca grupa spomene isto pravo, uz njega se stavi crtica. Kada je zajednicka
lista gotova, zbroje se crtice i utvrde prava koja su najce$ce spomenuta.

U nastavku ove aktivnosti, ucenici i ucenice odreduju institucije koje trebaju $tititi ta prava i
osigurati da ih svaki stanovnik ravnopravno uziva (primjerice, pravo na obrazovanje - $kola;
pravo na sigurnost — policija; pravo na zdravlje — bolnica; pravo na jednakost — sudovi itd.).
Njihovi odgovori se pisu u lijevi stupac uz odgovarajuce pravo (tablica se ¢uva i za sljedecu
skupinu aktivnosti).

Kad je tablica gotova, ucenici i u¢enice dobivaju pojednostavnjenu verziju Opce deklaracije
o ljudskim pravima koju svatko cCita za sebe i usporeduje sa zajednickom listom na plo¢i ili
panou.

*Ima li razlike u pravima koja se nalaze na nasoj listi i prava koja odreduje Opca deklaracija?
*Jesmo li zaboravili spomenuti neka prava? Koja? *Smatrate li da su ona vazna i da ih treba
ukljuciti u nasu listu? *Jesmo li spomenuli i neka prava koja ne nalazimo u Deklaraciji? Koja?
*Trebamo li ih izbrisati? Zasto da? Zasto ne? *Smatra li netko da u oba slucaja nedostaju neka
vazna prava? Koja?

Bududi da je 10. prosinca proglasen Danom ljudskih prava, ucenicima i ucenicama

se osiguraju mogucénosti da samostalno odrede, pripreme i provode aktivnosti za taj

dan. U njih moze biti ukljucen jedan razred, jedno godiste ili cijela $kola. Bilo bi dobro
organizirati Tjedan ljudskih prava u suradnji s roditeljima, nevladinim udrugama i drugim
predstavnicima lokalne zajednice. U tu svrhu ucenici i ucenice mogu pripremiti likovne
radove, igrokaze, $kolske novine, fotografije, mape i dr. na teme iz podrudja ljudskih prava
(ilustracije ¢lanaka Opce deklaracije o ljudskim pravima, mape s primjerima krsenja ljudskih
prava, posebne deklaracije ili izjave ucenika i sl.).

Lanac ljudskih prava

Zadatak: osvjestavanje nedjeljivosti, povezanosti i medusobne uvjetovanosti ljudskih prava.

Kljucne rijeci: ljudska prava, nedjeljivost, povezanost i medusobna uvjetovanost prava.
Razred: 4.
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Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, likovna kultura,
glazbena kultura, vjeronauk, sat razredne zajednice, slobodne aktivnosti.
Materijali: pojednostavnjeni tekst Opce deklaracije o ljudskim pravima, ploca ili pano.

Tijek aktivnosti:

Ucenice i ucenice jo$ jednom Ccitaju sadrzaj liste izradene u sklopu prethodne skupine aktivnosti
i pojednostavnjeni tekst Opce deklaracije o ljudskim pravima. Nakon toga se odabire netko tko
Ce igrati ulogu dosljaka iz svemira. Ucitelj/uciteljica daje sljedece upute:

Susreli ste se s bicem iz svemira koje od vas trazi da mu objasnite Sto je ljudsko bice. Dok mu
vi pokusavate odgovoriti, ono ugleda tekst Opce deklaracije o ljudskim pravima, nakon cega
vas obaspe pitanjima (npr. $to je pravo na jednakost, sto je pravo na slobodu vjerovanja, sto
je pravo na slobodu misljenja i izraZavanja itd.). Vi mu strpljivo odgovarate, ali ga ni to ne
zadovoljava. Uzima olovku i pocinje krizati jedno po jedno pravo iz Deklaracije, pri cemu
svaki put postavija isto pitanje: sto bi bilo da vam se oduzme pravo na Zivot (jednakost,
obrazovanje itd.). Sad se nalazite pred problemom! Niste sigurni Sto biste mu odgovorili pa
pomoc traZite od drugih.

Nakon toga ucenik ili ucenica koja glumi vanzemaljca preuzima svoju ulogu i zapocinje
pitanjima o tome $to znaci pojedino pravo, na $to odgovaraju svi ucenici i u¢enice (ako ne
znaju, sluze se tekstom Deklaracije). Kad vanzemaljac prekrizi prvo pravo iz Deklaracije i
postavi pitanje o posljedicama ukidanja toga prava, ucenici i ucenice se podijele u grupe kako bi
zajednicki dosli do odgovora koji predstavnik/predstavnica grupe prenosi vanzemaljcu. Ako su
ucenici i ucenice zainteresirani, aktivnost traje dok se ne prekrizi i posljednji ¢lanak Deklaracije.

Napomena: Ovdje je najvaznije da ucenici i ucenice shvate da nedostatak jednog prava uvijek
dovodi u pitanje ostvarenje svih drugih prava (primjerice, nedostatak prava na sigurnost
ugrozava i pravo na obrazovanje, slobodu izrazavanja, pravo na obitel;j itd.; nedostatak prava na
obrazovanje dovodi do ugrozavanja prava na zdravlje, slobodu izrazavanja itd.).

Ja, kao dijete, imam posebna prava

Zadaci: — razumijevanje i usvajanje pojma “prava djeteta”.
— upoznavanje najvaznijih odredbi Konvencije o pravima djeteta
— razumijevanje svrhe postojanja posebnih prava djeteta.

Kljucne rijeci: prava djeteta, ljudska prava.
Razred: 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, likovna kultura,
glazbena kultura, vjeronauk, sat razredne zajednice, slobodne aktivnosti.
Materijali: pojednostavnjeni tekst Konvencije o pravima djeteta, papir velikih dimenzija, likovni
materijal.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica zapocinje aktivnost pitanjima:
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*Jesu li djeca drugacija od odraslih? *U ¢emu se ocituju te razlike? *Znaci li to da vi nemate
ista prava kao odrasli, da se Opca deklaracija o ljudskim pravima ne odnosi na vas? *Znaci li
to da biste vi trebali uzivati neka posebna prava? Koja?

Napomena: Potrebno je do¢i do toga da svako dijete ima potpuno ista prava kao i odrasli, ali da
ih ono nije u stanju koristiti na isti nacin kao odrasli zbog svoje dobi, zbog cega u tome upravo i
ovisi 0 njima.

Nakon toga ucitelj/uciteljica stavlja papir velikih dimenzija na pod. Na sredini papira velikim
tiskanim slovima napise Moja prava. Ucenici i uCenice redom upisuju oko tog naslova po
jedno pravo za koje misle da im, kao djetetu, pripada. Kad su svi odgovori iscrpljeni, papir se
stavi na zid ili pano.

Ucenicima i u¢enicama se nakon toga podijeli pojednostavnjeni tekst Konvencije o pravima
djeteta, koji oni usporeduju s onim Sto su sami napisali. Povede se razgovor o sli¢nostima i
razlikama izmedu ta dva teksta, nakon cCega se prava iz Konvencije svrstaju u tri kategorije:
a) prava na opstanak (hrana, voda, dom i zastita zdravlja); b) prava na zastitu (od nasilja,
iskori$tavanja i u ratu) i ¢) prava na razvoj (sigurna okolina i razvojni poticaji).

U nastavku aktivnosti bi trebalo izdvojiti nekoliko najvaznijih prava koja pripadaju svakom
djetetu. Ta prava izravno utjecu na odnos prema ucenicima i ucenicama u obitelji, skoli i
lokalnoj zajednici pa je prijeko potrebno da ih oni znaju. Neka od tih prava su sljedeca:

— svako dijete ima pravo na posebnu zastitu i skrb kako bi se osigurao njegov puni rast i
razvoj;

— svaka odluka o djetetu koju donose odrasli treba uvazavati njegovu dob i sposobnost
njegova razumijevanja te polaziti od njegova najboljeg interesa;

— svako dijete ima pravo reci Sto misli kad god odrasli donose odluku koja se njega tice.

Razred se podijeli u manje grupe. Dogovore se medusobno koje ¢e pravo iz Konvencije likovno
prikazati, nakon ¢ega svatko objasnjava kako shvaca odgovarajuci ¢lanak koji sadrzi to pravo.
Kad su usuglasili razli¢ita shvacanja, zajednicki odreduju kako ¢e sadrzaj ¢lanka likovno
obraditi. Radovi se postave po zidovima redom kojim se prava pojavljuju u tekstu Konvencije.

Cijeli razred sudjeluje u pisanju Konvenciju o pravima ucenika i ucenica. O radnom tekstu se
raspravlja, nakon Cega se on usvaja, prepise na veliki karton i objesi na zid ucionice.

Kad nemam prava

Zadaci: — osvjeStavanje slucajeva krsenja prava djeteta
— odredivanje prava koja su ugrozena u konkretnim slucajevima
— planiranje i izvodenje akcija pomoci ugrozenoj djeci.

Kljucne rijeci: prava djeteta, ljudska prava, nedostatak prava, krsenje prava, zastita prava.
Razred: 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, likovna kultura,
glazbena kultura, vjeronauk, sat razredne zajednice, slobodne aktivnosti.
Materijali: pojednostavnjeni tekst Konvencije o pravima djeteta, crtezi ili slike koje prikazima
obespravljene djece.
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Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica pripremi i podijeli crteze ili slike na kojima su prikazana obespravljena
djeca:

— dijete u dronjcima na ulici

— dijete u zatvoru s odraslima

— dijete koje obavlja tezak posao

— dijete koje ima modrice od zlostavijanja

— izgladnjela djeca

— dijete koje trgovac robljem drZi na uzici

— dijete oboljelo od HIV-a/AIDS-a

— invalidno dijete koje sa strane gleda drugu djecu kako se igraju
— djecu koja bjeze od bombom porusene kuce.

*Koja su prava djeteta ugrozena na ovim slikama? *Zamislite sebe na mjestu te djece. Kako
biste se osjecali? *Sto bi vam tada nedostajalo od onoga $to sada imate? *Znate li za neko
dijete koje zivi u takvim uvjetima? *Kako mozemo pomodi takvoj djeci? *Sto ve¢ danas
mozemo uciniti kao razred? *Sto mozemo uéiniti u svojoj obitelji?

Razred se podijeli u manje grupe. Svaka grupa proucava po desetak ¢lanaka Konvencije,
nakon cega zapocinje igra. Ucitelj/uciteljica daje primjer ugrozavanja nekog prava djeteta, a
grupa koja je to pravo prethodno proucavala kaze broj ¢lanka u kojemu se to pravo odreduje,
nakon Cega se procita i sadrzaj tog ¢lanka. Nakon nekoliko primjera, ucitelj/uciteljica
prepusti igru u¢enicima i u¢enicama. Ako grupa ne odgovori to¢no, gubi pravo postavljati
pitanja sve dok u jednom od sljedecih krugova ne odgovori to¢no. Igrati se moze i tako da
jedna grupa ¢ita clanak iz Konvencije, a druga iznosi primjer krsenja odgovarajuceg prava.

Svatko odabere po jedno pravo iz Konvencije za mapu koju izraduje uz pomoc roditelja i,
eventualno, lokalnih udruga. Mapa mora sadrzavati novinske clanke, slike, karikature i sl.
kojima se prikazuju razli¢iti slucajevi krsenja tog prava. Grada se rasporedi tako da se na vrh
lista papira prepise odgovarajuci tekst iz Konvencije, a ispod toga se zalijepe ¢lanci ili slike.
Na dnu stranice ucenik ili ucenica mogu staviti i svoj komentar. Mape se mogu izloziti na
skolskoj izlozbi povodom Dana ljudskih prava.

Ucenici i ucenice isplaniraju i provedu akciju pomoci djeci Cija su prava ugrozena (u suradnji
s Crvenim krizem, Caritasom ili nekom drugom nevladinom udrugom). Ako se akcija
provodi na Dan ljudskih prava (10. prosinca), moze ukljucivati izradu cestitki i ukrasa za
bozi¢no drvce. Radovi se mogu prodavati u skoli sa svrhom pomoci ugrozenoj djeci.
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A.4. Zastitnici mojih prava

Ovo je zavr$na tema prve cjeline Programa obrazovanja za ljudska prava u kojoj se iz-

nose primjeri rada s uCenicima i u¢enicama na poticanju ucenja za samoosvjestavanje i
samopostovanje. U njoj se nastavlja prica o ljudskim pravima iz prethodnih aktivnosti, ali se
sada pozornost usmjerava na ¢cimbenike zastite tih prava. Nakon sto se ucitelj/uciteljica uvjeri
da su svima jasni pojmovi ljudskih prava i prava djeteta, kao i odnos izmedu prava i pojma
potreba, prelazi se na upoznavanje ¢imbenika koji pridonose uzivanju i zastiti ljudskih pra-
va svakog pojedinca. Zadatak se ostvaruje postupno. Najprije se od ucenika i uCenica trazi

da identificiraju svoja ljudska prava koja ostvaruju u obitelji i $koli, nakon cega se prelazi na
¢imbenike zastite njegovih prava na razini lokalne zajednice i drzave. Na kraju se dolazi do
medunarodne zajednice, u sklopu ¢ega valja, barem u najvaznijim crtama, dotaknuti europski
sustav zastite ljudskih prava.

Tako ce se neka od tih pitanja detaljnije obradivati u trecem dijelu Programa, ovdje valja naglasiti
da su ljudska prava rezultat vrlo dugog i slozenog procesa dogovaranja medu narodima svijeta
koji je svoj konacni oblik dobio u Opcoj deklaraciji o ljudskim pravima, na temelju koje su na-
stali i mnogi drugi tekstovi, ukljucujuci Konvenciju o pravima djeteta. Ti dokumenti predsta-
vljaju medunarodne norme zastite. Njih donosi posebno tijelo koje ¢ine predstavnici skoro svih
zemalja svijeta okupljeni u Ujedinjenim narodima. U nekim od tih dokumenata daju se savjeti
(preporuke) zemljama, koje su ¢lanice Ujedinjenih naroda, o tome $to trebaju uciniti kako bi pra-
va njihovih gradana, ukljucujuci djecu, bila zasti¢ena. Drugi dokumenti, kao $to je Konvencija o
pravima djeteta, odreduju $to zemlje moraju uciniti kako bi njihovi gradani bili zasticeni.

S tim u svezi ucenicima i ucenicama se objasni da i Hrvatska pripada velikoj obitelji zemalja
svijeta koja se okuplja pod krovom Ujedinjenih naroda i da je, kao ¢lanica te obitelji, duzna
stititi ljudska prava svojih gradana, ukljucujuci i posebna prava djece. Ona to ¢ini tako $to
svoje zakone uskladuje s medunarodnim normama ljudskih prava i prava djeteta. Najvazniji
zakon kojim Hrvatska stiti svoje gradane jest Ustav Republike Hrvatske. S obzirom da je

to temeljni zakon jedne drzave, svi ostali zakoni i propisi moraju biti uskladeni s Ustavom,
ukljucujudi i statut skole.

Ucenicima i ucenicama takoder treba pribliziti, u mjeri u kojoj to dopusta njihova dob, polozaj
Hrvatske u Europi. Hrvatska pripada i velikoj obitelji europskih zemalja koje su okupljene pod
krovom Vije¢a Europe. Kao clanica te organizacije, ona provodi zakljucke oko kojih se dogo-
vore europske zemlje, ukljucujudi zastitu ljudskih prava i prava djeteta. Hrvatska se priprema
i za ulazak u Europsku uniju, $to pred nju i njene gradane, osim zastite ljudskih prava, stavlja
nove zahtjeve.

S obzirom da ostvarenje prava pojedinca ovisi o svakoj od tih razina, prijeko je potrebno
pomoci ucenicima i u¢enicama da razumiju ulogu odgovornosti u ostvarenju medunarodnih
normi ljudskih prava, osobito u svezi s kr$enjem ljudskih prava. Na kraju, u¢enje za
samoosvjestenje i samopostovanje treba zavrsiti temom samoodgovornosti u zastiti svojih
ljudskih prava.
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Gdje ostvarujem svoja prava

Zadaci: — prepoznavanje prava koja se ostvaruju u razlic¢itim okruzenjima
— upoznavanje pojma “zakon” i “pravni sustav” te povezivanje zastite ljudskih prava
§ pravnim sustavom
— razumijevanje uloge drzave i njenog ustava u zastiti ljudskih prava
— osvjestavanje obveza i odgovornosti u zastiti ljudskih prava.

Kljucne rijeci: ljudska prava, prava djeteta, zastita ljudskih prava, zastita prava djeteta, obitelj,
$kola, lokalna zajednica, drzava Hrvatska, ustav, statut, odgovornost.
Razred: 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, likovna kultura,
glazbena kultura, vjeronauk, sat razredne zajednice, slobodne aktivnosti.
Materijali: pojednostavnjeni tekstovi Konvencije o pravima djeteta i Opce deklaracije o ljudskim
pravima, radni materijal, pano, olovke.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Na pocetku aktivnosti, ucitelj/uciteljica na primjerima iz svakodnevnog Zivota
ucenika i ucenica objasnjava pojmove iz uvoda u ovu temu. Vazno je da svaki ucenik i ucenica
razumiju da oni svoja prava ostvaruju u razli¢itim okruzenjima, od obitelji do drzave, kao i da
svako od tih okruzenja ima odredene obveze prema njemu koje su utvrdene i izrazene kroz zakon.
Zakon se moze definirati kao skup pravila ili normi kojima se ureduju obveze i odgovornosti u
nekoj zajednici. Te obveze i odgovornosti se ne odnose samo na pojedince nego i na institucije
koje u drustvu postoje kako bi ¢lanovi zajednice mogli kvalitetnije Zivjeti zajedno. Zadaci $kole i
odnosi u njoj ureduju se posebnim dokumentom - statutom $kole. Svaki statut mora biti u skladu
sa zakonom kojim se ureduju odnosi u nekom podruéju vaznom za dobrobit svih. Svi zakoni, pak,
moraju biti u skladu s temeljnim zakonom drzave koji se naziva ustav. S obzirom da se o tome
vise govori u sklopu trece cjeline Programa, ovdje je najvaznije da svaki ucenik i ucenica shvate

da zastita njihovih ljudskih prava prvenstveno ovisi o tome: a) kako su njihova prava uredena
zakonom i b) ispunjavaju li svi svoje obveze i odgovornosti u zastiti tih prava.

Razred se podijeli u cetiri grupe. Svaka grupa dobiva poseban projekt na kojemu radi dva
tjedna.. Problemi koji se istrazuju su:

— prava koja ostvarujem u svojoj obitelji

— prava koja ostvarujem u svojoj skoli

— prava koja ostvarujem u svom gradu (mjestu, lokalnoj zajednici ili sl.)
— prava koja ostvarujem svojoj zemlji.

Clanovi projekta tijekom istrazivanja prikupljaju podatke, vode biljeske i sastavljaju izvjestaj
o pravima koja ostvaruju u razlicitim okruzenjima u suradnji s roditeljima, upravom skole,
gradskom (mjesnom) upravom, te nevladinim udrugama i drugim stru¢njacima iz njihove
sredine. Pomo¢ potonjih najpotrebnija je Cetvrtoj grupi koja istrazuje kako su njihova

prava zasticena Ustavom Republike Hrvatske. Tijekom istrazivanja, svi ucenici i ucenice se
rukovode pojednostavnjenim tekstom Konvencije o pravima djeteta. Kad su izvjestaji gotovi,
oni se predstave razredu, nakon cega slijedi rasprava. Izvjestaji se takoder mogu izloziti na
skolskoj izlozbi povodom dana $kole ili Dana ljudskih prava.
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*Koja prava ostvarujemo Zivotom u obitelji? *Koja prava ostvarujemo u $koli? *Koja prava
ostvarujemo u svom gradu (mjestu, zajednici, selu)? *Koja prava ostvarujemo u svojoj drzavi?
*Kako znamo da u obitelji ($koli, mjestu, drzavi) imamo ta prava? * Kako se osigurava njihova
zaitita? *Tko je odgovoran §tititi ta prava? *Sto se dogada kad oni koji su zaduzeni za zastitu
prava ne ispunjavaju svoje obveze? *Znate li za neki takav slu¢aj? *Sto se dogada kad $kola ne
ispunjava svoje obveze prema ucenicima? *Mozemo li mi sami nesto uciniti da bolje zastitimo
svoja prava u $koli? Sto?

U drugom dijelu aktivnosti razred se podijeli u tri grupe. Jedna grupa raspravlja o tome kako
skola pomaze roditeljima u ispunjavanju njihovih obveza i kako roditelji pomazu skoli. Druga
grupa treba odgovoriti na pitanje kako grad ili drzava pomaze obitelj u ispunjavanju njenih
obveza, i obratno. Treca grupa, pak, raspravlja o tome kako grad ili drzava pomaze skoli u
ispunjavanju njenih obveza, i obratno. Rezultate rasprava predstavnici grupa iznose pred
cijeli razred, nakon ¢ega se otvara opca rasprava.

Ucenici i ucenice usporeduju prava koja ostvaruju u razli¢itim okruzenjima s pravima iz
Konvencije o pravima djeteta. Na ve¢em panou ili ploci se nacrta tablica podijeljena u pet
stupaca na vrhu kojih se upise:

— prava koja ostvarujem prema Konvenciji

— prava koja ostvarujem u obitelji

— prava koja ostvarujem u svojoj skoli

— prava koja ostvarujem u svom gradu (mjestu, zajednici)
— prava koja ostvarujem u svojoj zemlji.

Jesam li ja priznat u svijetu

Zadaci: — upoznavanje pojmova “medunarodna zastita ljudskih prava (prava djeteta)’;
“medunarodna zajednica’, “medunarodna organizacija”
— uocavanje medunarodne odgovornosti drzave u zastiti ljudskih prava
— razumijevanje odnosa izmedu pojedinca i medunarodne zajednice u zastiti ljudskih
prava.

Kljucne rijeci: ljudska prava, prava djeteta, medunarodna zastita ljudskih prava, medunarodna
zastita prava djeteta, Republika Hrvatska, Ujedinjeni narodi, Vije¢e Europe (i
Europska unija), odgovornost, obveze.
Razred: 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, likovna kultura,
glazbena kultura, vjeronauk, sat razredne zajednice, slobodne aktivnosti.
Materijali: pojednostavnjeni tekstovi Konvencije o pravima djeteta, Opce deklaracije o ljudskim
pravima i Ustava Republike Hrvatske, karte svijeta (ili globus) i Europe, radni
materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Kao uvod u ovu aktivnost, ucitelj/uciteljica trazi od u¢enika i ucenica da ponove
ono $to su naucili o ljudskim pravima. Vazno je do¢i do odgovora da ljudska prava pripadaju
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svakom pojedincu kao ljudskom bicu, bez obzira na razlike medu ljudima u boji koze, spolu,
rasi, vjeroispovijesti, obiteljskom ili nekom drugom podrijetlu. Sva ljudska prava koja pripadaju
svakom uceniku i ucenici u razredu pripadaju takoder svim ucenicima i ucenicama u drugim
europskim drzavama, Africi, Aziji, Americi i Australiji. To ne bi bilo moguce da se narodi svijeta
nisu medusobno dogovorili i usvojili Konvenciju o pravima djeteta. Organizacija u sklopu koje
su donijeli tu Konvenciju zove se Ujedinjeni narodi. Republika Hrvatska je clanica te velike
svjetske obitelji, $to znaci da ima obvezu provoditi zakljucke koji se u njoj dogovore. Ona to Cini
uskladujuci svoje zakone s medunarodnim normama, pravilima i sl. Najvazniji zakon koji mora
biti uskladen s tim normama jest Ustav Republike Hrvatske.

Ucenici i ucenice se prisjete prethodne aktivnosti u kojoj su usporedivali prava koja ostvaruju
u razli¢itim okruzenjima s pravima iz Opce deklaracije o ljudskim pravima ili Konvencije o
pravima djeteta. Na plodi ili panou se nacrta tablica podijeljena u dva stupca. U prvi stupac
se unose prava iz Opce deklaracije ili Konvencije. U drugom stupcu se tim pravima pridruzuju
prava iz Ustava Republike Hrvatske, nakon ¢ega se povede rasprava.

*Ima li razlike u tim listama? U ¢emu? *Ima li vaznih prava koja nedostaju u drugom stupcu?
*Trebaju li obje liste biti iste? Zasto da? Zasto ne? *Moze li na temelju toga svatko od nas reci
da on/ona nije samo priznat u svojoj zemlji nego i u svijetu, da je istovremeno i gradanin
svoje zemlje i gradanin svijeta? Objasnite. *Ima li svatko od nas onda i odredene obveze ne
samo prema svojoj zemlji nego i prema medunarodnoj zajednici? Koje?

Kako ja $titim svoja prava
Zadatak: razumijevanje i prihvacanje vlastite odgovornosti u ostvarivanju svojih prava.

Kljucne rijeci: prava, slobode, odgovornost, obveze, zastita.

Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, likovna kultura,
glazbena kultura, vjeronauk, sat razredne zajednice, slobodne aktivnosti.

Materijali: papirici s pojedinim clancima iz Konvencije o pravima djeteta.

Tijek aktivnosti:

Na pocetku aktivnosti, s ucenicima i ucenicama se ponove prava iz Konvencije o pravima
djeteta. Svaki ucenik/ucenica odabere po jedno pravo medu papiri¢ima koje ucitelj/uciteljica
rasiri po svom stolu. Zadatak im je da kazu kako osobno $tite pravo koje su odabrali. Ucenici
odgovaraju sjedeci u krugu na podu ucionice. Ucenik ili ucenica koji/koja zapocinje igru drzi
lopticu u ruci govoredi: “Ja imam pravo na igru. Stitim ga tako da ..” . Nakon toga dobaci lopticu
drugom uceniku ili ucenici koji pocinje istim rije¢ima. Igra traje dok sva prava nisu spomenuta.
Ako i dalje postoji interes za to, ucenici i ucenice mogu medusobno razmijeniti prava i ponoviti
igru.

U drugom dijelu ove aktivnosti pozornost se posvecuje samo jednom pravu. Prijedlog moze
dodi od ucitelja/uciteljice koji/koja, ako je potrebno, najprije objasni $to to pravo ukljucuje (npr.
pravo na sigurnost, ukljucuje zabranu zlostavljanja, zapostavljanja, prisilnog rada i sl.) Ucenici i
ucenice se podijele u tri grupe. Clanovi/¢lanice prve grupe trebaju odgovoriti kako sami $tite to
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pravo. Druga grupa ima zadatak identificirati djecu kod koje je to pravo osobito ugrozeno, a tre¢a
predlaze kako pomodi takvoj djeci da se zastite.

Za, primjerice, pravo na sigurnost: *Kako u svakodnevnom zivotu $titimo pravo na sigurnost?
Kako se ponasate na putu od kuce do skole (u autobusu, tramvaju, automobilu)? *Kako se
ponasate kada ste bolesni? *Pridrzavate li se uvijek lijecnickih uputa, savjeta? *Kako se ponasate
u skoli? *Koliko svojim ponasanjem sami ugrozavate svoja prava?



Upoznavanje drugih:
ucenje za
razumijevanje i
postivanje razlika

U sklopu cjeline “Upoznavanje drugih’;, ucenici i uCenice stjecu znanja, razvijaju vjestine i
usvajaju vrijednosti koje im omogucuju da svoju i druge kulture opazaju kao medusobno
isprepletene dijelove zajednickog svijeta. Kultura se shvaca kao slozen i dinami¢an nacin
zivota pojedinca ili grupe, koji je pod utjecajem odredenog svjetonazora, nacina proizvodnje
dobara potrebnih za zivot, sustava vrijednosti, vierovanja, obicaja, sklopova ponasanja te
duhovnoga i materijalnog nasljeda.

Kulturu suvremenih drustava ¢ini niz medusobno manje ili vi$e ovisnih i isprepletenih kul-
tura. U takvim drustvima, dominantna kultura se naj¢esce prepli¢e s manjinskim kulturama i
kulturama drustveno izoliranih grupa, svjetovne kulture s religijskim kulturama, kulture mla-
dih s kulturama djece i odraslih, urbane kulture s ruralnim i regionalnim kulturama itd. Na-
dalje, na svaku od tih kultura danas znatno utjece i globalna kultura, koja se siri putem novih
informacijskih tehnologija.

Dugo se smatralo da se kulture mogu vrednovati i smjestiti na tzv. razvojnu ljestvicu. Ple-
menski organizirane drustvene zajednice koje nisu poznavale pismo i koje su svoj opstanak
dugovale ljudskoj energiji, redovito su dospijevale na dno ljestvice. Na vrhu ljestvice nalazili
su se europski narodi organizirani u drzave. Oni su rabili razvijena oruda za proizvodnju, poz-
navali su pismo, imali vlastitu povijest i oslanjali se na sustav znanstvenih spoznaja, odnosno
vjerovanja velikih religija. Takva se podjela uc¢vrstila nakon prihvac¢anja Darwinove teorije
evolucije, po kojoj je opstanak i razvoj ljudske vrste omogucen selekcijom najjacih. Morgano-
va podjela ljudske povijesti na divljastvo, barbarstvo i civilizaciju, dodatno je uc¢vrstila podjelu
kultura na primitivne i razvijene, sto je bila dobra podloga za opravdanje drustvene nejed-
nakosti, Sirenje kolonijalizma i iskoristavanje nerazvijenih u ime progresa

Tako se u nekim aspektima takav pristup zadrzao do danas (npr. podjela na zemlje Prvoga,
Drugoga, Tre¢ega i Cetvrtog svijeta), on je ozbiljno uzdrman po¢etkom druge polovice 20.
stoljeca kad se, pod utjecajem ideje kulturnog pluralizma, svaka kultura po¢inje promatrati
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kao vrijednost po sebi. Taj je preokret u razvijenim drustvima doveo do emancipacije identi-
teta kulturno drugacijih grupa, uklju¢ujuéi manjine, a na medunarodnoj razini jo$ i do eman-
cipacije malih naroda, uklju¢ujudi bivse kolonije.

Znacajan poticaj tim promjenama dala je Opca deklaracija o ljudskim pravima, u kojoj je
proglaseno da se sva ljudska bi¢a “radaju slobodna i jednaka u dostojanstvu i pravima” te da,
u skladu s tim, imaju jednaka prava i slobode “bez ikakve razlike glede rase, boje koze, spola,
jezika vjere, politickog ili drugog uvjerenja, nacionalnog ili socijalnog podrijetla, imovine,
rodenja ili neke druge okolnosti”

Priznanje jednakosti i uvodenje ideje kulturnog pluralizma postavilo je nove zahtjeve pred
$kolu. U pocetku se ti zahtjevi rjeSavaju tako da se uvode posebni programi za djecu koja pripa-
daju drugim kulturama, no s vremenom dolazi i do promjena u sadrzajima nastavnih progra-
ma, kao i u organizaciji i metodama ucenja i poucavanja. Jedan od najvaznijih ciljeva postaje
priprema mladih za kulturno pluralno drustvo, $to ukljucuje razvoj medukulturne osjetljivosti
te razumijevanje i postivanje drugih kultura na nacelima ljudskih prava i jednakosti.

Opcenito se prihvaca da je poznavanje i prihvacanje svoje kulture preduvjet za razumije-
vanje i prihvacanje drugih kultura, ako se pri tome traze razlike i sli¢nosti, ali i tezi otklanjaju
postojecih ograda u medukulturnoj komunikaciji. Ograde su rezultat ucenja i poucavanja.
Iako one ne ovise iskljucivo o skoli, znanja i vjestine koje se tamo stjecu oblikuju nas pogled
na druge i svijet u cjelini. U skoli se u¢imo opazati i shvacati sli¢nosti i razlike izmedu sebe i
drugih, kao i izmedu svoje i drugih grupa. Obrazovanje koje tezi zatvaranju, pretvara ucenike
i ucenice u zrtve iskrivljenih opazanja, stavova i vrijednosti. Oni se razvijaju u uvjerenju da

je njihovo videnje svijeta ili ono koje zastupa njima znacajna grupa, jedino istinito pa po-
staju nesnosljivi na razlike. Stoga je vazno da skola potice razvoj svijesti o sebi i drugima na
nacelima otvorenosti i pluralizma. Takav razvoj je mogu¢ samo ako se stvore uvjeti da se svoje
i tude ponasanje provjerava prema nekim op¢im vrijednostima koje stoje u temeljima kvali-
tetnih meduljudskih odnosa, kao $to su prava i slobode pojedinca, jednakost i pravda.

Pripremanje mladih za zivot u kulturno pluralnom drustvuy, sredi$nja je tema programske
cjeline “Upoznavanje drugih: ucenje za razumijevanje i postivanje razlika” U njoj se nastoji
pripremiti ucenike i ucenice da opazaju, prihvacaju i postuju razlike medu ljudima i
drustvenim grupama u izgledu, nacinu Zivota, vjerovanjima i obicajima; da razumiju
ulogu prirodnih i drugih cimbenika u nastanku razlika; da osvjestavaju krive predodzbe,
stereotipe i predrasude o sebi i drugima; da pronalaze nacine kako se osloboditi njihova
utjecaja i, konacno, da prihvate i postuju razlike kao svoje i opceljudsko bogatstvo.

Ti se ciljevi ostvaruju kroz Cetiri Siroke i medusobno povezane teme:

« Svijet kojemu pripadam

o Tko su drugi ljudi

« Pogled kroz razbijene naocale
¢ Razlike kao bogatstvo

U sklopu prve teme, obnavljaju se neka prethodno stecena znanja i vjestine koje uCenicima i
ucenicama pomazu da uoce raznolikost kao bitno obiljezje ljudskoga svijeta i da, u skladu s tim,
prihvate razlike medu ljudima kao svoje i opceljudsko bogatstvo.



Druga tema je posvecena opazanju, razumijevanju, prihvacanju i postivanju razlika medu ljudi-
ma. Govori se o razlikama u neposrednoj okolini, drzavi i svijetu, o utjecaju prirodnih i drugih
¢imbenika na pojavu tih razlika te o slicnostima medu kulturama.

Treca tema je usmjerena na uocavanje i razumijevanje problema u meduljudskim odnosima.
Naglasak se stavlja na uocavanje i razumijevanje nastanka svojih i tudih stereotipa i predra-
suda, kao i na vezu izmedu predrasuda i diskriminacije. Buduci da se stereotipi i predrasude
javljaju kao posljedica prebrzog uopcavanja i nekritickog prihvacanja stavova svoje grupe,
ucenici i uCenice se poticu na kriticko (samo)osvjestavanje odnosa prema drugima, kako bi
svoju i tude kulture mogli opazati kao razli¢ite odgovore na iste ljudske potrebe.

Svrha aktivnosti koje ¢ine Cetvrtu i posljednju tema ove cjeline, jest u¢vrséenje stava da su
razlike ne samo opce ljudsko pravo nego i opceljudsko dobro. Dodir medu razlic¢itim kultu-
rama je bitan za razvoj i napredak ¢ovjecanstva, ali je pri tome vazno osvijestiti i probleme
odnosa medu kulturama u sklopu globalizacijskih procesa i $irenja proizvoda koji prijete
covjecanstvu. U skladu s tim se kod ucenika i ucenica treba razvijati svijest o vezi izmedu
potrebe ocuvanja razlika u svijetu i potrebe postivanja zajednickih nacela ljudskih prava, jed-
nakosti i pravde.

B.1. Svijet kojemu pripadam

U sklopu ove teme ucenici i u¢enice obnavljaju neka znanja i vjestine koje su stekli provodeci
aktivnosti iz prethodne cjeline posvecene razvoju samoosvjestavanja i samopostovanja

(“Da sam lav/lavica, bio/bila bih...; “Lanac ljudskih osobina’;, “Bez ¢ega ne mogu”). Ovdje se,
kroz niz jednostavnih aktivnosti, trazi od ucenika i u¢enica da se odrede prema raznoliko-
sti zivoga i nezivog svijeta. Cilj je osvijestiti raznolikost ljudskoga svijeta kao bitnu osobinu
covjeka. Buduci da ta osobina nedostaje drugim zivim bi¢ima, ucenici i ucenice se vode do
zakljucka da su razlike medu ljudima bogatstvo koje treba postivati, njegovati i razvijati.

Biram komu pripadam

Zadatak: odredivanje svog mjesta u raznolikom svijetu.

Kljucne rijeci: razlike, slicnosti, ljudski svijet, zivotinjski svijet, biljni svijet, zivi svijet, neziva
priroda, stvari.
Razred: 2., 3. i 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, sat razredne
zajednice.
Materijali: radni materijal, fotografije ucenika i ucenica, ljepilo, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica za svakog/svaku ucenika/ucenicu pripremi list papira A4 formata s nekoliko
uokvirenih slicica koje prikazuju djecu, invalide, odrasle osobe u nekoj profesionalnoj ulozi,
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crnce, starije osobe, cvijece, domace ili divlje zivotinje, razlicite predmete, prirodu i prirodne
pojave (kisa i sl.). U sredini je prazan kvadrat u koji ¢e ucenici i ucenice nalijepiti svoju
fotografiju. Njihov je zadatak da svoju fotografiju spoje crvenom crtom sa sli¢icama koje
prikazuju ono $to im se ¢ini najblizim, a crnom crtom ono $to im je najdalje. Iako se ovdje
ocekuje da se fotografije spoje crvenom crtom sa svim crtezima na kojima su prikazana
ljudska bica, odluka se mora u potpunosti prepustiti ucenicima i ucenicama. Nakon
provedenog zadatka, oni/one pokazuju $to su spojili crvenom, a $to crnom crtom,
istovremeno objasnjavajudi razloge svojih izbora.

*Je li bilo lako odluciti se kako povezati svoju fotografiju? *Tko je svoju fotografiju povezao
crvenom crtom sa slicicama koje prikazuju ljude (djecu, invalide, odrasle, crnce, starije
osobe)? Zasto? *Tko sa sli¢cicama koje prikazuju biljke (Zivotinje, predmete, prirodu ili
prirodne pojave)? Zasto? *Sto se iz toga moze zakljuciti? Sto prvenstveno ¢ini ljudski svijet?
*Spadaju li i Zivotinje, biljke, priroda i stvari u ljudski svijet? Objasnite.

Sto nema orhideja

Zadaci: — uocavanje slicnosti i razlika izmedu ljudi i biljaka
— osvjestavanje razlika medu ljudima kao bitnog obiljezja ljudskog svijeta.

Kljucne rijeci: osobine ljudskog svijeta, osobine biljnog svijeta.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, sat razredne
zajednice.

Materijali: radni materijal (prica Nezadovoljna orhideja).

Tijek aktivnosti:
Ucenici i ucenice citaju sljedecu pricu:
Nezadovoljna orhideja

U jednom parku, u gradu, Zivjela jednom jedna prelijepa crvena orhideja. Dosadilo joj

Zivjeti na jednom mjestu kao i druge orhideje, pa pozeli postati djevojcica. Jednog jutra

povjeri svoju zelju susjedu jorgovanu. On je zabrinuto pogleda i uzvikne: — Ali ti si biljka! Ti

nikada ne bi mogla postati djevojcica!

— A zasto, molim te?! — uvrijedeno Ce orhideja — zar ja nisam najljepsa medu najljepsim
biljkama?

— Ali tvoja te ljepota ne moze uciniti coviekom! — odgovori joj jorgovan.

— Pa $to onda moze? - ljuto upita orhideja.

— Dobro promotri ljude oko sebe pa ces saznati! - zavrsi jorgovan.

*Sto bi promatranjem trebala otkriti orhideja? *Sto ljudi imaju, a biljke nemaju? *Sto znaci
pripadati ljudskom svijetu (zivotinjskom, biljnom)? *U kojemu su svijetu razlike vece? *Jesu li
razlike medu ¢lanovima neke obitelji vece ili manje od razlika medu cvijecem koje raste iz
istog korijena? *Je li, dakle, i razlicitost jedno od najvaznijih obiljezja covjeka? *Ako jest,
treba li razlike medu ljudima njegovati i razvijati? Zasto?
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Ucenik i ucenica se odaberu za dramatizaciju teksta, ali tako da sami odrede zavrsetak price.
Na tome rade nekoliko dana uz pomo¢ ucitelja/uciteljice i roditelja. Kad su spremni, svoju
tocku izvedu pred razredom. Ostali ucenici i ucenice komentiraju njihovu izvedbu i daju
prijedloge kako ju poboljsati. Ako se “glumci” s tim slazu, oni ju doraduju za Dan $kole ili
Dan ljudskih prava.

B.2.Tko su drugi ljudi

U ovom dijelu Priruc¢nika ucenici i uCenice se poti¢u na opazanje, razumijevanje,
prihvacanje i postivanje razlika medu ljudima. Aktivnosti ukljucuju uocavanje razlika u
njihovoj neposrednoj okolini (obitelj, skola, lokalna zajednica ili grad), zatim u domovini
pa u svijetu. S uocavanja razlika postupno se prelazi na razumijevanje uzroka zbog
kojih se one javljaju medu kulturama ili nac¢inima zivota ljudi, pa se govori o utjecaju
prirodnih i drugih ¢imbenika. Kultura je odgovor na zahtjeve okoline i njezina se
obiljezja mijenjaju kad se mijenjaju ti zahtjevi. Osim uocavanja i razumijevanja razlika,
ucenike i ucenice se potice na razvoj vjestina uocavanja slicnosti medu grupama

ljudi, kao pretpostavke razvoja otvorenosti i postivanja drugih i drugacijih kultura.

Razlike oko nas

Zadaci: — uocavanje razlika medu ljudima u neposrednoj okolini (obitelj, vr$njaci, susjedstvo)
— prihvacanje razlika kao zajednickog bogatstva.

Kljucne rijeci: razlike medu ljudima, razlike u razredu, razlike u obitelji, razlike medu susjedima.

Razred: 3. i 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, sat razredne
zajednice.

Materijali: radni materijal, olovke, bojice, papiri velikih dimenzija, pano, ploca, kreda.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i uCenice se podijele u 4 grupe sa zadatkom da provedu jednodnevno istrazivanje

o razlikama medu ljudima koji zive u njihovoj neposrednoj okolini. Prva grupa zapisuje po
¢emu se razlikuju ucenici i ucenice u razredu, druga istrazuje razlike medu ¢lanovima obi-
telji, a tre¢a medu ljudima u susjedstvu (zgradi, ulici, selu). Na temelju rezultata istrazivanja
izraduju liste razlika (Razlike u nasem razredu, Razlike u nasim obiteljima i Razlike u nasem
susjedstvu). Liste upisuju na papire ve¢ih dimenzija, koje postave na pano ili zid u razredu.
Predstavnici/predstavnice grupa objasnjavaju svoje rezultate, nakon cega se radi zajednicka
lista Razlike medu nama, koja bi mogla sadrzavati neke od sljedecih pojmova:

— spol (musko-zensko)
— dob (djeca-mladi-odrasli)
— debljina (mrsavi-debeli)
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— visina (visoki-niski)

— boja koze (svjetloputi-tamnoputi)
— urednost(uredni-neuredni)

— odijevanje (dobro-lose odjeveni)
— bogatstvo (bogati-siromasni) itd.

*Po ¢emu se mi u razredu razlikujemo? *Koje razlike nalazimo medu ¢lanovima nasih obi-
telji? * Koje medu nasim susjedima? *Gdje ima vise razlika: u skoli, obitelji ili susjedstvu?
Zasto? *Jesu li razlike medu stanovnicima grada vece ili manje od razlika medu susjedima?
Objasnite.

U drugom dijelu aktivnosti ucitelj/uciteljica napise na plo¢u nekoliko parova rijeci, kao $to
su: Zena-muskarac, djeca-odrasli, mladi-starci, stanovnik grada — stanovnik sela, pismeni-
nepismeni, bogatas-siromah itd. Razred se podijeli u parove koji naizmjeni¢no rade na zada-
tku nadopunjavanja recenica. Jedan u¢enik/uéenica u paru zapocne rec¢enicu (npr. Zena se
od muskarca razlikuje po ....), a drugi/druga ju nadopunjava. Nakon toga, on/ona nastavlja
igru novom recenicom (npr. Dijete se od odraslog razlikuje po ...) itd.

Prethodna aktivnost moze se provesti i tako da ucenici i ucenice sjednu u krug i, koristeci
tehniku oluje ideja, nabrajaju razlicita zanimanja. Uc¢itelj/uciteljica zapisuje ideje na plocu, a
nakon toga napravi zanimljive parove (npr. lije¢nik-racunovoda, uciteljica-krojacica; poljo-
privrednik-vozac tramvaja, rudar-pilot u avionu itd.). Ucenici i ucenice u krugu formiraju
parove koji nadopunjuju recenice kao u prethodnoj vjezbi (npr. Lijecnik se razlikuje od
racunovode po ....; Uciteljica se razlikuje od krojacice po ...).

*Koje razlike prevladavaju? *Po ¢cemu se, dakle, ljudi oko nas medusobno razlikuju? *Ako

su razlike jedno od najvaznijih obiljezja ljudskoga svijeta, trebamo li ih upoznati, njegovati

i postivati? *Zasto je vazno upoznati razlike medu nama? *Zasto je potrebno njegovati te
razlike? *Zasto ih trebamo postivati? *Poneki misle da su razlike medu ljudima jedan od gla-
vnih uzroka problema u nasem mjestu (gradu i sl.). Je li to to¢no? Objasnite.

Razlike u mojoj domovini

Zadaci: — upoznavanje razlika medu ljudima kao razlika medu drustvenim grupama
— usvajanje pojma “kultura”
— upoznavanje posebnosti kultura u svojoj domovini
— usvajanje pojmova “pripadnik vec¢inskog naroda” i “pripadnik nacionalne manjine”
— osvjestavanje razlika unutar pojedine grupe.

Kljucne rijeci: dru$tvena grupa, razlike medu grupama, kultura, veéinski narod, nacionalna
manjina, zemlja (drzava), domovina, razlike unutar grupa.
Razred: 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, vjeronauk, glazbena
kultura, likovna kultura.
Materijali: zemljopisna karta Hrvatske, pano.
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Tijek aktivnosti:

Napomena: Prije pocetka ove aktivnosti, u¢enicima i u¢enicama treba objasniti da se mnoge
razlike medu ljudima koje su naveli/navele u prethodnoj aktivnosti, vide kao razlike medu
grupama ljudi. Razlikama medu grupama ne pridaje se uvijek ista vaznost. Nekada su se

vi$e naglasavale razlike u boji koze, vjerskoj pripadnosti i obicajima. Danas se vi$e spominju
razlike medu narodima. Istice se da svaki narod ima neka obiljezja po kojima je prepoznatljiv
(ime, podrucje koje zauzima, jezik i/ili pismo, obicaji, prirodne ljepote, povijesni spomenici
itd.). Velik dio tih obiljezja odnosi se na njihovu kulturu ili nacin zivota. Kulturu nekog naro-
da ne treba poistovjecivati s kulturom zemlje ili drzave, buduc¢i da mnogi narodi u svijetu
nemaju svoju drzavu, a na teritoriju mnogih drzava Zive pripadnici vise naroda — najcesce
pripadnici ve¢inskog naroda i pripadnici manjinskih naroda (nacionalnih manjina). Kultu-

ra takvih zemalja uvijek je spoj kultura veéinskog i manjinskih naroda. Tako je i Hrvatska
domovina hrvatskog naroda, ali i pripadnika velikog broja drugih naroda koji, ravnopravno s
Hrvatima, zive na teritoriju Hrvatske. Ako u razredu ima ucenika koje pripadaju nacionalnim
manjinama, onda aktivnosti u ovom dijelu trebaju takoder zapoceti od njihovih prica i nepo-
srednih iskustava.

Razred se podijeli u manje grupe koje rade na projektu pod nazivom Moja domovina Hrva-
tska. Zadatak im je istraziti razlike izmedu pripadnika vec¢inskog naroda i nacionalnih
manjina koji Zive u Hrvatskoj: povijesti, obicajima, religiji, vaznijim datumima, povijesnim
licnostima koji su pridonijeli razvoju Hrvatske i dr. (Hrvati, Srbi, Talijani, Bo$njaci, Madari,
Zidovi, Cesi, Romi itd.). U mjestima u kojima postoje kulturna drustva ili centri koji njeguju
kulturu odredene nacionalne manjine, bilo bi dobro da ucenici i ucenice svoje izvjestaje rade
uz njihovu pomoc¢. Rezultati se predstave razredu, nakon ¢ega se povede rasprava. Najbolji
radovi mogu se izloziti na izlozbi uz Dan skole ili Dan ljudskih prava.

*Pripadnike kojih naroda nalazimo u Hrvatskoj? *Po ¢emu se te grupe medusobno razlikuju?
(jezik, pismo, vjeroispovijest itd.)? *Jesu li, kao gradani Hrvatske, pripadnici svih naroda
(vedinskog i nacionalnih manjina) ravnopravni? *Jesu li nacionalne manjine svojim kultura-
ma pridonijele zajednickoj kulturi Hrvatske? Kako? *Mozete li navesti neka imena pripad-
nika drugih naroda koji su osobito pridonijeli razvoju hrvatske kulture tijekom povijesti?

U drugom dijelu aktivnosti ucenicima i ucenicama se pomaze da uoce razlike u nacinu
Zivota medu pripadnicima istog naroda, odnosno pojedine nacionalne manjine u Hrvatskoj.
Podsjeti ih se na rezultate prethodnih aktivnosti u kojima su istrazivali razlike u svojoj
neposrednoj okolini. Zadatak se moze poceti tehnikom oluje ideja, kojom se treba do¢i do
popisa mogucih razlikovnih obiljezja (grad-selo, regionalna pripadnost i sl.). Nakon toga

se izdvoji nekoliko grupa (npr. Hrvati, Srbi, Talijani, Romi) i istrazuje po ¢emu se pripad-
nici pojedine grupe medusobno razlikuju. Ako medu ucenicima i u¢enicama ima onih koji
su dosli u Hrvatsku iz drugih zemalja (povratnici Hrvati ili povratnici Srbi), upoznavanje
razlika medu pripadnicima iste grupe moze se prosiriti i na taj aspekt.

*Koje razlike najcesce nalazimo medu pripadnicima istog naroda ili nacionalne manjine u
Hrvatskoj? *Cime su te razlike uvjetovane? *Jesu li razlike unutar iste grupe vece ili manje
od razlika medu grupama? Objasnite. *Sto iz toga mozemo zakljuciti?
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Razlike u svijetu

Zadaci: — produbljivanje spoznaja o razlikama medu drustvenim grupama
— upoznavanje posebnosti kultura drugih naroda i zemalja.

Kljucne rijeci: razlike, svijet, nacin Zivota, kultura, obicaji.

Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, vjeronauk, glazbena
kultura, likovna kultura.

Materijali: zemljopisna karta Europe (i svijeta ili globus), razglednice, turisticki prospekti i sl.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica uvodi razred u novu aktivnost sljede¢im rije¢ima: "U prethodnim vjezbama
usredotocili smo se na razlike medu ljudima u nasoj neposrednoj okolini i nasoj domovini.
Zamislite da ste u mogucnosti promatrati Citav svijet. Na koje razlike medu ljudima biste jos
mogli naici?"

Ucenici i ucenice koriste tehniku oluje ideja za nabrajanje razlika koje se mogu nac¢i medu
ljudima u Europi i svijetu (npr. boja koze, jezik, vjeroispovijest, nacionalna pripadnost, kon-
tinentalna pripadnost i sl.).

*Koje razlike medu ljudima jo$ mozemo nacdi u svijetu osim onih koje su navedene u pretho-
dnim aktivnostima? *Sto znace te razlike? *Jesu li sve te razlike vidljive na prvi pogled (Po
¢emu znamo da je netko drugaciji od nas)? Jesu li razlike izmedu nas i drugih ljudi vece sto
su oni udaljeniji od nas? Objasnite.

Prethodna aktivnost se, uz pomo¢ ucitelja/uciteljice, moze nastaviti tako da se na zemljo-
pisnoj karti Europe ili svijeta, odnosno globusu, pokazuju podrucja na kojima se mogu naci
neke od navedenih razlika (npr. ljudi drugacije rase, drugi jezici, ljudi druge boje koze i sl.).

Napomena: Buduci da se prema programu u 4. razredu ucenici i u¢enice upoznaju samo sa
zemljopisnom kartom Republike Hrvatske, odluku o radu sa zemljopisnom kartom Europe i
svijeta, odnosno globusom, donosi ucitelj/uciteljica na temelju procjene pripremljenosti i inte-
resa svojih ucenika i ucenica.

Nakon uvoda, ucitelj/uciteljica predlozi ucenicima i u¢enicama da sjednu u krug na pod
ucionice sa zadatkom da imenuju $to vi$e naroda ili zemalja (Sto im je lakse) u Europi i svije-
tu i svakom pridruze barem jedno obiljezje po kojemu je taj narod prepoznatljiv (npr. Fran-
cuzi — Pariz; Talijani — pizza; Kinezi — najmnogoljudniji narod itd.). Ucenik ili u¢enica koji
zapocinje igru drzi u ruci lopticu. Nakon $to kaze neko ime, dobaci lopticu drugom/drugoj
uceniku/ucenici u krugu koji/koja treba reci po cemu je taj narod (ili zemlja) prepoznatljiv.
Ako ne zna odgovor, lopticu dobaci drugom/drugoj uceniku/ucenici. Ucenik ili ucenica koji
toc¢no odgovori, baca lopticu dalje. Sljedeci ucenik ili u¢enica koji primi lopticu treba kazati
novo ime itd. U¢itelj/uciteljica pise odgovore na plocu ili pano bez ikakva komentara. Lista
se treba sacuvati za aktivnosti posvecene stereotipima i predrasudama.

Aktivnost se moze nastaviti kao istrazivacki projekt o kulturnim razlikama medu zemlja-
ma na kojemu se radi tjedan-dva dana. Razred se podijeli u manje grupe koje samostalno
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odabiru zemlju koju ¢e istrazivati. Prikupljaju se neki od sljede¢ih podataka: zemljopisni
smjestaj, povijest, stanovnistvo, jezik i pismo, religija, obicaji, gospodarstvo, hrana, odije-
vanje, povijesni spomenici, prirodne znamenitosti i sl. Svaka grupa sastavlja posebnu mapu i
podnosi kraci izvjestaj razredu. Ucitelj i uciteljica im pomaze u trazenju podataka (enciklo-
pedije, turisticki prospekti, Internet, putopisne reportaze iz skolske knjiznice, CD snimke

i sl.). Aktivnost zavrsava izradom panoa na kojima se tekstom i slikama prikazu kulturne i
druge posebnosti pojedine zemlje. Ako za to postoje uvjeti, bilo bi dobro da se predstavljanje
poprati glazbom i video-snimkama.

Napomena: Kako je ova aktivnost nesto zahtjevnija, jer je rijec o sadrzajima koji se, prema
okvirnom programu, ne obraduju u 4. razredu, ucenici i uCenice se poticu da potraze
odgovarajucu pomoc¢ roditelja, turistickih agencija ili lokalnih nevladinih udruga. No moguce
je, u suradnji s nastavnicima visih razreda (npr. osmih), sastaviti timove ucenika i u¢enica 4. i
8. razreda koji zajedno izraduju mapu odredene zemlje.

Da Zivim na Sjevernom polu
Zadatak: razumijevanje veze izmedu prirodnog okolisa i nacina zivota ljudi.

Kljucne rijeci: razlicitost, prirodni uvjeti, klimatski uvjeti, prilagodba, nacin zivota, kultura.

Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, glazbena i likovna
kultura.

Materijali: radni materijal, ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i uCenice pisu krace sastavke na jednu od predlozenih tema koje ucitelj/uciteljica
pripremi kao radni materijal:

Al) Da zivim u malom selu (za djecu koja Zive u gradu); Da Zivim u velikom gradu
(za djecu koja Zive u selu)

A2) Da zivim u nomadskoj obitelji (obitelji koja nema stalnog boravista nego se tijekom
godine seli iz jednog mjesta u drugo)

BI) Da Zivim na Ekvatoru

B2) Da zivim na Sjevernom polu
C1) Da zivim u pustinji

C2) Da zivim u prasumi

C3) Da zivim na visokoj planini
C4) Da zivim na malom otoku daleko od kopna.

Ako je moguce, uz pitanja se dodaju slicice ili fotografije predjela. Sastavak treba sadrzavati
odgovore na sljedeca pitanja:

— U ¢emu bi se tvoj Zivot promijenio u odnosu na sadasnji? Zasto?

— Koja nova znanja i vjestine bi tada morao steci?

— Sto bi bile prednosti takvog nacina Zivota u odnosu na sadasnji, a $to nedostaci?
Ucenici i ucenice koji to zele, Citaju svoje sastavke.
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*Gdje sve ljudi Zive na planetu? U kakvim prirodnim (klimatskim) uvjetima? *Da li prirodni
uvjeti utjec¢u na njihov nacin zivota? Kako? *Sto znaci prilagoditi se prirodnim (klimatskim
uvjetima)? *Kako se ¢ovjek prilagodava niskim temperaturama? Gdje stanuje? Sto jede?
Kako se odijeva? *Kako se prilagodava visokim temperaturama? *Koja znanja i vjestine su
vazni za zivot na niskim temperaturama (na Ekvatoru, u praSumi, na planini, u pustinji, na
udaljenom otoku i sl.)? *Tko sve zivi nomadskim Zivotom (mnoge romske obitelji, obitelji
koje drze cirkuse, obitelji koje Zive na podrucjima koja oskudijevaju hranom)? *Da Zivi$ u
takvoj obitelji, kako bi provodio svoj dan? Kako bi stekao znanja i vjestine koje sad stjeces u
skoli? Bi li imao mogu¢nost gledati televiziju i igrati igrice?

U drugom dijelu aktivnosti ucenici i ucenice otkrivaju $to imaju zajednicko s djecom koja
zive u drugacijim prirodnim (klimatskim) uvjetima. Podijele se u manje grupe koje samo-
stalno rade nekoliko minuta. Nakon toga predstavnici/predstavnice izvjestavaju o rezultati-
ma rasprave po grupama, a ucitelj/uciteljica biljezi njihove odgovore na plocu.

Sve nase Nove godine

Zadaci: — upoznavanje razlika i slicnosti medu kulturama u obi¢ajima vezanim za neke vazne
datume u godini
— obiljezavanje blagdana koji su znacajni za druge kulture.

Kljucne rijeci: blagdani, praznici, obic¢aji, kulturne razlike.
Razred: 3. i 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, vjeronauk, glazbena
i likovna kultura.
Materijali: radni materijali, medunarodni kalendar praznika, pjesme pojedinih naroda/
kultura, video-zapisi, Internet).

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice istrazuju kako razlic¢iti narodi slave Novu godinu ili neki drugi znacajan
praznik, odnosno blagdan. S obzirom da i ova aktivnost trazi vise vremena i pomo¢ izvan
ucionice, ona se moze provesti kao istrazivacki projekt koji se ostvaruje pretrazivanjem lite-
rature u $kolskoj ili mjesnoj/gradskoj) knjiznici, uz pomoc¢ roditelja i kulturnih drustava ili
lokalnih udruga. U veé¢im gradovima se moze zatraziti pomo¢ u odredenim veleposlanstvi-
ma ili konzulatima, turistickim agencijama i slL.

*Slavi li se Nova godina svugdje u svijetu istog datuma (1. sije¢nja) i u istom godisnjem dobu
(npr. u nekim azijskim zemljama i Australiji)? *Ima li razlika u nacinu na koji razlicite kultu-
re slave Novu godinu? Sto se najvise razlikuje? *Postoje li sli¢nosti? Koje?

U razred se, takoder, mogu pozvati bake ili djedovi ucenika i u¢enica kako bi ispricali o
obicajima koji su se postivali za Uskrs, Bozi¢ i druge blagdane u njihovoj mladosti. Ako u
gradu ili mjestu postoji etnografski muzej ili zbirka, razgovor s bakama i djedovima moze se
organizirati uoci blagdana u tim prostorijama, kako bi ucenici i ucenice mogli vidjeti foto-
grafije, odjevne i druge predmete iz tog vremena.
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*Sto se promijenilo u proslavama tih blagdana? *Sto je ostalo isto? *Zasto se obi¢aji
mijenjaju? *Zasto neki obicaji izumiru? *Koji obicaji su ljepsi, nekadasnji ili danasnji? Zasto?

Ucenici i uCenice zatraze od veleposlanstva ili konzulata neke strane zemlje adresu
jedne osnovne $kole. U suradnji s osobljem veleposlanstva izraduju novogodisnju Cestitku
ucenicima 4. razreda na njihovu jeziku koju $alju postom ili emailom.

Pocetkom godine razred izraduje svoj godi$nji kalendar proslava koji sadrzi:

— praznike i blagdane koji se slave u Hrvatskoj, ukljucujuci i one koji slave pripadnici
nacionalnih manjina i/ili religijskih zajednica;
— medunarodne praznike koji se prema medunarodnom kalendaru slave u svijetu.

Nakon $to su sastavili kalendar, odlucuje se koje ¢e dane obiljeziti u razredu i kako ($to ce
organizirati, koga ¢e pozvati, kome i kako ¢e predstaviti svoje radove itd.). Proslave trebaju
ukljuciti neke od sljede¢ih elemenata: sazeti opis obicaja uz fotografije, crteze, glazbu i sl.;
igrokaze koji prikazuju detalje obicaja; odijevanje u improvizirane nosnje karakteristicne za
odredenu kulturu; karakteristicna jela itd.

Isto ime na razlicitim jezicima

Zadaci: — produbljivanje spoznaja o razlikama i slicnostima medu kulturama
— istrazivanje vlastitog imena u drugim jezicima i pismima.

Kljucne rijeci: kultura, ime, strani jezici i pisma, tople i hladne boje.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, vjeronauk, sat razredne zajednice.

Materijali: rjecnici stranih jezika, olovke, listovi papira, papir velikih dimenzija, flomasteri u
boji.

Tijek aktivnosti:

Prije pocetka aktivnosti ucitelj/uciteljica objasni da se mnoga nasa imena mogu naci i na
drugim jezicima te da se sva imena mogu napisati razlicitim pismima, a ne samo latini-
com. Razred se podijeli u grupe od po 4-5 ucenika i u¢enica koji/koje odaberu jedno ime
za istrazivanje. Njihov je zadatak potraziti odabrano ime na drugim jezicima. Istrazivanje
se provodi u suradnji sa skolskim knjizni¢arima, nastavnicima stranih jezika, roditeljima,
stru¢njacima iz odgovarajucih institucija, nevladinim udrugama i sl. U ve¢im gradovima,
ucenici i uCenice mogu posjetiti veleposlanstva, konzularne sluzbe, kulturna drustva, stra-
na predstavnistva i sl. Istrazivanje zavrsava izradom liste Isto ime na razlicitim jezicima.
Predstavnici/predstavnice grupa tumace rezultate pred razredom, opisujuci iskustvo takve
vrste istrazivanja. Kako bi ucenicima i ucenicama bilo jasno sto se od njih trazi, moze se dati
primjer imena Ivan:

Ivan (hrvatski)
John (engleski)
Hans (njemacki)
Jean (francuski)
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Giovanni (talijanski)
Jan (skandinavski)
Jannis (grcki)

Sean (irski)

*Jesu li imena s odredene liste slicna? Po ¢emu (zvucnosti, slovima i sl.)? *Na kojem jeziku
vam se neko ime najvise svida? Zasto? *Na kojemu najmanje? Zasto? *Da mozete birati, na
kojem jeziku biste odabrali svoje ime?

Nakon razgovora o sli¢nostima i razlikama medu imenima, metodom oluje ideja se svakom
imenu pridruzi odredena boja, a rezultat dopise na listu. Razgovor se povede o razlikama i
slicnostima medu bojama imena i znacenju tih razlika.

*Imaju li ista imena u razlic¢itim jezicima istu boju? *U kojim jezicima je neko ime 'toplije'
(vise crveno, narancasto ili Zuto), a u kojima 'hladnije’ (viSe zeleno, plavo ili ljubicasto)? *Ima
li ta razlika kakve veze s duljinom imena? *Jeste li otkrili neku drugu vezu izmedu boje i
imena? Koju?

Ovisno o moguc¢nostima za istrazivanje u skoli, lokalnoj zajednici ili obitelji, od ucenika i
ucenica se zatrazi da svoje ime napi$u nekim drugim pismom, primjerice ¢irilicom, glagolji-
com, arapskim, hebrejskim ili kineskim pismom na papiru A4 formata i u razli¢itim bojama.
Ako skola ima stru¢njaka za rad sa slijepom djecom, bilo bi dobro da on/ona ucenicima

i ucenicama pomogne da svoja imena napisu pismom slijepih. Aktivnost moze zavrsiti
skolskom izlozbom pod nazivom “Moje ime na drugim jezicima i pismima svijeta’.

Religije razlicite - ideja ista

Zadaci: — produbljivanje spoznaja o slicnostima medu kulturama
— uocavanje slicnosti medu velikim religijama
— poticanje otvorenosti prema razlicitim religijama.

Kljucne rijeci: vjera, razlicitost religija, velike svjetske religije, kultura.

Razred: 4.

Povezivanje: vjeronauk, hrvatski jezik, jezici manjina.

Materijali: pojednostavnjene verzije Opce deklaracije o ljudskim pravima, Konvencije o pravi-
ma djeteta i Ustava Republike Hrvatske, radni materijal, olovke, papir velikih dimenzija, ploca
ili pano, kreda, flomasteri.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica objasnjava ucenicima i u¢enicama da je vjera jedno od najvaznijih obiljezja
ljudskoga svijeta, ali da se ljudi medusobno razlikuju po pripadnosti odredenoj religiji. U
svijetu postoji velik broj religija. Neke od njih su velike svjetske religije koje nadilaze granice
drzava i kontinenata, dok su druge vezane uz manje grupe koje Zive na odredenom prostoru.
Iako se u mnogocemu razlikuju, sve religije imaju neka zajednicka obiljezja. Zadatak ucenika
i ucenica je da u aktivnosti koja slijedi istraze neke razlike i slicnosti medu znacajnijim reli-
gijama svijeta. Ako u razredu ima ucenika ili ucenica koji pripadaju drugim religijskim zaje-
dnicama, onda i one postaju predmet upoznavanja i istrazivanja.
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Ucenici koriste tehniku oluje ideja za nabrajanje razlicitih religija za koje su ¢uli. U¢itelj/
uciteljica pise njihove odgovore na plocu ili pano. Nakon toga, razred se podijeli u manje
grupe. Svaka grupa ima zadatak prouciti po jednu od religija s liste koristeci se izvorima iz
skolske ili mjesne (gradske) knjiznice. U radu im mogu pomoci i roditelji, odnosno starija
braca ili sestre. Izvjestaji grupa moraju sadrzavati najvaznija obiljezja pojedine religije (npr.
ime vrhovnog boga, naslov svete knjige, sredi$nje postavke vjere, duznosti vjernika itd.). Pre-
dstavnici/predstavnice grupa podnose izvjestaj razredu, nakon Cega slijedi rasprava.

*Za koje ste religije ¢uli prije istraZivanja? *Sto ste o njima tada znali? *Sto ste otkrili
istrazivanjem? * Po ¢emu se religije medusobno najvise razlikuju? *Sto imaju zajednicko?

U nastavku aktivnosti ucenici i u¢enice produbljuju sli¢nosti medu religijama koje su
istrazivali. Uc¢itelj/uciteljica im podijeli radni materijal sa sljede¢im izrekama:

« KRSCANSTVO - U svemu ¢ini drugima ono sto bi htio da oni tebi Cine.

o+ ISLAM - Ne moze biti vjernik onaj koji za svoga brata ne Zeli ono Sto Zeli za sebe.

« ZIDOVSTVO - Ono sto mrzis, ne ¢ini svojim bliZnjima.

+ BUDIZAM - Ne povrijedi drugoga na nacin koji bi i tebe povrijedio.

+ HINDUIZAM - Bit sazaljenja je ne uciniti drugomu ono sto bi tebi bilo bolno kad
bi ti to ucinili drugi.

*Sto znace te izreke? Sto religije time porucuju svojim vjernicima? *Sto te izreke znace za
odnos vjernika koji pripadaju jednoj religiji prema vjernicima koji pripadaju drugoj religiji?
*Trebaju li se svi vjernici medusobno postivati? Zasto je to potrebno? *Trebaju li vjernici
postivati i osobe koje nisu vjernici? Zasto je to potrebno? *Da li se vjernici u svakodnevnom
zivotu ponasaju u skladu s tim porukama? *Kad bismo se svi pridrzavali tih poruka, bi li medu
ljudima bilo manje mrznje, nesnosljivosti i sukoba? *Sto je uzrok nepostivanja takvih poruka?

Ako za to postoji interes, uCenici i u¢enice mogu, uz pomoc vjeroucitelja, roditelja i drugih
¢lanova svoje religijske zajednice, prikupljati slicne poruke iz odgovarajucih svetih knji-
ga. Grada se moze ispisati na velikom panou flomasterima razlicitih boja i objesiti na zid
ucionice.

Kao dopuna ovoj aktivnosti, razred cita clanke koji se odnose na slobodu vjeroispovijesti u
pojednostavnjenim verzijama Opce deklaracije o ljudskim pravima, Konvencije o pravima

djeteta i Ustava Republike Hrvatske. Rasprava koja slijedi trebala bi kod ucenika i ucenica

ucvrstiti svijest o pravu pojedinca na izbor vjere i uvjerenja te o potrebi postivanja drugih
religija i njihovih vjernika.

Rijeci mudrosti

Zadaci: — produbljivanje spoznaja o razlikama i slicnostima medu kulturama
— upoznavanje mudrih izreka (poslovica) koje pripadaju razli¢itim narodima
— odredivanje vrijednosti koje se prenose porukama.

Kljucne rijeci: mudra izreka, poslovica, vrijednost, kultura.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, priroda i dru$tvo, sat razredne
zajednice.
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Materijali: papirici s poslovicama, olovke, ploca, krede.
Tijek aktivnosti:

Prije poceka ove aktivnosti, u¢enicima i u¢enicama se objasni $to su poslovice ili mudre
izreke. Mnogi narodi koriste poslovice kako bi sazeto izrazili vrijednosti ili pravila kojih

se treba pridrzavati. Kaze se da poslovica zamjenjuje stotine rijeci. Njima se usmjerava
ponasanje pojedinca u zZeljenom pravcu pa ih mnogi narodi koriste u odgoju djece. Kad se
usporede poslovice razlicitih naroda, primjecuje se da se u mnogima naglasavaju iste vrijed-
nosti, primjerice: postenje, marljivost, skromnost, upornost i sl., a osuduje lijenost, brzople-
tost i dvoli¢nost.

Nakon uvoda, ucitelj/uciteljica podijeli po 2-3 papiri¢a svakom uceniku i ucenici trazeci da
na njih zapisu barem jednu poslovicu. Za to vrijeme on/ona pripremi svoje papirice s poslo-
vicama. Kad su ucenici i u¢enice gotovi, svi papirici se stave zajedno i promijesaju. Razred
se podijeli u manje grupe. Svaka grupa dobije po nekoliko poslovica koje mora protumaciti i,
po moguénosti, izdvojiti sredisnju vrijednost pojedine poslovice.
Primjeri:

Lijepa rijec i Zeljezna vrata otvara (Hrvatska) — vaznost ljubaznosti

Tko rano rani, dvije srece grabi (Hrvatska) — vaznost marljivost

Potapsas li ¢ovjeka, prasina nestane (Koreja) — vaznost ljubaznosti

Bolje vrabac u ruci nego golub na grani(Hrvatska) — vaznost skromnosti

Mirna voda planine valja (Italija) — vaznost nenametljivosti i upornosti
Tko trazi, nade (Italija) — vaznost upornosti.

*Sto je zajednicko svim poslovicama? *Sto nam one poru¢uju? *Koje se vrijednosti isti¢u
u njima? *Koju Cete poslovicu nastojati zapamtiti? Zasto? *Mozete li sami sastaviti svoju
poslovicu? Koje vrijednosti bi tada nastojali istaknuti?

Ucenici i ucenice nekoliko dana prikupljaju poslovice uz pomo¢ svojih baka i djedova ili sta-
rijih susjeda. Razred bira najbolje koje se onda tiskaju u skolskom listu.

Sirenje rije¢i svijetom

Zadaci: — uocavanje veza medu razlic¢itim kulturama
— razumijevanje razloga Sirenja rijeci medu kulturama

“y . v

— usvajanje pojmova “Sirenje rijeci” i “posudivanje rijeci”.

Kljucne rijeci: povezanost kultura, Sirenje rijeci, posudivanje rijeci, tudica.

Razred: 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici.

Materijali: radni materijal, rje¢nik hrvatskog jezika, rjecnici stranih jezika, ploca ili pano,
kreda, karta Europe (i svijeta ili globus).
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Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica objasnjava ucenicima i u¢enicama da je jezik jedno od najvaznijih obiljezja
po kojima se kulture i narodi medusobno razlikuju, ali i jedna od najvaznijih spona medu
njima. Mnogi narodi koriste rijeci koje su nastale u drugim jezicima. RijeCi se Cesto $ire iz
jedne kulture u drugu zajedno s novim predmetima. U novoj sredini one se s vremenom
mijenjaju kako bi se prilagodile pravilima jezika te sredine. Sirenje i posudivanje rijeci iz
drugih jezika zbiva se u svim kulturama i u svim vremenima. Da bi ucenici i uc¢enice bolje
razumjeli $to Sirenje rijeci znaci, moze se pripremiti radni materijal sa sljede¢om tablicom
(prema potrebi, nadopunjava se rije¢ima iz jezika manjina):

hrvatski otac majka
engleski father mother
njemacki Vater Mutter
latinski pater mater
greki pater mater
Ruski otac mat
sanskrt pitar matar
francuski pere mere

Aktivnost zapocinje tako da ucenici i ucenice nabrajaju rijeci za koje misle da ne pripadaju
hrvatskom jeziku (i/ili jeziku manjine). Ucitelj/uciteljica te rijeci pise na plocu. Nakon toga,
razred se podijeli u manje grupe koje, uz koristenje rjecnika, istrazuju podrijetlo navedenih
rijeci. Ako za to postoji mogucnost, ucitelj/uciteljica moze postaviti zemljopisnu kartu Euro-
pe ili svijeta (ili globus) na pano i pokazati u¢enicima put koji je neka rije¢ presla da bi stigla
do nas.

*Sto znadi Sirenje ili posudivanje rijeci iz drugih jezika? *Sto je uzrok sirenja ili posudivanja
rijeci? *Da li se prihvac¢anjem novih rijeci jezik obogacuje ili osiromasuje? *U kojim se
slu¢ajevima obogacuje? U kojim se osiromasuje? *Koji su jezici najblizi hrvatskom jeziku (ili
jeziku manjine)? *Koji su jezici osobito daleki hrvatskom jeziku (i/ili jeziku manjine)?

Ucenici i ucenice pisu na plocu ili pano s lijeve strane rijeci koje oni svakodnevno rabe, a
koje ne pripadaju njihovu materinjem jeziku (npr. scate-board, kompjutor, play-station, link,
email, web-portal, chat itd.). Kad je lista iscrpljena, s desne strane se uz svaku rije¢ dopisuje
rije¢ na hrvatskom jeziku (i/ili jeziku manjina). Tamo gdje se ne moze naci istoznacnica na
materinjem jeziku, stavlja se crveni upitnik.

*Iz kojeg se jezika danas najcesce posuduju rijeci? Zasto? *Treba li za takve rijeci pronaci
odgovarajuce izraze u materinjem jeziku? *Ako postoji takva rije¢ u materinjem jeziku, treba
li nju rabiti umjesto tudice? Zasto da? Zasto ne?



Poucavati prava i slobode

B.3. Pogled kroz razbijene naocale

Problemi koji se javljaju u odnosima medu ljudima ¢esto su povezani sa stereotipima i pre-
drasudama. Stereotipi se odnose na ideje koje imamo o drugima, pa sluze i kao sredstvo
kategoriziranja. Za njih je tipi¢no pretjerivanje u pripisivanju nekih obiljezja grupi kao cje-
lini. Mogu biti pozitivni i negativni. Pozitivni stereotipi najcesce se javljaju prema vlastitoj
grupi, a negativni prema drugim i drugacijim grupama. Predrasude su ¢vrsta negativna
uvjerenja o drugim grupama koja se oblikuju na temelju jedne ili manjeg broja znacajki te
grupe (boja koze, visina, debljina itd.). One Cesto vode u diskriminaciju, jer omoguc¢uju da
se pripadnicima grupa koje su Zrtve predrasuda oduzmu odredena prava pod izgovorom da
ih oni ne zasluzuju. Predrasude pojedincu pomazu da opravda ugnjetavanje drugoga, a da
pri tome ne ugrozi pozitivan stav o sebi.

S obzirom da se stereotipi i predrasude javljaju ve¢ u predskolsko doba, u osnovnoj skoli
je vrlo vazno provoditi aktivnosti kroz koje se te pojave uocavaju, osvjestavaju i suzbijaju
ili uklanjaju. Iako se ne moze ocekivati da ¢e se time u potpunosti ukloniti stereotipi

i predrasude medu ljudima, vazno je kod ucenika i ucenica razvijati kriticko opazanje,
analizu i prosudivanje svojih i tudih postupaka prema drugima, bududi da se i stereotipi
i predrasude cesto ukorjenjuju upravo zbog nedostatka kriticke svijesti o svojim i tudim
postupcima. U skladu s tim aktivnosti u ovom dijelu Prirucnika trebale bi potaknuti
ucenike i ucenice na (samo)osvjestavanje tih pojava, kako bi bili u stanju svoje i tude
kulture promatrati kao razlicite odgovore na opce ljudske potrebe, koje zajedno pridonose
bogatstvu svih ljudi.

Sunce sja, a meni dan tmuran

Zadaci: — upoznavanje razlika izmedu Cinjenica i osobnih stavova
— razumijevanje posljedica neutemeljenih stavova o drugima.

Kljucne rijeci: ¢injenica, osobni stav ili uvjerenje, prebrzo zakljucivanje, neutemeljen stav.
Razred: 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, listovi papira, olovke.

Tijek aktivnosti:

Nakon sto ucitelj/uciteljica objasni razliku izmedu cinjenice (ono za $to postoji ¢vrsti dokaz
neovisno o misljenju pojedinca) i necijeg stava ili uvjerenja (ono za $to ne postoji ¢vrsti
dokaz nego ovisi o misljenju pojedinca), ucenicima i u¢enicama se podijeli radni materijal s
desetak tvrdnji. Njihov je zadatak da na crticu ispred svake tvrdnje stave slovo "C" ako pro-
cijene da je rijec o ¢injenici, a slovo "S" ako smatraju da je rije¢ o osobnom stavu.

Primjeri tvrdnji:

__ Rijeka uvijek tece niz brijeg.
__ Moja mama ima najljepse haljine.
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__ Kad ljudi ne Zele raditi, postanu siromasni.
_ Sava je najduza rijeka u Hrvatskoj.

__ Mlijeko je najzdravija namirnica.

Moja je skola najbolja.

Mjesec se okrece oko Zemlje.

Moj brat je najjaci.

*Sto nazivamo ¢injenicom, a $to osobnim stavom ili uvjerenjem? *Zasto se za stav kaze

da je odraz osobnog misljenja? *Znaci li to da osobni stav ne polazi od ¢injenice? *Kojim
tvrdnjama se prenose Cinjenice, a kojim stavovi u nasem primjeru? *Je li tesko razlikovati
¢injenicu od osobnog stava? Zasto? *Zasto ih je potrebno razlikovati? *Kad iznosimo svoj
stav o nekome (npr. o tome da je netko lazljivac, glupan i sl.), treba li se taj nas stav slagati s
¢injenicama? *Koje bi ¢injenice trebale potkrijepiti stav da je npr. netko glup? *Koje poslje-
dice moze imati negativan stav o nekome kad takav stav nije potkrijepljen ¢injenicama?
*Zasto ljudi ponekad iznose stavove koji nisu potkrijepljeni ¢injenicama?

U nastavku aktivnosti svaki ucenik i ucenica napise po dvije tvrdnje, od kojih jednom
izrazava svoj stav, a drugom neku ¢injenicu. Nakon toga, razred se podijeli u parove.
Ucenici i ucenice u paru medusobno razmijene radove i pogadaju sto koja recenica znaci.

Djevojcice su brbljave, a djecaci su divljaci

Zadaci: — uocavanje stereotipa i predrasuda
— usvajanje pojma “stereotip”, “predrasuda”
— osvjeStavanje svojih stereotipa i predrasuda

— razumijevanje procesa nastanka stereotipa i predrasuda.

Kljucne rijeci: stereotipi, predrasude, pripisivanje osobina drugima.
Razred: 4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, priroda i drustvo, matematika, sat
razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, prazni listovi papira, olovke, ploca ili pano, krede, bojice, igracke
(Barbika, Ken, Battman, Action-Man ili sL.).

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica na plo¢i ili panou nacrta tablicu podijeljenu u Cetiri stupca. Iznad prvog
stupca napiSe osobine, iznad drugoga — djecaci, iznad trecega — djevojcice, a iznad cetvrtoga
— oboje. Ucenici i ucenice sjede u krugu. Aktivnost zapocinje koristenjem oluje ideja za
nabrajanje rije¢i kojima se oznacavaju osobine ljudi, npr.:

— marljivi/marljive — grubi/grube

— njezni/njezne — zgodni/zgodne

— lazljivi/laZljive — pristojni/pristojne

— drski/drske — brbljavi/brbljave itd.

Ucitelj/uciteljica zapisuje odgovore u prvi stupac. Kad je nabrajanje gotovo, ucenici/ucenice
prepisu tablicu na poseban list papira, nakon cega unose kvacice u odgovarajuci stupac, ovi-
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sno o tome misle li da pojedina osobina vi$e odgovara djecacima u razredu ili djevojcicama,
ili im je zajednicka. Uciteljica unosi odgovore u obliku crtica pod odgovarajudi stupac i

u odgovarajuci red. Pri tome posebno obiljezava odgovore djecaka, a posebno odgovore
djevojcica. Na kraju se crtice zbroje. Cilj je utvrditi kojoj grupi najvise pripada pojedina oso-
bina, kako ju vide djecaci, odnosno djevojcice.

*Je li bilo lako odgovoriti na zadatak? *Koje ste osobine pripisali djecacima u razredu? Koje
djevojcicama? *Koje su osobine zajednicke? *Da li se odgovori djecaka razlikuju od odgo-
vora djevojéica? U ¢emu? *Koja grupa sebe vidi u ljepsem svijetlu? Sto to znaci? *Tko se

ne slaze s podjelom u tablici? Zasto? *Pripadaju li sve osobine koje pripisujemo djecacima
(djevoj¢icama) u razredu svakom pojedinom djecaku (djevojcici)? *Koji se zakljucak iz toga
namece? *Zasto je potreban oprez u pripisivanju osobina nekoj grupi? *Zasto nije opravdano
osobine grupe pripisivati pojedincu?

Ucenici i ucenice sad procjenjuju koliko se pojedina osobina odnosi na njih. Ispred svake
osobine stave crvenu kvacicu kad se slazu, a crnu kad se ne slazu. Nakon toga usporeduju
svoje odgovore sa zajednic¢kim rezultatima i obrazlazu razlike.

Razred se podijeli u 3 grupe: samo djecaci, samo djevojcice i mjesovita grupa. Svaka grupa
izraduje tri liste igracaka:

igracke samo za djecake igracke samo za djevojcice zajednicke igracke

*Koje igracke pripadaju samo djecacima? Koje samo djevojcicama? S kojima se mogu igrati
jedni i drugi? *Zasto se djevojcice ne bi mogle igrati igrackama koje pripadaju djecacima?
(Sto je lode u tome da se npr. djevojéica utrkuje auti¢ima?) *Zasto se djecaci ne bi mogli igra-
ti igrackama koje pripadaju djevoj¢icama? (Sto je lose u tome da npr. djecak hrani lutku?)
*Koje su vase omiljene igracke? *S kim se najcesce igrate?

Ucenici i ucenice pisu kratki sastavak na jednu od dvije teme: Kad bi Barbika postala
Battman, a Battman Barbika i Kad bi Ken postao Action-Man, a Action-Man Ken. Sasta-
vak treba sadrzavati najvaznije izvorne osobine likova te promjene do kojih bi doslo nakon
njihove preobrazbe. Cilj je osvijestiti stereotipe i predrasude u pripisivanju osobina drugima.

Crvenkapica naglavacke

Zadaci: — osvjestavanje stereotipa i predrasuda
— otkrivanje nacina na koji se oslobada od stereotipa i predrasuda.

Kljucne rijeci: stereotipi, predrasude, osvjestavanje i oslobadanje od stereotipa i predrasuda.
Razred: 2, 3. i 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal (izmijenjen tekst price Crvenkapica), prazni listovi papira, bojice.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost pocinje prisje¢anjem sadrzaja price Crvenkapica i osobina glavnih likova. Nakon
toga se ucenicima i ucenicama podijeli nova prica o Crvenkapici u kojoj su osobine likova
izmijenjene.
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Bezosjecajna Crvenkapica

Bio jednom jedan vuk koji se osje¢ao usamljeno i koji je zudio za drustvom. Kako je
Crvenkapicina baka bila jedino zanimljivo bice u Sumi, krenuo je njezinoj kuci u nadi

da Ce u njoj nadi prijateljicu. Putem je vidio Crvenkapicu i jos se vise obradovao, jer mu

se djevojcica ucinila blagom i sucutnom. No kad je dosao na vrata, baka je, umjesto
dobrodoslice, uzela veliku toljagu i krenula vicuci prema njemu, dok ju je Crvenkapica
bodrila. Kako vuk to nije ocekivao, ostao je na mjestu kao ukopan i dobio batina. lzudaran i
tuzan, vratio se u Sumu samovati.

*Svida li vam se ova nova prica o vuku i Crvenkapici? Zasto da? Zasto ne? *Mozete li zami-
sliti dobroga vuka, zlocestu baku i bezosjec¢ajnu Crvenkapicu? *Da ste novu pricu culi ranije,
a pricu o dobroj Crvenkapici i zlocestom vuku tek sada, bi li lako prihvatili promjenu likova?
*Sto to znadi?

Ucenici i ucenice odaberu neku pricu iz udzbenika ili obvezne lektire koju ce prepricati
tako da promijene osobine glavnih likova: dobre pretvore u lose, a lose u dobre.

*Je i bilo lako mijenjati opise likova koje dobro poznajete? Zasto jest? Zasto nije? *Sto iz
toga zakljucujemo? *Zbog cega tesko prihvacamo ono $to nije u skladu s onim $to ve¢ poz-
najemo ($to mislimo, o ¢emu imamo svoj stav)? *Sto nam je potrebno da bismo promije-
nili svoje misljenje (stav o nekome)? *Treba li svoj stav mijenjati ako on nije potkrijepljen
¢injenicama? *Mogu li se na takav nacin poboljsati odnosi medu ljudima? Objasnite.

Napomena: Ovdje se treba prisjetiti prethodne aktivnosti o ¢injenicama i osobnim stavovima.
Vazno je da ucenici shvate da svoje stavove moraju potkrjepljivati ¢injenicama, odnosno prei-
spitivati, osobito kad se oni odnose na negativne osobine drugih ljudi, jer u protivnom postaju
Zrtve stereotipa i predrasuda. Iako se stereotipa i predrasuda ne mozemo u potpunosti oslo-
boditi, vrlo je vazno da smo ih svjesni i da smo ih spremni, prikupljanjem novih informacija,
preispitati i mijenjati. Nove informacije i znanja osobito su nam potrebni kad imamo negativne
stavove o odredenim grupama ljudi (npr. Romi, crnci).

Ucenici i ucenice prepricavaju pricu Snjeguljica. Nakon toga se od njih zatrazi da nacrtaju
prizor kad zla maceha daje Snjeguljici otrovnu jabuku, ali tako da Snjegulji¢inu haljinu oboje
u crno, a macehinu u bijelo. U razgovoru koji slijedi, ucenice i ucenici iznose svoje dozivljaje
“crne Snjeguljice” i “bijele macehe”.

Kad mama nece biti doma

Zadaci: — produbljivanje spoznaja o stereotipima i predrasudama
— osvjeStavanje rodnih stereotipa i predrasuda u obitelji
— prihvacanje nacela rodne jednakosti (ravnopravnosti).

Kljucne rijeci: rodni stereotip i predrasuda, podjela poslova u obitelji, rodna jednakost (ravno-
pravnost izmedu muskarca i Zene).

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
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Materijali: radni materijal (prica o Kseniji i Filipu), pojednostavnjeni tekstovi Opce deklaracije
o ljudskim pravima, Konvencije o pravima djeteta i Ustava Republike Hrvatske.

Tijek aktivnosti:
Aktivnost zapocinje ¢itanjem sljedece price:

Kad mama nece biti doma

Ksenija i Filip bili su cijelo djetinjstvo uz majku koja se nakon zavrsenog fakulteta posvetila
njihovu odgoju. Otac je radio u nekom, ne bas uspjesnom, poduzecu, ali su nekako uspije-
vali izici na kraj s troskovima Zivota, pa cak i provesti ljetne i zimske praznike izvan grada.
Djeca nikada nisu vidjeli oca da majci pomaze u obavljanju kucnih poslova. S posla je dola-
zio kasno, gotovo uvijek pred veceru, nakon cega bi se ispruzio na kaucu i gledao televizijski
program ili ¢itao novine. Ni s njima nije puno razgovarao, osim kad je provjeravao jesu li
ispunili svoje dnevne obveze. S godinama su oceva primanja bila sve manja, pa je, nakon
dugog premisljanja, majka odlucila potraZiti posao. Uspjela je dobiti mjesto u tvornici odjece.
Uskoro se pokazala uspjesnom pa joj je ponudeno mjesto ravnateljice i placa koja je znatno
nadmasivala dotadasnja oceva primanja. Istovremeno je kod kuce i dalje kuhala, prala i
brinula se o njihovim skolskim obvezama. No postavsi ravnateljicom, dolazila je sve kasnije
kuci i Cesto putovala. Ksenija i Filip odlazili su sami u skolu, a nakon skole bili sami u kuci

i po nekoliko sati. Cesto su bili gladni i neuredni. Svi u kuci postali su nezadovoljni i pocele
su svade. Kseniji i Filipu najteze su padale svade izmedu oca i majke pa odluce stvar uzeti u
svoje ruke...

Ucenici i ucenice se podijele u dvije grupe koje trebaju zavrsiti pricu tako da svada vise ne
bude. Jedna grupa sastavlja savjete koje bi Ksenija i Filip trebali dati roditeljima, a druga “plan
akcije” kojim brat i sestra odreduju tko $to u obitelji treba Ciniti.

*Sto je glavna tema ove price? *Sto mislite o Kseniji i Filipu (njihovu ocu, majci)? *Je li vam
zao Ksenije i Filipa? Zasto? *Zasto su nastupile svade u obitelji? *Je li Ksenijina i Filipova
majka pogrijesila kad je prihvatila posao ravnateljice? Zasto da? Zasto ne? *Treba li se majka
u takvim situacijama odreci svog posla? *Treba li se otac odreci svog posla kako bi on preu-
zeo poslove u kuci? *Treba li Zena uvijek ostati u kuci kad postane majka? Zasto da? Zasto
ne? *Je li ispravno kucéne poslove promatrati iskljucivo kao zenske poslove? *Jesu li se pro-
blemi Ksenijine i Filipove obitelji mogli izbjec¢i da je svatko preuzeo svoj dio odgovornosti

u obavljanju kuénih poslova? *Koje bi kuéne poslove i dalje mogla obavljati majka, a koje bi
trebali preuzeti otac, Ksenija i Filip?

U drugom dijelu aktivnosti, razred cita ¢lanke koji govore o ravnopravnosti medu spolovima
(rodnoj jednakosti) iz pojednostavnjenih verzija Opce deklaracije o ljudskim pravima, Konven-
cije o pravima djeteta i Ustava Republike Hrvatske. Rasprava koja slijedi trebala bi kod ucenika
i ucenica ucvrstiti pozitivan odnos prema nacelu rodne jednakosti u svim sferama Zivota.
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Musko-Zenski poslovi

Zadaci: — produbljivanje spoznaja o rodnim stereotipima i predrasudama
— osvjestavanje rasirenosti rodnih stereotipa i predrasuda
— uocavanje promjena u rodnim stereotipima i predrasudama.

Kljucne rijeci: rodni stereotipi i predrasude.

Razred: 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, priroda i drustvo, sat razredne
zajednice.

Materijali: prazni papirici, fotografije, olovke, pano, flomasteri.

Tijek aktivnosti:

Organizira se Sat djedova i baka na kojemu oni pri¢aju o odnosu izmedu muskaraca i Zena.
Svaki ucenik i ucenica dobiju po tri papiri¢a. Na jednom ce u $to krac¢em vremenu napisati
sve poslove za koje smatraju da ih trebaju obavljati muskarci, na drugom one za koje sma-
traju da ih trebaju obavljati Zene, a na trecem one koje mogu obavljati podjednako.

*Je li spol bitan za obavljanje nekog posla? *Koje poslove, po vasem misljenju, mogu obavljati
samo muskarci? Zasto? *Koje mogu obavljati samo zene? Zasto? *Na kojim poslovima mogu
raditi podjednako i muskarci i Zene? Zasto?

Ucitelj/uciteljica pripremi fotografije na kojima su Zene u tipi¢no “muskim” ulogama, a
muskarci u “Zenskim”. Rasprava se vodi o tome kako ucenici i u¢enice dozivljavaju zenu,
odnosno muskarca u poslovima za koje se opcenito smatra da pripadaju drugom spolu.
Nakon toga izraduju pano pod naslovom Muskarci i zene na istom poslu. Pano podijele
na dva stupca. Iznad prvog stupca napise se naslov Zene mogu raditi kao..., a iznad dru-
goga Muskarci mogu raditi kao.... Nakon toga u stupce upisuju poslove koje zene jednako
uspjesno obavljaju kao muskarci, i obratno.

Organizira se Sat djedova i baka na kojemu oni pricaju o odnosu izmedu muskaraca i Zena u
njihovu djetinjstvy, podjeli poslova medu njima, posljedicama koje su imale djevojcice kad su
se igrale muskim igrackama, i obratno, razlici u $kolovanju izmedu djevojcica i djecaka itd.

Ucenici i ucenice im postavljaju pitanja, a nakon toga i sami iznose svoja iskustva na tu temu.

Sto piSe u mojim knjigama
Zadatak: analiza stereotipa i predrasuda u udzbenicima i pricama/pjesmama za djecu.

Kljucne rijeci: stereotipi, predrasude.

Razred: 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: obrazac za analizu rodnih stereotipa, udzbenici, price/pjesme za djecu, olovke.

Tijek aktivnosti:

Prije pocetka aktivnosti ucenici i ucenice se podijele u manje grupe koje dobiju poseban
obrazac za analizu rodnih stereotipa i predrasuda u pricama/pjesmama za djecu. Grupe se
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medusobno dogovore koje Ce price/pjesme analizirati iz udzbenika ili lektire (najmanje 8).
Obrazac bi trebao sadrzavati sljedece elemente:

Prica/pjesma br. 1
INGSIOV ..t
AULBOY wovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
Zena (Zene) su prikazane kao: ukupno
npr. kraljica 1
sluzavka 2

Muskarac (muskarci) su prikazani kao:

npr. ratnik 2
gazda 2
Prica/pjesma br. 2
INGSIOV ..t ens
ABLOT oot itd

*U kojim se ulogama najces$ce susrecu zene u analiziranim pricama/pjesmama? *Koliko

se puta zZena spominje kao kraljica? Koliko kao majka, domacica ili radnica? *Koje uloge
najcesce imaju muskarci? Koliko se puta muskarac pojavljuje kao neustrasiva osoba, ratnik i
s1.? *Koliko te uloge odgovaraju ulogama Zene i muskarca u stvarnosti? *Jesu li osobine koje
se pridaju zenama i muskarcima u tim pricama/pjesmama iskrivljene? U cemu? *Kad biste vi
pisali pricu, kako biste prikazali Zenu, a kako muskarca?

Kad predrasude vode u diskriminaciju

Zadaci: — osvjeStavanje stereotipa i predrasuda o drugima
— razumijevanje veze izmedu predrasuda i diskriminacije
— usvajanje pojma “diskriminacija”
— prihvacanje nacela jednakosti i nediskriminacije.

Kljucne rijeci: razlicitost, stereotipi, predrasude, diskriminacija, nejednakost, zabrana
diskriminacije.
Razred: 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, likovna kultura, sat
razredne zajednice.

Materijali: slicice ili fotografije s primjerima diskriminacije pojedinca, price o diskriminaciji
(npr. o zivotu Martina Luthera Kinga ili Pismo indijanskog poglavice predsjedniku
SAD-a i sl.), pojednostavnjene verzije Opce deklaracije o ljudskim pravima, Konven-
cije o pravima djeteta i Ustava Republike Hrvatske.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Ova aktivnost treba ucenike i ucenice dovesti do razumijevanja veze izmedu pre-
drasuda o nekoj grupi i diskriminacije pojedinca koji pripada toj grupi. Za razliku od stereotipa,
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predrasuda je uvijek povezana s ¢vrstim uvjerenjem o negativnim osobinama neke grupe. Zbog
toga ona moze dovesti do toga da se pojedincu koji pripada toj grupi ospore odredena prava, uz
obrazlozenje da ih on, zbog svojih osobina, ne zasluzuje.

Ucenici i ucenice sjednu u krug u igri nadopunjavanja recenica. Ucitelj/uciteljica zapocinje
svaku recenicu istovremeno dodajuci lopticu nekom/nekoj od ucenika/ucenica koji/koja
recenicu treba zavrsiti, nakon cega vraca lopticu ucitelju/uciteljici. ReCenice mogu zapoceti
na sljededi nacin:

Za razliku od Amerikanaca, Japanci su ...

Za razliku od bijelaca, crnci su ...

Za razliku od krscana, muslimani su ...

Za razliku od Hrvata, Srbi su ...

Za razliku od vecine stanovnistva u Hrvatskoj, Romi su ... itd.

U nastavku se Citaju price o stradanjima crnaca (npr. iz Zivota Martina Luthera Kinga) ili
Indijanaca (npr. Pismo indijanskog poglavice predsjedniku SAD-a i sl.).

*Sto znaci diskriminirati nekoga? *Mozemo li nekome osporiti njegova prava samo zato $to
izgleda drugacije od nas (ima drugu vjeru, pripada drugom narodu)? *Kako se osjec¢a osoba
koja je zrtva nepravde? *Ima li slucajeva predrasuda i diskriminacije ili nepravde medu nama?
*Sto mozemo zajednicki napraviti da toga ima $to manje? *Mozemo li preispitivanjem nagih
stavova i uvjerenja o drugima pokusati ukloniti predrasude prema njima?

Nakon toga se ucenici i uCenice podijele u grupe. Ucitelj/uciteljica svakoj grupi daje po jedan
papiri¢ s po jednom recenicom. Primjeri za recenice:

Samo za bijelce. Zabranjen ulaz crncima.
Ogranicavanje obrazovanja djevojcica.

Posebni razred za Rome.

Djeca s posebnim potrebama nemaju prednost.

*Zasto bi neki ulaz za crnce bio zatvoren, a za bijelce otvoren? Je li to nepravda? *Zasto je
nepravedno staviti romske ucenike i ucenice u poseban razred? *Zasto djeca s posebnim
potrebama moraju imati prednost? *Koje su posljedice kad im se uskrati pravo na prednost?
*Sto je, primjerice, potrebno invalidima da se bez pomo¢i mogu kretati gdje hoce? Sto je
potrebno slijepima? *Tko im to mora osigurati? *Smiju li razlike medu ljudima biti uzrokom
razlicitog odnosa i nepravde? Objasnite.

Opvisno o raspolozivom vremenu, ucenici i uenice mogu pripremiti igrokaz na temu ospo-
ravanja prava uceniku/ucenici na igru zbog drugacije boje koze (nacionalne pripadnosti ili
vjeroispovijesti i sl.). Jedan ucenik ili ucenica igra ulogu iskljucenog ucenika/ucenice, a ostali
u razredu se podijele u dvije grupe. Jedna grupa zagovara ukljucivanje, a druga iskljucivanje,
pri ¢emu svaka nastoji svoje stavove potkrijepiti argumentima. Nakon igrokaza, raspravlja se
o argumentima jedne i druge grupe i donose zakljucci.

Na kraju, citaju se odredbe iz pojednostavnjenih verzija Opce deklaracije o ljudskim pravima,
Konvencije o pravima djeteta i Ustava Republike Hrvatske, kojima se odreduje da su svi ljudi
jednaki bez obzira na boju koze, rasu, nacionalno podrijetlo i zivotne nedostatke. Rasprava
koja slijedi trebala bi kod ucenika i ucenica u¢vrstiti pozitivan stav prema nacelu jednakosti
svih u pravima i slobodama koji im pripadaju kao ljudskim bi¢ima.
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Koga pozvati

Zadaci: — uocavanje veze izmedu stereotipa/predrasuda i iskljucivanja drugih
— suocavanje s vlastitim stereotipima/predrasudama u odlucivanju.

Kljucne rijeci: stereotipi, predrasude, iskljuc¢ivanje, vlastita odluka.

Razred: 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal (prica).

Tijek aktivnosti:

Aktivnost zapocinje ¢itanjem price koju svaki ucenik/ucenica treba zavrsiti tako da odabere
djecu koju ¢e sigurno pozvati na rodendan.

Nedavno sam se doselio/doselila u ovaj grad. Zgrada u kojoj stanujem s obitelji ima puno
djece priblizno moje dobi. U prizemlju, u prostranom stanu sa skupocjenim namjestajem, Zivi
starija gospoda s velikim, umiljatim psom kojega svakodnevno izvode u Setnju njeno dvoje
unuka godinu dana starijih od mene. Na prvom katu stanuje djecak s majkom koja radi kao
prevoditeljica daleko od tog dijela grada. Ona Cesto dolazi kasno s posla pa je on naucio sam
sebi kuhati. Kod njega igramo video-igrice svaki put kad pada kisa. U stanu do njegova zivi
obitelj s troje djece, koje u zgradi podrugljivo zovu Ciganima, iako ja ne znam zasto, jer su
njihova djeca pristojnija od druge djece u zgradi. Nitko se od odraslih ne druzi s njihovim
roditeljima. Na drugom katu, na kojemu se nalazi i nas stan, zivi djecak koji svakog tjedna
dolazi na obliznje igraliste s necim novim i vrlo skupim. Nitko ne zna cime se bave njegovi
roditelji, ali nema sumnje da su najbogatiji od svih stanara. Imaju nekakav skupocjeni brod

i najveci automobil u susjedstvu. Na trecem i posljednjem katu zive djevojcica i djecak cija
mama prodaje povrée na placu. Tata im je ostao bez posla. Cesto ga susreéem ispred zgrade
kako sutljivo popravija svoj stari zardali automobil.

Ovih dana pripremam proslavu svog rodendana. Za stolom u mojoj sobi ima mjesta samo za
Cetvero pa moram odluciti koga od djece u zgradi pozvati. Nakon duzeg razmisljanja, odlucio/
odlucila sam pozvati sljedecih cetvero djece ....

*Koju biste djecu iz nase price pozvali na rodendan? Zasto? *Koju ne biste pozvali? Zasto?
*Kako ste birali djecu? (Sto je najvise utjecalo na vas izbor?) *Da ste imali mjesta za sve

osim jednoga djeteta, koga biste sigurno izostavili? Zasto? *Kako biste vi dozivjeli takvo
isklju¢ivanje? *Ima li u nasem razredu slucajeva isklju¢ivanja iz zajednickih igri? *Sto je tomu
uzrok? *Je li to prihvatljivo? *Sto treba u¢initi da do toga vise ne dode?
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B.4. Razlike kao bogatstvo

Ovom se temom zavrsava cjelina Upoznavanje drugih: Ucenje za razumijevanje i
postivanje razlika. Svrha je pojedinih aktivnosti, koje ucenici i ucenice obavljaju
samostalno ili u suradnji s uciteljem/uciteljicom, roditeljima i drugim stru¢njacima u
lokalnoj zajednici, ucvrstiti uvjerenje da su mnoge razlike medu pojedincima i grupama, o
kojima su ucili kroz prethodne aktivnosti, ne samo opce ljudsko pravo nego i opceljudsko
dobro. Iako su tijekom povijesti mnoge razlike bile izvor netrpeljivosti, sukoba i ratova,
one su uvijek bile i ostale jedan od najznacajnijih ¢cimbenika promjena i razvoja. Malo je
vjerojatno da bi ¢covjecanstvo dostiglo danasnju razinu razvoja da pripadnici razlicitih
kultura nisu dolazili u dodir i da nisu medusobno komunicirali i razmjenjivali svoja
iskustva, spoznaje i dobra.

No prica o dodiru kultura i razmjeni dobara ima jos jednu stranu, na koju takoder treba
upozoriti ucenike i u¢enice u ovoj dobi. Rijec je o razmjeni pronalazaka koji predstavljaju
prijetnju Covjecanstvuy, ali i onim korisnim pronalascima koji ne dospijevaju do svih. U
prvom slucaju misli se na veliki broj pronalazaka u podrucju proizvodnje oruzja kojima
se osigurava i uc¢vrscuje premoc nad, a ne Zivot s drugima. U drugom slucaju rijec je o
nemogucnosti velikog broja ljudi da, primjerice, uzivaju prednosti novih tehnologija,

uz pomoc¢ kojih bi ubrzali svoj vlastiti razvoj. U svijetu obiljezenom globalizacijskim
procesima, u kojemu se prilagodba novim tehnologijama i sve $irim trzistima pojavljuje
kao uvjet opstanka, ograni¢ena razmjena dobara korisnih za sve dovodi u pitanje i sam
smisao medukulturnih odnosa. U dana$njim uvjetima, naime, dodiri medu kulturama ne
znace samo smanjivanju nego i produbljivanje jaza medu ljudima.

Stoga je vazno da, na kraju ove cjeline, ucenici i ucenice prihvate razli¢itost kao
opceljudsko bogatstvo, ali i da razumiju neke od najvaznijih problema koji se javljaju

u odnosima medu kulturama kao posljedica globalizacije. Odrzanje razlicitosti i
globalna razmjena dobara koja su svima korisna, jedan je od najvecih izazova s kojima
se CovjecCanstvo danas susrece. Rjesenje tog izazova velikim dijelom ovisi o nacelima na
kojima se ureduju odnosi medu pojedincima u drustvu, $to je tema nase sljedece cjeline.

Jednosvijet

Zadaci: — osvjestavanje zivota u zajednici kao bitnog ljudskog obiljezja
— uocavanje prednosti koju razlike donose pojedincu
— prihvacanje razlika kao osobnog i opceljudskog bogatstva.

Kljucne rijeci: razlicitost, meduovisnost, zajednica.

Razred: 2, 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice, likovna
kultura.

Materijali: bez materijala.
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Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica daje upute za pisanje sastavka Da Zivim sam na novom planetu: Zamisli
da radis na izvidanju svemira i da su, u jednom takvom izvidanju, otkazali svi instrumenti
na tvojoj letjelici. Primoran si sletjeti na najblizi planet. Na Zemlju ne mozes poslati nikakvu
poruku, potpuno si sam na planetu, ali te umiruje ¢injenica da je priroda slicna onoj na
Zemlji, Sto znaci da ces moci podmiriti svoje najvaznije potrebe. No pokazuje se da to i nije
bas lako osigurati, a ubrzo ti pocinje nedostajati i Stosta drugo...

*S kojim si se problemima susreo na pustom planetu? *Zasto ne mozes lako osigurati sve sto
ti treba, usprkos prirodnom obilju oko sebe? *Sto ti jo$ nedostaje na tom planetu? *Zamisli da
Zemlja ima samo jednog stanovnika i da se, tek nakon $to on umre, rada novi stanovnik koji
mora sve iznova u¢iti? Sto bi on mogao nauciti ako sve u¢i od pocetka? *Kakav bi danas bio
nas zivot da nismo razliciti i da ne u¢imo jedni od drugih? Koje odgovornosti to stavlja pred
svakog od nas?

Istosvijet

Zadaci: — produbljivanje spoznaje o razlikama kao bogatstvu.
— jacanje osjecaja pripadnosti pluralnoj zajednici.

Kljucne rijeci:.razli¢itost, jednakost, zajednica, pripadanje.

Razred: 2., 3. i 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, sat razredne
zajednice.

Materijali: radni materijal, listovi papira, olovke.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice pisu sastavak o razlikama izmedu svoga Zivota i zivota ucenika sa
zamisljene Planete Klonova. Ucitelj/uciteljica im prethodno podijeli radni materijal sa
sljede¢im tekstom:

Planet Klonova

Na Planetu Klonova Zive bica koja izgledaju isto, misle isto, osjecaju isto i vole, odnosno ne
vole isto. Svi nose istu odjecu, Zive u istim kucama i hrane se samo jednom vrstom biljke. Djeca
Klonovi se od odraslih razlikuju samo po visini. Najmlada djeca se igraju samo jednom vrstom
igracaka, a starija polaze istu vrstu skole, u kojoj uce iz samo jedne knjige. S obzirom da medu
njima nema razlika, oni nemaju svijest o sebi kao jedinki koja postoji neovisno od drugih.

U njihovu rjecniku ne postoji rijec “ja’; “moj/moja’; ‘svoj/svoja’ Ne poznaju osobna imena.

Kad neki Klon govori o sebi, uvijek koristi izraz “mi’;, kao i kad govori o grupi Klonova ili o
cjelokupnom stanovnistvu na planetu.

*Koje razlike nalazite izmedu vaseg Zivota i zivota djece Klonova? *Da ucenik Klon dode u
vasu skolu, $to bi najprije trebao nauciti? *Da vi dodete u skolu Klonova, $to bi najprije trebali
nauciti? *Koji su, po vasem misljenju, najveci nedostaci zivota na Planetu Klonova? *Ima li
zivot djece Klonova nekih prednosti u odnosu na vas zivot? Koje su to prednosti? *Koja je,
dakle, uloga razlika u ljudskom svijetu?
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Obici svijet u trenutku

Zadaci: — osvjestavanje vaznosti komunikacije u medukulturnom povezivanju
— upoznavanje novih komunikacijskih tehnologija
— privikavanje na koristenje racunala, Interneta i emaila.

Kljucne rijeci: komunikacija, racunalo, Internet, email, medukulturno povezivanje.
Razred: 3. i 4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezici, sat razredne zajednice, slobodne
aktivnosti.
Materijali: racunalo s vezom na Internet i emailom, ploca, krede, papir velikih dimenzija,
flomasteri.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Za provodenje ove aktivnosti potrebno je da $kola ima jedan ili vise kompjutora
spojenih na Internet, kao i svoju email adresu. Takoder bi bilo dobro da su ucenici i ucenice
stekli temeljna znanja i vjestine rada na kompjutoru. Ucitelj/uciteljica radi u suradnji s
nastavnikom/nastavnicom stranog jezika i informatike.

Ucenici i ucenice, uz pomo¢ nastavnika/nastavnica engleskog jezika (francuskog, njemackog)
i informatike nekoliko dana pretrazuju Internet kako bi dosli do adresa organizacija ili $kola
koje provode odgovarajuce programe ili projekte u podrucju obrazovanja za ljudska prava,
medukulturno razumijevanje i sl. (npr. http://www.un.org/Pubs/CyberSchoolBus). Ucenici i
ucenice se podijele u manje grupe, od kojih svaka prouci po jedan program ili projekt (ciljevi,
nacin rada, rezultati), nakon Cega o tome obavjestava razred.

U nastavku aktivnosti ucenici i ucenice pronalaze adrese na kojima se nalaze informacije o
kulturnim obicajima u pojedinim zemljama (npr. proslave blagdana ili praznika), o kojima
pisu djeca. Nakon sto nadu takve adrese, dogovore se $to Ce oni opisati i poslati na te adrese.

U suradnji s veleposlanstvom neke strane zemlje, ucenici i u¢enice odabiru jednu skolu u

toj zemlji kojoj, preko emaila, $alju Cestitku za njihov nacionalni praznik ili blagdan. U tome
im mogu pomo¢i ucenici i ucenice zavr$nih razreda osnovne $kole, zajedno s nastavnikom/
nastavnicom odgovarajuceg stranog jezika i informatike.

Povodom nekog medunarodnog dana (npr. Dana ljudskih prava, 10. prosinca;
Medunarodnog dana mira, 1. sijeCnja; Svjetskog dana kulturne raznolikosti, 21. svibnja;
Dana Europe, 9. svibnja), ucenici i ucenice sastavljaju poruku, poziv, cestitku i sl. koju, preko
emaila, upucuju odabranim skolama u drugim zemljama. Pomo¢ im i ovdje mogu pruziti
stariji ucenici i ucenice te nastavnik/nastavnica odgovarajuceg stranog jezika i informatike.

Odakle dolazi hrana s mog stola

Zadaci: — produbljivanje razumijevanja veza medu ljudima i grupama
— osvjestavanje povezanosti i ovisnosti u svijetu
— prihvacanje meduovisnosti kao uvjeta opceljudskog razvoja.

Kljucne rijeci: kultura, povezanost, meduovisnost, razvoj.
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Razred: 3 i 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, sat razredne zajednice.

Materijali: zemljopisna karta svijeta, deblji bijeli papiri¢i, crveno srce, ploca ili pano, kreda,
flomasteri.

Tijek aktivnosti:

Nekoliko dana prije, ucenicima i ucenicama se zada zadatak da popisu namirnice koje su se
tijekom 5 dana nasle na stolu u njihovu domu. Nakon toga se u razredu izradi zajednicka
lista s namirnicama koje je vecina ucenika i u¢enica pojedina¢no spomenula. Razred se
potom podijeli u manje grupe koje, u skolskoj ili mjesnoj/gradskoj knjiznici, traze podatke o
podrijetlu 2-3 namirnice. Zadatak se moze obaviti i u suradnji s nastavnikom/nastavnicom
biologije. Svaka grupa ispisuje rezultate svog istrazivanja na deblje papirice dogovorene
velicine. Na papiricu se treba naci naziv namirnice, crtez ili slika i podatak o podrijetlu.

U razred je potrebno donijeti i kartu svijeta ve¢ih dimenzija na koju ¢e ucenici i u¢enice
zalijepiti te papiri¢e uz mjesta odakle potjece pojedina namirnica. Crvenim srcem se jo$
oznaci mjesto stanovanja.

*Koliko je namirnica koje danas koristimo u svojoj prehrani dospjelo iz drugih krajeva?
*Odakle su te namirnice stigle? *Kako su se prenosile? *Sto bi bilo da se najvaznija
prehrambena namirnica kod nas (kruh) nije prije 3000 godina proésirila s Bliskog Istoka (iz
Sumera) po svijetu? *Bi li ljudi u dana$nje vrijeme mogli prezivjeti da ovise samo o onome $to
sami proizvedu? *Kako bi se tada zivjelo u gradu? *Ovisi li opstanak i razvoj ¢ovjeka o vezama
medu razli¢itim narodima i kulturama? Objasnite. *Mozemo li re¢i da povezanost i ovisnost
jednih o drugima pridonosi boljitku svih?

Svatko za sebe istrazuje podrijetlo sastojaka svog omiljenog jela. Nakon $to utvrdi odakle
dolaze ti sastojci, ucenik ili ucenica to napise na poseban papiric koji donese u razred. Svi
papirici se prikupe i izmijesaju. Ucenik/ucenica izvuce jedan papiric iz hrpe i procita njegov
sadrzaj, a ucitelj/uciteljica to piSe na plocu ili pano. Nakon toga se s liste brise jedan po jedan
uvezeni sastojak, a ucenici i uc¢enice nakon svakog brisanja pokusavaju odgonetnuti $to se
dogada s jelom bez tog sastojka.

Sirenje izuma
Zadaci: — razumijevanje vaznosti razmjene izuma

— razlikovanje korisnih od stetnih izuma
— prihvacanje meduovisnosti kao uvjeta opceljudskog razvoja.

Kljucne rijeci: izumi (pronalasci), razmjena, povezanost, meduovisnost.
Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal, zemljopisna karta svijeta.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica podijeli radni materijal s podacima o podrijetlu i vremenu nastanka nekih
izuma bez kojih je danas nezamisliv Zivot ogromnog broja ljudi u svijetu. Ucenici i u¢enice
prepisu izume na ljepljive papirice koje razmjeste po karti svijeta uz mjesta odakle potjecu.
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kalendar
kovani novac
racunalo
pismo

telegraf

papir

novine

arapski brojevi
atomska bomba
barometar
televizija
teleskop

3000 pr.Kr.
6000 pr.Kr.
1834.
3500 pr.Kr.
1794.
100.

748.

814.
1945.
1643.
1825.
1600.

Egipat
Turska
Engleska
Sumer
Francuska
Kina

Kina
Indija
SAD
Italija
Skotska
Nizozemska

U nastavku aktivnosti, ucenici i u¢enice sjednu u krug na pod ucionice. Jedan/jedna ima u ruci
lopticu i zapocinje recenicu: Da 1835. u Engleskoj nije pronadeno racunalo i da se nije prosirilo
po svijetu... Ucenik ili u¢enica kome dobaci lopticu navodi jednu posljedicu. Nakon toga baca
loptu dalje, a onaj tko ju uhvati dodaje novu posljedicu ili, ako ne zna, pocinje novu recenicu
(npr. Da 748. godine u Kini nisu pronadene novine i da se nisu prosirile po svijetu ...) itd.

*Koji je izum s liste najvazniji za Covjecanstvo? Zasto? *Jesu li svi ljudi u moguénosti koristiti
prednosti tih izuma? *Ima li jo$ naroda u svijetu koji do danas nisu vidjeli npr. televizor?
*Kako je to moguce? *Treba li takve narode smatrati nerazvijenima? Objasnite. *Znaci li
sirenje svih izuma boljitak za covjecanstvo? *Je li moguce sprijeciti nastanak izuma koji Stete
covjecanstvu? Kako? *Je li moguce prosiriti korisne izume na sve? *O cemu to ovisi?






Zivot u demokratskoj
zajednici: ucenje za
demokratsko
gradanstvo

Na pitanje kakvo je to dobro drustvo moze se reci da je to zajednica ljudi u kojoj se na svim
razinama postuje dostojanstvo pojedinca; u kojoj se do op¢ih ciljeva dolazi sudjelovanjem
svih; u kojoj je dobrobit svih i drustva kao cjeline zasti¢ena zakonom; u kojoj se razlike
prihvacaju kao bogatstvo i pretpostavka razvoja; u kojoj se vodi racuna o jedinstvu i osjetlji-
vosti okolisa; u kojoj postoji jednaka odgovornost za sadasnjost, proslost i budu¢nost; u
kojoj vlada stabilnost i mir te u kojoj se sukobi nastoje rijesiti nenasilnim postupcima,
imajuci na umu najmanju stetu i najvecu korist za sve.

To je ujedno i okvir u sklopu kojega je jedino moguc razvoj istinske demokracije. No demo-
kratsko drustvo trazi obrazovane, odgovorne i aktivne gradane, jer samo takvi mogu donositi
i provoditi odluke kojima e $tititi svoje interese kao dio zajednickih interesa. To je drustvo
koje treba informiranog pojedinca koji razumije drustveni ustroj; smisao vladanja i zadace
vlasti; moralne, pravne i institucionalne temelje drustvenog Zivota, kao i ljudske, prirodne i
tehnoloske potencijale za njegov razvoj. Nadalje, to je drustvo koje treba kriticki osvijestenog
gradanina koji vidi, shvaca i reagira na nepravdu, drustveno iskljucivanje i druge oblike ne-
prihvatljivog odnosa prema ljudima i medu ljudima. I konacno, to je drustvo u kojemu se
upravljanje pojedina¢nim sudbinama i op¢im dobrima ne shvaca kao puka privilegija ili imu-
nitet, nego kao cast i obveza kojoj svaki gradanin pridonosi vlastitim sudjelovanjem.

S odgojem i obrazovanjem takvih gradana treba zapoceti u $to ranijoj dobi. Odgovornost i
postivanje sebe i drugih te pravila i zakona demokratske zajednice mora se poceti njegovati
od najranijeg djetinjstva. U tom procesu trebaju skladno djelovati svi ¢cimbenici s kojima
dijete dolazi u dodir, a osobito oni koji su izravno moralno i pravno odgovorni za njegovu
dobrobit i razvoj.

Obitelj je prva $kola demokracije. U njoj dijete stjece prve spoznaje o sebi i drugima, odno-
sima medu ljudima, pravilima ponasanja i sl. Ovisno o tome prevladavaju li autoritarni ili
demokratski odnosi, dijete e se u obitelji razvijati kao manje ili viSe samostalna i neovisna
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osoba, s manje ili viSe snosljivosti prema drugima i drugacijima od sebe i s manje ili vise
drustvene odgovornosti.

Skola nastavlja na obiteljskim temeljima i razvija ih dalje u znatno sloZenijem i zahtjevnijem
okruzenju. lako je ona samo jedan od niza ¢imbenika koji utjecu na razvoj gradanstva, nje-
na prednost je u tome $to to moze ¢initi na sustavan nacin. Stoga drustvo od nje i trazi da
preuzme vaznu ulogu u poticanju spoznajnog, socijalnog i moralnog razvoja djece i mladih
u skladu sa zahtjevima odgovornog i aktivnog gradanstva. Osiguranjem uvjeta za stjecanje
odgovarajucih znanja i vjestina, poticanjem razvoja drustveno osjetljivih stavova i promi-
canjem odgovarajucih vrijednosti, kao $to su ljudska prava, jednakost, pluralizam, pravda

i demokracija, skola uspostavlja kulturu ljudskih prava i odgovornosti kao odgovarajuce
ozracje u sklopu kojega se mladi pripremaju za zivot u demokratskom drustvu.

U radu s u¢enicima i ucenicama teziste treba biti na neposrednom iskustvu i postupnom
uvodenju novih sadrzaja preko kojih se uci kriticki primati informacije o odnosima u
ucionici, $koli i lokalnoj sredini; stjece iskustvo planiranja, provodenja i vrednovanja aktiv-
nosti; upoznaju prednosti timskog rada, suradnje i solidarnosti u rjesavanju problema; prak-
ticira dogovaranje, vodenje i upravljanje; shvaca smisao zajednickih normi ponasanja, uloga
i odgovornost vlasti te smisao slobode i jednakosti svih gradana.

Naglasak je na odnosima: ja (u¢enik/ucenica) — drugi (ucenici/ucenice; ucitelji/uciteljice;
roditelji) i ja — zajednica. Smisao toga jest da ucenici i ucenice razumiju i prihvate odgovor-
nost za svoje postupke i to tako sto ¢e predvidjeti posljedice koje ¢e njihovo ponasanje imati
na druge, ali i obratno. To, ukratko, znaci stjecati iskustvo demokratskog zivljenja i razu-
mijevati vezu izmedu pravila, ponasanja i posljedica.

Cjelina “Zivot u demokratskom drustvu: ucenje za demokratsko gradanstvo” usmjerena
je stjecanju onih znanja i vjestina, odnosno prihvacanju onih vrijednosti i ponasanja
koji pojedincu olaksavaju sudjelovanje u demokratskom odlucivanju kao bitnoj odred-
nici aktivnog i odgovornog gradanstva.

Taj cilj se ostvaruje radom na tri medusobno povezane teme:

o Temelji demokratske zajednice
o Zivot u zajednici nas obogacuje, ali nam namede i odgovornosti
o Tko i kako odlucuje u zajednici

“Temelji demokratske zajednice” sadrze aktivnosti kroz koje ucenici i ucenice stjecu znanja
i usvajaju stavove o slobodi pojedinca, pravu na razlicitost i jednakost, pravednosti i potrebi
za mirom i sigurno$cu.

U drugom dijelu ove cjeline, pod naslovom “Zivot u zajednici nas obogacuje, ali nam i
namece obveze’, govori se o prijekoj potrebi povezivanja prava i odgovornosti, vrijednosti-
ma suradnje i solidarnosti u demokratskom drustvu te o potrebi postivanja prava na privat-
nost i nac¢inima na koje se to pravo moze osigurati.

U tre¢em i posljednjem dijelu “Tko i kako odlucuje u demokratskoj zajednici’, u¢enicima i
ucenicama se pomaze da razumiju ulogu vlasti, potrebu postivanja zakona, propisa i pravila
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te obvezu gradana da na izborima odlucuju o upravljanju i vodenju svoje zajednice. Kao i
u prethodnim aktivnostima, i ovdje se preporucuje koristenje pojednostavnjenih tekstova
Opce deklaracije o ljudskim pravima, Konvencije o pravima djeteta i Ustava Republike Hr-
vatske, koji se nalaze na kraju Programa.

C.1. Temelji demokratske zajednice

Covjek je drustveno bi¢e. On ne moze Zivjeti bez drugih. No hoce li u zajednici s drugima
(obitelj, skola, susjedstvo, grad, drzava, regija, svijet) biti zadovoljan, u velikoj mjeri ovisi o
tome kako su uredeni odnosi medu ljudima i tko donosi odluke od zajedni¢kog interesa.

Demokratska zajednica se razlikuje od drugih zajednica upravo po tome $to je zivot u njoj
ureden zakonima i pravilima koji jednako vaze za sve njene gradane i $to svi imaju jednako
pravo sudjelovati u odluc¢ivanju i upravljanju. Uspostavljanje, razvoj i ocuvanje takve zajed-
nice ovisi o znanjima, stavovima i ponasanju njenih gradana, zbog cega je prijeko potrebno
djecu i mlade od najranijih dana postupno upoznavati s najvaznijim pretpostavkama demo-
kratskog zivota.

U skladu s tim u ovom dijelu Programa razraduju se Cetiri pitanja: slobode pojedinca, razlike
i jednakosti, odnosno ravnopravnost u drustvu, pravda te sigurnost i mir.

Sloboda je bitna odrednica ¢ovjeka. Ona znaci odsustvo vanjskih pritisaka i zapreka izboru
i djelovanju. Priznanje ljudskih sloboda, kao $to su sloboda kretanja, izrazavanja, vjeroispo-
vijesti i sl., te stvaranje pretpostavki za puno i jednako uzivanje tih sloboda od strane svih
gradana, $to se utvrduje zakonima i pravilima ponasanja, najpouzdaniji je pokazatelj demo-
kratske razvijenosti nekog drustva. Budu¢i da u takvom drustvu pojedinac uziva svoju slo-
bodu ovisno o tome koliko istu slobodu uzivaju svi drugi, njeno puno uzivanje neraskidivo je
povezano s odgovornim ponasanjem. U skladu s tim, ovdje se od ucitelja/uciteljice trazi da
ucenicima i ucenicama pomogne razumjeti znacenje i vrijednost slobode, ali i odgovornosti
koje iz nje proizlaze. Ucenje treba temeljiti na uocavanju i propitivanju odnosa u skolskoj i
obiteljskoj zajednici te postupno prelaziti na odnose u $iroj zajednici, regiji i svijetu.

Povezivanje slobode i odgovornosti prijeko je potrebno u kulturno pluralnom drustvu, u
kojemu zajedno Zive pripadnici razli¢itih grupa. Nacin na koji se pristupa razlikama i od-
nos koji se uspostavlja prema gradanima druge rase, boje koze, vjeroispovijesti, etnickoga
ili nacionalnog podrijetla i sl., jo$ je jedan pokazatelj demokratskog razvoja drustva. S obzi-
rom da djeca vrlo rano pocinju uocavati razlike medu ljudima i uspostavljati svoj stav pre-
ma drugacijima od sebe (v. prethodnu cjelinu), ovdje se od ucitelja/uciteljice trazi da potice
ucenike i ucenice na povezivanje tih razlika s nacelom jednakosti svih u temeljnim pravima i
slobodama. Cilj je prihvacanje nacela kulturnog pluralizma, kojim se objedinjuju razlicitost,
jednakost i pravda, kao opceljudske vrijednosti.

Pravda je trec¢a tema kojom se bavimo u ovom dijelu Programa. Pravda se o¢ituje kao jednak
odnos prema svima, postojanje jednakih $ansi za sve i vrednovanje svih prema istim mjerili-
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ma, bez obzira na rasu, boju koze, spol, vjeroispovijest, podrijetlo i sl. Ona ovisi o postojanju
pravednih zakona i propisa te o pravednosti, nepristranosti i neovisnosti onih koji ih pro-
vode, ali i o odsustvu samovolje, egoizma i manipulacije drugima u svakodnevnom zivotu.
Samovoljno osporavanje necijih prava i sloboda, sprjecavanje drugih u koristenju drustvenih
resursa, davanje prednosti jednima na $tetu drugih i sl., neki su od primjera nepravde koje
ucenici i ucenice trebaju postupno upoznavati u nizim razredima osnovne $kole, kako bi
bolje razumjeli smisao i vrijednost pravde u svom zivotu i Zivotu svoje zajednice.

Na kraju ovog dijela govori se o sigurnosti i miru. Ljubav, povjerenje, osjecaj pripadnosti i
prihvacenosti od drugih, neki su od klju¢nih preduvjeta za uspostavu i jacanje osjecaja si-
gurnosti. S druge strane, osjecaj sigurnosti pojedinca bitno ovisi o miru u zajednici. Slobo-
da, pravda, mir i sigurnost, medusobno su tijesno povezani. Samo onaj mir koji se gradi na
postivanju ljudskih prava i sloboda, jednakosti, pluralizmu i pravdi, predstavlja odgovarajuci
okvir za osjecaj sigurnosti pojedinca i njegov puni razvoj. Prihvacanje mira kao osobne i
drustvene vrijednosti, jedan je od zadataka odgoja i obrazovanja. U skladu s tim ovdje se od
ucitelja/uciteljice trazi da svoje ucenike i ucenice potice na osvjestavanje osjecaja osobne
sigurnosti i sigurnosti zajednice, kao i na razumijevanje vaznosti mira za osobnu i drustvenu
sigurnost.

C.1.1. Sloboda - klju€ zajednickog Zivota

Moja sloboda

Zadaci: - razumijevanje slobode kao ljudske potrebe i prava
— uocavanje ogranicenja slobode na primjerima iz svakodnevnog zivota
- razumijevanje vaznosti pravila i zakona.

Kljucne rijeci: sloboda, ogranicenja, odgovornost, pravila, zakoni.
Razred: 4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, tjelesna i zdravstvena kultura,
vjeronauk, sat razredne zajednice.
Materijali: ploca, krede, prazni listovi papira ili biljeznica, papir velikih dimenzija, pano, ljepljivi
papirici.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice naprave krug drzeci se za ruke. Dvoje dobrovoljaca ulazi u krug i pokusava
iz njega izaci, ali mu ostali, koji se drze za ruke, to ne dopustaju. Da bi igra bila zanimljivija,
dogovore je li njihov krug zid neke prostorije, zatvor, tvrdavaisl., a onda se u skladu s tim odrede
i uloge ucenika/ucenica koji/koje su “zatvorene” u krugu (osoba u zatvoru, dijete zakljucano
u stanu, stanovnici grada koji je pod oruzanom opsadom i sl.). “Zatvorenici” pokusavaju izi¢i
primjenjujudi razlicite strategije, od sile do pregovaranja (ovisno $to predstavlja krug), sto im
na kraju i uspijeva.
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U nastavku aktivnosti jedan ucenik/ucenica pokusava uc¢i u krug, a drugi ga/ju u tome
sprjecavaju. Kao i u prethodnoj vjezbi, isprobavaju se razlicite strategije za ulazak u krug, sve
dotle dok on ne popusti.

*Sto znaci izgubiti slobodu (npr. kretanja, ulaska, izlaska)? *Kakav se osje¢aj javlja kad nam se
oduzme sloboda? *Sto vam je najprije palo na pamet kao moguénost oslobodenja? Sto kasnije?
*Kakav se osjecaj javio kod onih koji su drugima oduzeli slobodu kretanja? *Ima li netko osjecaj
da je njegova/njezina sloboda ugrozena u razredu ili $koli? *U ¢emu se to ocituje? *Sto mozemo
zajedno uciniti da se u razredu postuje sloboda svih?

Ucenici i ucenice na posebnom listu papira nacrtaju tablicu podijeljenu u tri stupca. U prvi
stupac zapisuju sve ono $to smatraju svojom slobodom (npr. igrati video-igrice po zelji, jesti
slatkige, citati stripove, glasno slusati glazbu itd.), u drugome kvacicom oznacavaju $to smiju
u kudi, a u trecemu $to ne smiju. Po zavrsetku, Citaju svoje odgovore, a ucitelj/uciteljica ih
zapisuje na plocu.

*Sto smijete, a $to ne smijete u kuci (Kako se ograni¢ava vasa sloboda u kuéi)? *Kako reagirate
na ogranicenja? *Koji razlozi navode roditelje da ponekad ogranice slobodu svojoj djeci? *Treba
li slobodu ograniciti radi sigurnosti? *U kojim slu¢ajevima je to nuzno?

Ucenici i ucenice se podijele u manje grupe kako bi raspravili o slobodi pojedinca koji zivi u
zajednici s drugima. Ucitelj/uciteljica ih podsjeca na pravila ponasanja i zakone te potice da
pitanje slobode povezu s odgovornostima. Svaka grupa odredi svog predstavnika/predstavnicu
koji rezultate rasprave iznosi pred razredom.

*Sto znadi biti slobodan u zajednici (drustvu)? *Mozemo li u drustvu ¢initi sve $to Zelimo? *Koja
nam se ogranicenja postavljaju? *Iz Cega proizlaze ta ogranicenja? *Tko postavlja ogranicenja?
*Zasto drustvo postavlja ograni¢enja svojim gradanima? *Cemu, dakle, sluze pravila ponasanja
i zakoni? *Koja zakonska ogranicenja poznajete (npr. dopus$tena brzina voznje, zabrana
zlostavljanja, zabrana krade itd.)?

Na kraju svi sudjeluju u izradi panoa na vrhu kojega pise Osjecam se slobodnim/slobodnom
kada ... Ucenici i uCenice pi$u svoje odgovore na ljepljive papirice koje stavljaju na pano.

Putujmo svijetom

Zadaci: — produbljivanje razumijevanja pojma “sloboda kretanja”
— uocavanje i opisivanje pravila koja se odnose na putovanje i prijelaz iz jedne drzave u
drugu.

Kljucne rijeci: sloboda, sloboda kretanja, drzavne granice, prijelaz preko granice, pravila
ponasanja, zakon, propis.
Razred: 3.1 4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, vjeronauk, sat razredne zajednice.
Materijali: zemljopisna karta svijeta, pojednostavnjene verzije Opce deklaracije o l[judskim
pravima, Konvencije o pravima djeteta i Ustava Republike Hrvatske, razglednice i
suveniri iz drugih zemalja, ljepljivi papirici.
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Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica prethodno zatrazi od ucenika i u¢enica da donesu razglednice i predmete
(suvenire) iz drugih zemalja svijeta. Za pocetak aktivnosti objesi veliku zemljopisnu kartu
svijeta. Ucenici i ucenice navode zemlje koje su posjetili oni, njihovi roditelji, rodaci ili
prijatelji. Zemlju koju spomenu ucitelj/uciteljica oznaci na zemljopisnoj karti ljepljivim
papiri¢em. Na kraju se u razredu pripremi izlozba razglednica i suvenira.

U drugom dijelu aktivnosti, razgovara se o tome kako su i koliko ljudi nekada putovali, a
kako i koliko putuju danas. Svrha je da ucenici i ucenice shvate kako se udaljenosti sve vise
smanjuju, zbog cega su nam druge drzave sve blize. U razgovoru se dotakne pitanje drzavnih
granica i prelaska preko njih. Ucenici i ucenice koji/koje su putovali/putovale u druge zemlje
automobilom, vlakom ili zrakoplovom, prepricavaju svoja iskustva na granicama, odnosno u
zrac¢nim lukama stranih zemalja.

*Sto je drzavna granica? *Sto znadi prije¢i drzavnu granicu? *Sto se mora imati za odlazak iz
svoje i ulazak u drugu zemlju? *Vaze li ta pravila svugdje u svijetu (Europi)? *Koja je razlika
izmedu ulasku u drugu zemlju vlakom i ulaska zrakoplovom?

Ucenici i ucenice usporeduju tekstove clanaka kojima se odreduje sloboda kretanja i boravka
u drugoj drzavi, odnosno odlaska i ulaska u svoju drzavu iz Opce deklaracije o pravima,
Konvencije o pravima djeteta i Ustava Republike Hrvatske. Ucitelj/uciteljica kroz razgovor
utvrduje jesu li ucenici i ucenice razumjeli odredbu o slobodi kretanja i, po potrebi, daje
dopunska objasnjenja.

Sto znaci “sloboda kretanja? *Ima li svatko pravo na slobodu kretanja i boravka u drugoj
drzavi? *Kome se moze ograniciti sloboda kretanja? *Koje jos$ slobode pripadaju svim
ljudima? *Mogu li se one pojedincu ograniciti kad se nade u drugoj zemlji (npr. sloboda
govora, sloboda vjere i uvjerenja)? *Sto znaci postivati zakone i pravila ponasanja zemlje u
koju dolazimo?

Veliki odmor

Zadaci: - razumijevanje pojma odgovornosti
— osvjestavanje veze izmedu slobode i odgovornosti.

Kljucne rijeci: sloboda, odgovornost.

Razred: 1.,2, 3.14.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: didakticke igre, knjige, papir, $kare, ljepilo, boje, igra “Covjece, ne ljuti se’, tepih.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Za ovu je aktivnost vazno opremiti i urediti ucionicu tako da se mogu zadovoljiti
razne potrebe djece razlicite dobi. Svakako treba urediti kuti¢ s didaktickim igrama, priru¢nu
razrednu knjiznicy, stol za prakti¢ne aktivnosti (modeliranje, rezanje, sastavljanje, lijepljenje i sl.),
te neki drugi interesni prostor s opremom. Na sredini sobe je veliki tepih za sjedenje i igranje.
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Ucenici i ucenice zapocinju aktivnost razgovorom u krugu o tome kad se osjecaju najslobodniji
u skoli. Pod pretpostavkom da je to za vrijeme velikog odmora, opisuju kako provode to
vrijeme. Tada im ucitelj/uciteljica predlozi da provedu jos jedan veliki odmor od 26 minuta, ali
u svojoj ucionici. Zadatak im je da odaberu aktivnost koju zele i s kim Zele te da se njome bave
tako da ne smetaju druge ucenike i ucenice u svojoj i drugim ucionicama. Ucitelj/uciteljica
takoder sudjeluje u nekoj zajednickoj aktivnosti (npr. “Covjece, ne ljuti se’, $ah i sL.) ili razgovara
s nekim uc¢enikom ili ucenicom koji ometaju druge.

U posljednjem dijelu aktivnosti ucenici i ucenice ponovno sjednu u krug kako bi razmijenili
svoje dojmove o provodenju “velikog odmora” u ucionici i usporedili ga s redovitim velikim
odmorom.

*Koja je razlika izmedu velikog odmora u ucionici i izvan uc¢ionice? *Koje su prednosti velikog
odmora u jednom i drugom slucaju? *Gdje je sloboda vec¢a? Zasto? *Bi li ucenje bilo uspjesnije
kad bi ucenici i ucenice imali vise slobode u skoli? *U ¢emu bi trebalo dopustiti vise slobode
ucenicima i u¢enicama? *Kako se to moze postici? *Povlaci li to za sobom i ve¢u odgovornost?
Objasnite.

C.1.2. Razlic¢iti, a jednakopravni

Grupiranja, grupiranja

Zadatak: — produbljivanje spoznaja o slicnostima i razlikama medu ljudima.

Kljucne rijeci: razli¢itost, slicnost, grupiranje.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, tjelesna i zdravstvena kultura, sat
razredne zajednice.

Materijali: radni materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i u¢enice sjede u krugu na podu ucionice. U¢itelj/uciteljica kaze neko obiljezje, a

svi kojima ono pripada okupe se u sredini kruga (npr. “roden/rodena u kolovozu’, “voli jesti
kolace’, “ljetovao/ljetovala na moru’, “ima na sebi nesto plavo’, “zna skijati” “ne voli jesti
povrée” itd.). Tijekom igre ucenici i uCenice stalno mijenjaju mjesta. Oni kojima ne pripada
odredeno obiljezje, ponovno sjedaju u krug itd. Cilj je do¢i do zakljucka da se ljudi grupiraju
na razlicite nacine i da jedna te ista osoba moze pripadati razlic¢itim grupama, ovisno o tome
koji se kriterij primjenjuje za svrstavanje pojedinca u grupu.

*Je li lakse utvrditi slicnosti ili razlike medu nama? *Osje¢amo li se bolje kad imamo nesto
zajednicko s drugima ili kad se od njih razlikujemo? Zasto? *Kad kazemo da netko pripada
nekoj grupi, znaci li to da je on/ona u svemu jednak drugim ¢lanovima grupe ili da s njima
dijeli samo neka obiljezja? Objasni. *Zasto je dobro da postoje razlike medu ljudima? *Cemu
pridonose razlike u razredu?
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U 4. razredu ucitelj/uciteljica moze prirediti radni materijal s nezavrSenim recenicama koje
ucenici i ucenice trebaju nadopuniti:

— Ljudi u svijetu dijele se na....
— Kad bih imao/imala mo¢, odredio/odredila bih da se svi ljudi dijele samo na....
— Kad bih imao/imala mo¢, uredila bih takvo drustvo u kojemu bi te razlike ....

Razli¢iti i jednakopravni
Zadaci: — produbljivanje spoznaja o slicnostima i razlikama medu ljudima
— razumijevanje odnosa izmedu razlicitosti i jednakosti svih ljudi u temeljnim pravima
i slobodama.

Kljucne rijeci: razlike, slicnosti, jednakost, temeljna prava i slobode, pravednost.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, vjeronauk, sat
razredne zajednice.

Materijali: prazni papiri ili biljeznice, olovke, kartoni, flomasteri, deblji pamu¢ni konop.

Tijek aktivnosti:

Prije pocetka aktivnosti, uCenici i ucenice stave klupe i stolice uza zid. U¢itelj/uciteljica kredom
povuce jednu crtu paralelno s plocom, drugu okomito na nju u duzini ucionice, a tre¢u paralelno
s prvom u dnu ucionice. Nakon toga zatrazi da svi koji imaju svijetlu (plavu ili svjetlosmedu)
kosu stanu uz plocu, na crtu s lijeve strane, a svi koji imaju tamnu kosu, na crtu s desne strane.
Objasni im da pocetna crta predstavlja njihovo rodenje te da polazak obje grupe s iste crte
znadi da se svi radaju s jednakim pravima i slobodama. Crta, pak, u dnu ucionice predstavlja
mogucnosti koje pojedincu stoje na raspolaganju u drustvu (Skole, bolnice, trgovine, razliciti
poslovi, zarada i sl.). Zadatak ucenika i u¢enica je da naprave jedan korak naprijed svaki put kad
se ono $to ucitelj/uciteljica kaze odnosi na njihovu grupu. Tako na rije¢ “svi’; svi ucenici iz obje
grupe idu korak naprijed, a na rijeci “samo s tamnom kosom’; samo oni koji se nalaze s njene
desne strane. Nakon toga ucitelj/uciteljica izgovara sljedece recenice:

— Svi imaju pravo na lijecnicku njegu (svi ucenici idu korak naprijed), ali samo oni tamne
kose imaju pravo na lijecnike specijaliste (grupa ucenika s tamnom kosom ide jo$ jedan
korak naprijed).

— Svi imaju pravo na obrazovanje, ali samo oni tamne kose mogu upisati fakultete.

— Svi imaju pravo na rad, ali samo oni tamne kose mogu dobiti bolje placene poslove.

— Svi imaju pravo na slobodu kretanja, ali samo oni tamne kose mogu prijeci drzavnu
granicu.

Na kraju aktivnosti svi ucenici i ucenice tamne kose trebaju biti cetiri koraka ispred ucenika i
ucenica svijetle kose, $to znaci i da su blize crti koja predstavlja resurse, odnosno moguc¢nosti
u drustvu.

*Zasto se pojavila razlika u udaljenosti od pocetne crte izmedu jedne i druge grupe? *Sto
znaci ta razlika? *Tko se nalazi u povoljnijem polozaju (tko je blize bogatstvima zajednice)?
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*Na temelju cega je ta grupa dosla u povoljniji polozaj? *Je li boja kose dovoljan razlog da
netko u drustvu ima povoljniji polozaj (vise prava) od drugih? *Je li takav razlog pravedan?
Zasto da? Zasto ne? *Zamislite da ucenici/ucenice tamnije kose imaju pravo na bolje ocjene,
bi li takva $kola bila pravedna? *Kako bi se u njoj osjecali/osjecale ucenici/ucenice svijetle
kose? *Je li $kola duzna jednako postupati prema svim ucenicima i u¢enicama? *Po cemu
znamo da $kola ispunjava tu duznost?

Ucenici i ucenice pisu skolski sastavak na temu Moja skola — skola razlika i jednakosti, u
kojemu opisuju kako se u $koli njeguju razlike i postuje obveza jednakog postupanja prema
svim ucenicima i u¢enicama. Radovi se mogu predstaviti u sklopu obiljezavanja Dana skole ili
UNESCO-va Dana kulturne raznolikosti (21. svibnja).

Ucenici i ucenice Cetvrtih i visih razreda zajedno organiziraju izvanskolsku kampanju s ciljem
promicanja prava na razli¢itost i jednakost u zajednici. Uz pomo¢ nastavnika likovne kulture
dizajniraju se natpisi na kartonima koji se objese na konop i nose oko vrata. Neki od natpisa
mogu biti: Prema svima postupati na isti nacin; Imam pravo biti razli¢it od drugih, a da za to
ne budem kaznjen; Razlike nisu problem — problem je nejednakost itd.

C.1.3. Pravednost — pretpostavka dobrih meduljudskih odnosa

Pravedno ili nepravedno

Zadaci: — razumijevanje pojmova “pravda” i “nepravda”
— osvje$tavanje posljedica nepravde
— opisivanje osjecaja i odgovora na nepravdu.

Kljucne rijeci: pravedno, nepravedno.
Razred: 2., 3.1 4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, likovna kultura, sat razredne
zajednice.
Materijali: radni materijal, fotografije, price, slike ili stripovi koji prikazuju pravedan, odnosno
nepravedan postupak.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica podijeli radni materijal u kojemu se opisuju sljedece situacije:

— Djecak u kuci nalazi kolac i sam ga pojede, iako ga njegov mladi brat moli da i njemu
ostavi dio. Je li to pravedno?

— Obitelj sjedi za ruckom. Ispred odraslih nalaze se velike porcije hrane, a ispred djece
male. Je li to pravedno?

— U parku je mnogo djece, a malo ljuljacki pa se ceka red. Petru se ne silazi s ljuljacke, ali
mu sestra nareduje da prepustiti svoje mjesto drugom djetetu. Je li to pravedno?

—  Na moru su veliki valovi. Sedmogodisnja Iva bi se jos jednom okupala, ali joj roditelji ne
dopustaju. Je li to pravedno?
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*U kojim se situacijama postupilo pravedno? U kojima nepravedno? Zasto? *Sto je trebao
napraviti djecak s kola¢em? *Imaju li odrasli pravo na vece porcije hrane? *Treba li Petra
vratiti na ljuljacku? Ako da, kada i pod kojim uvjetima? Jesu li roditelji postupili pravedno
prema Ivi?

U nastavku aktivnosti ucitelj/uciteljica povede razgovor o nepravednim postupcima

u razredu. Ucenici i uCenice navode situacije u kojima su bili izloZeni nepravdi bez
spominjanja imena. Ucitelj/uciteljica zapisuje odgovore na plocu u jedan stupac, nakon cega
se u drugom stupcu uz svaki primjer nepravde navede ponasanje koje bi bilo pravedno. Na
temelju tih primjera zajednicki se odreduju pojmovi pravde i nepravde.

*Koji oblici nepravde se najcesce javljaju u razredu? *Zasto do njih dolazi? *Koji su najcesci
odgovori na nepravdu u razredu? *Trazimo li tada pomo¢ drugih ili problem rjesavamo
sami? *Je li se nepravda u svim slucajevima mogla sprijeciti? Kako? O kome ili o cemu je to
ovisilo u pojedinom slucaju?

Ucenici i uCenice se podijele u grupe po cetvoro. Zajednicki zamisle situaciju u kojoj je
pojedinac Zrtva nepravde. Izmedu sebe podijele uloge zrtve, napadaca, odrasle osobe
(ucitelja/uciteljice, roditelja i sl.) i promatraca, tj. onoga tko ¢e naknadno izvijestiti razred
o radu grupe. Ucitelj/uciteljica daje znak za pocetak igre uloga u svim grupama. Nakon
desetak minuta promatraci predstave probleme na kojima su radile njihove grupe, “zZrtve” i
“napadaci” govore o tome kako su se osjecali u tim ulogama, a “ucitelj/uciteljica” iznosi svoje
videnje cijele situacije. U raspravi sudjeluje cijeli razred.

*Sto znadi postupati pravedno, odnosno nepravedno? *Je li lako razlikovati pravdu od
nepravde? *U kojim slucajevima je to lakse, a u kojima teze? *Koje je ponasanje tipi¢no za
zrtvu, a koje za napadaca? *Koji se osjecaji javljaju kod osobe koja je zrtva nepravde? *Sto
prozivljava napadac?

Ucitelj/uciteljica ¢ita ili prica pri¢u (izmisljenu ili iz literature) koja govori o nepravdi nad
pojedincem do trenutka kada se nepravda dogodi. Nakon toga ucenici i ucenice samostalno
ili u grupi zavr$avaju pricu, ali tako da pronadu nacin na koji ¢e nepravdu preokrenuti u
pravdu. Kao poticaj za razgovor mogu posluziti fotografije, slike ili stripovi koji prikazuju
nepravedne i pravedne odnose medu ljudima. Nadalje, ucitelj/uciteljica moze pripremiti
opise razlicitih situacija na posebnim papiri¢ima i traziti od ucenika i ucenica da procijene
koji se odnosi na pravedan, a koji na nepravedan postupak.

Nemamao svi iste mogucénosti

Zadaci: — prozivljavanje iskustva nepravde
— produbljivanje razumijevanja osjecaja i ponasanja koji se javljaju kao posljedica
nepravde.

Kljucne rijeci: pravda, nepravda, jednakost, nejednakost.
Razred: 3.1 4.
Povezivanje: likovna kultura, sat razredne zajednice.
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Materijali: bijela peciva, crna peciva, sir, margarin, kuhana jaja, salama, masline, banana,
sokovi, bijeli stolnjaci, papirnate salvete, nozevi, vilica, zlica, ¢ase, cackalice.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i u¢enice pripremaju domjenak na kojem ¢e zajedno s uciteljem/uciteljicom i
roditeljima obiljeziti Medunarodni dan obitelji. Da bi pripreme bile $to uspjesnije, u razredu
uce kako sto bolje postaviti stol za takvu prigodu i kako napraviti $to bolje sendvice. Podijele
se u Cetiri grupe kojima na raspolaganju stoje razlicite namirnice i pribor za ukrasavanje
stola. Svaka grupa bira svog predstavnika/predstavnicu. Najuspjesnija grupa dobiva nagradu.

Prva grupa dobiva noz, bijeli stolnjak, jedno bijelo pecivo i sir.

Druga grupa dobiva noz, crno i bijelo pecivo, salamu, sir, stolnjak, papirnate salvete,
cackalice i masline.

Treéa grupa dobiva zlicu, bananu, ¢ase, sokove i salamu.

Cetvrta grupa dobiva papirnate salvete, vilicu, margarin, crno pecivo i kuhana jaja.

Svaka grupa ima deset do petnaest minuta za rad. Na moguce prituzbe da potrebni materijal
nije pravedno raspodijeljen, ucitelj/uciteljica odgovara da svaka grupa radi s onim $to ima,

a da ce svoje opaske modi iznijeti u raspravi. Nakon obavljenog zadatka, predstavnici/
predstavnice grupa izvjestavaju o radu i isticu probleme na koje su nailazili.

*Kako ste se osjecali kad ste shvatili da namirnice i pribor nisu podjednako raspodijeljeni po
grupama? *Kako ste se osjecali kao ¢lanovi grupe koja ima premalo materijala za rad? *Kako
kao ¢lanovi grupe koja ima najvise? *Sto ste poduzeli da situaciju ispravite? *Kakvi su bili
rezultati? *Je li pravedno odrzati natjecanje ako sve grupe nemaju iste uvjete u natjecanju?
*Kako je trebalo raspodijeliti namirnice i pribor da natjecanje bude pravedno? *Jeste li u
zivotu bili u sli¢noj situaciji? Kada? *Kako ste se osjecali? *Sto ste poduzeli?

Postoji niz razlicitih aktivnosti koje se mogu provesti s istim ciljem. U razredu se, primjerice,
moze organizirati natjecanje za najmastovitiji plakat na temu zastite ljudskih prava. Ucenici
i ucenice se podijele u manje grupe. Prva grupa dobije samo crni flomaster i zguzvani veliki
bijeli papir, druga dvije razlicite boje i papir u boji, tre¢a nekoliko razlicitih bojica, ljepilo,
skare i $areni papir, a Cetvrta samo plavi flomaster i mali bijeli papir.

Isto tako, moze se podijeliti materijal potreban za izradu nekog predmeta, organizirati trka

s preprekama pri cemu grupe nemaju iste prepreke i sl. Bitno je staviti ucenike i u¢enice u
situacije u kojima nemaju iste $anse za uspjeh. Na kraju ucenici i ucenice govore o tome kako
su se osjecali i $to su naudili o sebi i drugima kroz te aktivnosti, opisuju probleme na koje su
naisli i nacine kako su ih rjesavali te izdvajaju stecena znanja koja ¢e primijeniti drugdje.
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C.1.4. Potreba za mirom i sigurnoscu

Mir znadi ...

Zadaci: — razumijevanje pojma “mir”
— opisivanje stanja mira u pojedincu, drustvu i svijetu.

Kljucne rijeci: mir, nemir, mir u pojedincu, mir u drustvu, mir u svijetu.

Razred: 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, vjeronauk, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijali, prazni listovi papira, olovke, ploca, krede u boji, hamer papir u boji.

Tijek aktivnosti:

Vo

Ucenici i ucenice navode asocijacije koje im se javljaju kad cuju rije¢ “mir”. Ucitelj/uciteljica
svrstava njihove odgovore u razli¢ite stupce na ploci, ovisno o tome odnose li se oni na
pojedinca, drustvenu zajednicu, drzavu ili planet.

Sli¢na se aktivnost moze provesti tako da ucitelj/uciteljica pripremi listove papira s nedovrsenim
recenicama koje ucenici i ucenice nadopunjavaju kako Zele, primjerice:

Kad sam miran/mirna, ja ...
Kad u mojoj zajednici viada mir .....
Mir u svijetu znadi .....

Svaki ucenik/ucenica crtezom ili tekstom izraduje svoju “Abecedu mira” koja sadrzi tri

grupe pojmova bitnih za izgradnju i ocuvanje mira: a) u pojedincu (npr. dobrota, iskrenost,
pravednost, suzdrzanost itd.), b) u zajednici (npr. jednakost, dobri meduljudski odnosi,
odsustvo nepravde itd.) i c) u svijetu (prijateljski odnosi medu drzavama, razoruzanje, jednak
razvoj svih zemalja itd.). Nakon toga se, na isti nacin, izraduje zajednicka “Abeceda mira” koja
se predstavi na skolskoj izlozbi.

Miroljubivo bice iz svemira

Zadaci: — opisivanje osobina miroljubive osobe
— osvjestavanje utjecaja koji prvi dojam ima na nase misljenje i ponasanje prema stranoj
osobi.

Kljucne rijeci: miroljubiva osoba, neprijatelj, svemirsko bice, prvi dojam.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: tekst price, papir, olovke, ploc¢a, krede u boji.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica cita sljedecu pricu:

Rano ujutro Marko je zacuo neke cudne zvukove koji su dolazili iz dvorista. Tiho se prikrao do
prozora i pogledao u pravcu odakle je dolazio zvuk. Ukocio se od prizora. Usred njegova dvorista
stajao je, ni manje ni vise nego — mali leteci tanjur. Bas onakav o kakvima je citao u knjigama i



Program obrazovanje za ljudska prava u razrednoj nastavi

gledao ih u filmovima. Na vratima leteceg tanjura sjedilo je neko ¢udno bice. Nakon prvog soka
Marka je mucila samo jedna misao — je li to miroljubivo ili neprijateljsko bice? I dok je Marko
bio zaokupljen svojim mislima, malo svemirsko bice je ustalo i krenulo prema njegovu prozoru...
Ucenici i ucenice zamisljaju da se nalaze na Markovu mjestu i da se ¢udno bice priblizava
njihovu prozoru. Trebaju zavrsiti pricu onako kako zamisljaju svoj susret s bicem iz svemira.

Kada zavrse pisanje svoje price, podijele se u dvije grupe: oni koji su svemirca opisali kao
miroljubivo bice i oni koji su ga opisali kao neprijateljsko bice. Svaka grupa izdvaja obiljezja
svemirca i piSe ih na ploc¢u u dva stupca. Na kraju se dobiju dvije liste koje sadrze osobine
svemirca kad se on zamislja kao miroljubivo i kad se zamislja kao neprijateljsko bice (npr.
simpatican-nesimpatican, blag-grub, nasmijan-ozbiljan, miroljubiv-ratoboran; razgovorljiv-
Sutljiv itd.).

U nastavku aktivnosti razgovara se o iskustvima i osjecajima koji se javljaju u susretu s
nepoznatim osobama u skoli, obitelji, parku, ulici itd. Vazno je da ucenici/ucenice uoce
obiljezja zbog kojih im se nepoznata osoba moze uciniti miroljubivom ili neprijateljskom i da
razumiju kako prvi dojam utjece na njihov odnos prema nepoznatim osobama. U razgovoru
je vazno upozoriti da prvi dojam ne mora biti pouzdan i da ga je dobro, kad god za to postoji
prilika, nadopuniti novim podacima.

Za domacu zadacu ucenici i ucenice crtaju miroljubivog i neprijateljskog svemirca.

Simbol mira

Zadaci: — izrazavanje mira simbolima
— upoznavanje opceprihvacenih simbola mira.

Kljucne rijeci: simbol mira, simboli mira medunarodnih organizacija.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, glazbena kultura,
vjeronauk, sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal, papiri velikih dimenzija, bojice ili flomasteri, glazbeni brojevi.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice se podijele u grupe u kojima odreduju $to ce biti njihov simbol mira. Nakon
toga svaka grupa crta svoj simbol na ve¢em papiru na kojemu se, osim crteza, moze staviti

i odgovarajuci tekst. Na kraju, predstavnik/predstavnica svake grupe objasnjava simbol i
razloge njegova izbora. Uo¢i Medunarodnog dana mira (1. sije¢nja), u $koli se organizira
izlozba tih crteza i drugih radova na temu mira.

U nastavku ove aktivnosti, uenici i uCenice proucavaju vizualne znakove nekih od
najpoznatijih medunarodnih i regionalnih organizacija (UN — Ujedinjeni narodi, UNESCO

— Organizacija Ujedinjenih naroda za obrazovanje, znanost i kulturu, UNICEF — Fond
Ujedinjenih naroda za djecu, WHO — Svjetska zdravstvena organizacija, Europska unija itd.).
Znakove prethodno pripremi ucitelj/uciteljica ili ih ucenici i ucenice sami traze preko Interneta.
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*Sto je simbol? Sto znak? *Sto ste vi odabrali kao svoj simbol mira? Zasto? *Koji simboli se
jos$ rabe za oznacavanje mira? *Koji za oznacavanje rata? *Koji su vizualni znakovi nespojivi
s porukama mira? *Sto obi¢no sadrze vizualni znakovi najpoznatijih medunarodnih
organizacija (UN, UNESCO, UNICEF, WHO, EU)? *Sto oni znace? Koju poruku prenose?
*Kada Cujete izraz “Ujedinjeni narodi’, podsjeca li vas to na rat ili mir? *Zasto se maslinova
granéica i bijela golubica ¢esto rabe kao simboli mira? *Kad biste crtali poruku “Zelim svoj
djeci svijeta mir i ljubav’, $to biste izabrali kao simbole mira i ljubavi?

Ucenici i u¢enice se podijele u manje grupe. Zadatak je istraziti $to se sve rabi za oznacavanje
mira u razli¢itim kulturama svijeta (boje, zvukovi, predmeti, Zivotinje, pokreti tijela itd.).
Izvjestaj za razred treba pripremiti na jednoj stranici, uz tekstualne i slikovne priloge.
Rezultati se mogu predstaviti na izlozbi povodom Dana $kole ili uo¢i Medunarodnog dana
mira, zajedno s crtezima iz tocke 1.

Mir nasuprot ratu

Zadaci: — opisivanje obiljezja mira, sukoba i rata
— osvjestavanje posljedica koje sukob i rat ostavljaju na pojedinca i drustvo
— osvjestavanje vaznosti mira za dobrobit pojedinca i drustva
— razumijevanje pojma “pravo na mir”.

Kljucne rijeci: mir, pravo na mir, sukob, rat, razvoj.

Razred: 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijali, pojednostavnjeni tekst Opce deklaracije o ljudskim pravima, prazni
listovi papira, olovke, ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Ucenicima i u¢enicama se podijele slike s prizorima mira, sukoba (ili svade) i rata ispod kojih
oni/one trebaju opisati osjecaje koje je u njima izazvao pojedini prizor.

*Kako znamo koje slike prikazuju mir, a koje sukob i rat? *Koja je najveca razlika izmedu
mira i sukoba, odnosno izmedu mira i rata? *Sto je potrebno za o¢uvanje mira medu ljudima?
*Tko je odgovoran za oCuvanje mira? *Zasto dolazi do sukoba i ratova? *Tko je odgovoran

za ratove? *Tko u njima sudjeluje? *Mogu li se ratovi sprijeciti? Kako? *Moze li se mir lako
uspostaviti nakon rata? *Sto je prijeko potrebno da bi se zaustavio rat i ponovno uspostavio
mir?

Nastavljajuci ovu aktivnost, ucenici i ucenice nabrajaju posljedice rata. U¢itelj/uciteljica pise
njihove odgovore na plocu u tri stupca:
a) posljedice koje rat ostavlja na pojedincu

b) posljedice koje rat ostavija na zajednicu (drustvo)
c) posljedice koje rat ostavlja na svijet u cjelini.

Na kraju se razgovara o vaznosti mira za dobrobit pojedinca, drustva i svijeta u cjelini. Izvede
se zakljucak o priznanju i potrebi promicanja mira kao temeljnog ljudskog prava. Zakljucak
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se potkrijepi ¢l. 28. Opce deklaracije o ljudskim pravima (u Prilogu). U njemu stoji da svatko
ima pravo na drustveni i medunarodni poredak koji omogucuje ostvarenje svih prava i
sloboda utvrdenih Deklaracijom, $to u velikoj mjeri ovisi o o¢uvanju mira u svijetu.

Bojim se

Zadaci: — osvjestavanje situacija u kojima se javljaju strahovi
— razlikovanje opravdanih od neopravdanih strahova
— upoznavanje postupaka kojima se mogu otkloniti ili umanjiti strahovi.

Kljucne rijeci: strah, opravdani i neopravdani strah.

Razred: 1., 2., 3.14.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, sat razredne zajednice.

Materijali: ploca, krede u boji, papir za crtanje, bojice, prikazi nasilja, rata, prirodnih katastrofa

itd.
Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica zapo¢ne razgovor o tome sto kod odraslih i djece izaziva osjecaj straha.
Nakon toga ucenici i ucenice opisuju situacije u kojima su prozivjeli slicno iskustvo ili navode
$to kod njih izaziva strah i kako se ponasaju u takvim trenucima. U¢itelj/uciteljica zapisuje
odgovore na plocu.

U drugom dijelu aktivnosti navedeni strahovi se podijele u opravdane (npr. grmljavina i sl.) i
neopravdane (npr. vjestice, duhovi i sl.) te se raspravlja o tome koliko pojedini strahovi ovise
o nama samima i kako ih se mozemo osloboditi.

*Sto znaci osjecati strah? *U kojim se situacijama javlja strah? *Po ¢emu znamo da nas je strah
nekoga ili necega? *Koji su strahovi opravdani, a koji su neopravdani? *Jesu li neki strahovi

*Pomaze li nam oprez u tome? *U kojim situacijama je oprez osobito potreban?

Ucenici i u¢enice govore o strahovima koje prozivljavaju u ucionici i $koli te i njih podijele
na opravdane i neopravdane. Ako netko spomene strah od skole, usmenog odgovaranja pred
razredom ili testa i sl., u raspravi valja do¢i do toga da su takvi strahovi obi¢no posljedica
nedostatka sigurnosti, $to se moze izbjeci ili smanjiti tako da se vise vremena posveti ucenju.

Ucenici i ucenice podijele crtaci papir na dva dijela. Na lijevoj strani prikazu neki od
svojih strahova, a na desnoj nacin na koji ga mogu izbjedi ili smanjiti (npr. strah od mraka
— upaljeno svijetlo; dijete izgubljeno u gradu — poznavanje kucne adrese i sl.).

Razgovor se moze prosiriti na strah od nasilja, rata, prirodnih katastrofa i sl. Ako je moguce,
ucitelj/uciteljica pripremi odgovarajuce crteze ili slike, a ucenici i ucenice opisuju osjecaje
koji se pri gledanju u njima javljaju.
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Tko brine o na$oj sigurnosti

Zadaci: - jacanje osjecaja osobne sigurnosti
— uocavanje razlike izmedu osjecaja osobne sigurnosti i drustvene sigurnosti.

Kljucne rijeci: osjecaj osobne sigurnosti, sigurnost drustva (zajednice)

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezik manjina, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: ploca, krede u boji, papir, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i u¢enice sjednu u krug. Udobno se smjeste u stolicama, zatvore o¢i i putuju mislima
u Zemlju Sigurnu. Ucitelj/uciteljica ih uvodi u aktivnost:

Krenuli/krenule ste na put u zemlju koja je poznata kao miroljubiva, u kojoj se svi osjecaju
sigurnima i zasticenima, u kojoj se sukobi rjesavaju bez nasilja. Letite iznad Zemlje Sigurne.
Ispod vas su sume, more, cvjetna polja i jezera. Slijecete na Zemlju Sigurnu. Susrecete odrasle
i djecu, ljude razlicitog izgleda, boje koze, dobi. Jedni Secu, drugi sjede na klupama u parku,
treci se igraju na travi, Cetvrti razgovaraju. Promatrajte ih neko vrijeme, a onda otvorite oci.

*Je li vam se svidio posjet Zemlji Sigurnoj? *Mozete li opisati tu zemlju? *Sto vam se u njoj
najvise svidjelo? *Sto vam je tamo najvise upalo u o¢i? *Razlikuje li se bitno zivot u vasem
okruzenju (razred, obitelj, zajednica) od Zivota u Zemlji Sigurnoj? U ¢emu? (izgled ljudi,
odnosi medu njima, ozracje koje prevladava itd.)?

Vodi se razgovor o tome $to je sigurnost i Sto utjece na osjecaj sigurnosti. Odgovori se pisu na
plocu.

*Sto znaci osjecati se sigurnim? *Kada se osje¢amo sigurnima? *Sto nam treba da bismo se
osjecali sigurnima? *Osjecas li se sigurno u svojoj obitelji? *Sto tvoji roditelji ¢ine da bi ti bio
siguran (zdrava prehrana, zastita zdravlja, skolovanje itd.)? *Osjecas li se sigurno u svojoj
$koli? Zasto da? Zasto ne? *Sto je potrebno da bi $kola bila sigurno mjesto u¢enja za sve? *Sto
znaci biti siguran u drustvu (zajednici)? *O ¢emu ili kome ovisi sigurnost zajednice?

Ucenici i ucenice crtaju situaciju u kojoj se osjecaju sigurno.

Bijela vrana
Zadaci: — uocavanje vaznosti afirmacije pojedinca u grupi

— razumijevanje osjecaja prihvacenosti i neprihvacenosti (izoliranosti) u grupi.

Kljucne rijeci: neprihvacenost (izoliranost), prihvacenost (afirmacija).
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

Svatko ima cetiri crteza koji, bez drugih detalja, prikazuju crne i bijele likove djecaka i
djevojcica u cetiri razlicite situacije,. Ucitelj/uciteljica daje upute kako rijesiti zadatak.
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Svaki ucenik/ucenica se stavlja u polozaj bijelog lika i ispod crteza zapisuje kako se osjeca u
pojedinoj situaciji.
Kako bi se osjecao/osjecala u sljedecim situacijama:

1. kao osamljeni bijeli lik na jednoj strani, a pet crnih likova zajedno na drugoj;
2. kao bijeli lik zajedno s crnima;

3. kao bijeli lik zajedno s crnima, a jedan osamljeni lik na drugoj strani;

4. kao jedan bijeli i jedan crni lik zajedno, a jedan crni na drugoj strani.

Nakon individualnog rada, ucenici i ucenice se podijele u manje grupe u kojima razgovaraju
o tome kako su se osjecali u razli¢itim situacijama.

*Sto znaci biti izdvojen iz grupe? *Kako se osje¢éamo kad smo izdvojeni? *Kako se osje¢amo
kao dio grupe? *Jeste li kao ¢lan grupe primijetili da je netko izdvojen? *Jeste li razmisljali o
tome kako se izdvojeni/izdvojena osje¢a? *Sto u takvim situacijama treba uciniti? *Sto znaci
biti prihvacen i priznat u grupi? *Zasto nam je to vazno?

Moj osjecaj sigurnosti ovisi o tvom ponasanju

Zadaci: — osvjestavanje situacija prihvacenosti i neprihvacenosti u grupi
— povezivanje pripadnosti grupi s osjecajem sigurnosti
— razumijevanje uzroka koji dovode do osjecaja sigurnosti, odnosno nesigurnosti.

Kljucne rijeci: sigurnost, nesigurnost, prihvacenost, neprihvacenost.
Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica prethodno pripremi za svakog ucenika/ucenicu po tri crteza s pitanjima:

a) Djecak (ili djevojcica) na pozornici naklanja se publici, a nitko ne pljesce.
Pitanje uz crtez: Kako se osjeca ovaj ucenik (ili ucenica) koji je otpjevao pjesmu, a nitko mu
ne pljesce?

b) Djevojcica (ili djecak) u krevetu, dolaze prijatelji s cvijecem i cokoladom.
Pitanje uz crtez: Zasto je dobro da su prijatelji dosli u posjetu ovom bolesniku?

¢) Djecak (ili djevojcica) s torbom na ramenu ide prema skoli ispred koje ga docekuje grupa
ucenika/ucenica koja mu se ruga.
Pitanje uz crtez: Kako se osjeca ovaj ucenik/ucenica odlazeci u skolu u kojoj mu se drugi
ucenici/ucenice rugaju?

*U kojoj od ovih situacija je uceniku/ucenici najteze? Zasto? Jeste li vi bili u nekoj od

tih situacija? *Kako ste se tada osjecali? *Kada vam je bilo najteze? *Kada najljepse? *Sto
mislite da prozivljava u¢enik/ucenica u trecoj situaciji? *Do ¢ega to moze dovesti (odbijanje
odlaska u skolu, slabije ocjene i sl.)? *Snose li ucenici/ucenice koje se rugaju drugima ikakvu
odgovornost? Koju? *Sto je potrebno uéiniti u takvoj situaciji?
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Slijepac i Stap

Zadaci: — razumijevanje vaznosti povjerenja u drugu osobu
— osvjestavanje veze izmedu povjerenja, pouzdanosti i sigurnosti.

Kljucne rijeci: povjerenje, pouzdanost, sigurnost.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: tjelesna i zdravstvena kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: marama, stap, kartonske kutije, stolice, klupe, skolske torbe.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice se podijele u parove. Jednom ¢lanu para se zaveze marama preko ociju.
On ima ulogu “slijepca’; a drugi je Stap uz ¢iju se pomo¢ “slijepac” krece uokolo. Clanovi
para izmjenjuju uloge. Igra se moze uciniti tezom tako da “slijepac” najprije hoda bez
pomoci “Stapa’; ili da se na putu postave prepreke koje treba savladati: kartonske kutije,
stolovi, stolice, zamisljeni komadici stakla, skolske torbe i sl. Verbalna komunikacija medu
sudionicima igre nije dopustena.

*Sto znaci osloniti se na nesto ili nekoga? *Kad nam je to potrebno? *Mozemo li se osloniti
na nekoga ako u njega nemamo povjerenja? *Zasto je povjerenje vazno? *Jeste li bili sigurniji
sami ili kad ste se mogli osloniti na “stap’, odnosno drugu osobu? *Zasto je u takvim
situacijama vazno da osoba koja nam pomaze bude pouzdana? *Koje osobine ima pouzdana
osoba? *Na koga se najce$ce oslanjate kad vas muci neki problem (kad imate problema u

skoli)?

Sli¢na aktivnost kojom se postizu isti ciljevi jest ona u kojoj se ucenici i ucenice podijele u
grupe po troje. Jedan od njih stane u sredinu i ukoci tijelo, drugi ga ljuljaju.

Tajni prijatelj

Zadaci: — poticanje brige za druge
— jacanje osjecaja prihvacenosti i prijateljstva.

Kljucne rijeci: prijateljstvo, briga, paznja.
Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: papirici, bojice, kutija, kalendar.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice napisu svoja imena na male papirice i ubace ih u kutiju. Kutija se protrese,
a zatim svatko izvlaci po jedan papiri¢. Ime koje je izvuceno se ne govori nikome, ali doti¢ni
postaje tajni prijatelj ili tajna prijateljica za taj tjedan. Svakog dana svatko svom tajnom
prijatelju ili prijateljici iskazuje prijateljstvo tako da njemu ili njoj u¢ini neko dobro djelo.

Za svako ucinjeno dobro djelo ucenik/ucenica stavljaju oznaku (cvijet, jabuku i sl.) u svoju
biljeznicu ili na veliki kalendar u ucionici.
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Na kraju tjedna ucenici i u¢enice pogadaju kome su bili tajni prijatelji ili prijateljice, tj. tko
im je iskazivao posebno prijateljstvo i ¢inio im dobra djela. U razgovoru trebaju objasniti na
temelju cega su zakljucili kome su bili tajni prijatelj ili prijateljica, kako su se osjecali kad im
je iskazivano prijateljstvo, jesu li tada imali veci osjecaj sigurnosti, odnosno prihvacenosti i
$to je na to utjecalo?

Ova aktivnost moze zavrsiti izradom zajednickog plana akcija kako svojim postupcima
doprinijeti osjecaju sigurnosti svih u razredu (obitelji, medu prijateljima, u susjedstvu i sL.).

C.2. Zivot u zajednici nas obogacuje, ali
nam namece i odgovornosti

Uzivanje ljudskih prava u demokratskom drustvu uvjetovano je ispunjavanjem odgovorno-
sti prema sebi, drugima, drustvenim institucijama i drustvu u cjelini. Odgovornost proizlazi
iz zakonskih normi, moralnih nacela, obicaja, odgoja, obecanja itd. U radu s ucenicima i
ucenicama valja istaknuti vezu izmedu prava i odgovornosti, kao i vaznost suradnje i soli-
darnosti za puno uzivanje ljudskih prava u demokratskom drustvu.

Suradnja predstavlja poseban odnos medu ljudima u kojemu se naglasava zajednistvo, a ne
natjecanje. Glavni preduvjet za uspje$nu suradnju jest mogucnost i umijece komuniciranja
i dogovaranja medu ¢lanovima grupe. Strucnjaci smatraju da su za suradnju otvoreni samo
oni koji su tijekom djetinjstva stekli povjerenje u svoju okolinu, zbog ¢ega traze da se s od-
gojem za suradnicko ponasanje zapocne u predskolskoj i ranoj osnovnoskolskoj dobi. No i
danas se vode rasprave o prvenstvu suradnje i natjecanja u odgoju i obrazovanju. Pokazalo
se, naime, da i jedno i drugo pridonosi rezultatima ucenja, ali samo ako se natjecanje svede
na razumnu mjeru i ako se suradnickim aktivnostima afirmiraju prednosti svakog pojedi-
nog/pojedine ucenika/ucenice. Poticanjem suradnickih odnosa u $koli, ucenici i u¢enice
uce prihvacati druge kao jednako vrijedne suradnike.

U radu na tom dijelu Programa, od ucitelja/uciteljice se ocekuje da kod ucenika i ucenica
jaca komunikacijske i suradnicke kompetencije kroz zajednicke projekte i natjecanja
oslonjena na timski rad, razvija svijest o vaznosti razlika za zajednicki uspjeh, utjece na
stavove, uvjerenja i emocije koji stoje u temeljima suradnickog ponasanja te razvija svijest o
ulozi prijateljstva u svakodnevnom zivotu.

Suradnja je tijesno povezana sa solidarno$cu. Solidarnost se shvaca kao svijest o potrebi
zajednickog djelovanja radi rjesavanja zivotnih problema drugih ljudi (bolesnika, osoba s
posebnim potrebama, ratnih stradalnika, gladnih itd.). Ona uklju¢uje razumijevanje situacije,
suosjecanje s osobama koje su u nevolji i spremnost da se tim osobama pomogne. Solidar-
nost valja razlikovati od sazaljenja, buduci da solidarnost podrazumijeva priznanje jednakog
dostojanstva svih ljudi, dok je sazaljenje ¢esto povezano s odnosima mo¢i i opazanjem dru-
goga kao slabijega. U skladu s tim, od ucitelja/uciteljice se trazi da, odgovaraju¢im sadrzajima
i metodama, potice svijest ucenika i uc¢enica o upucenosti covjeka na covjeka i potrebi
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zajednickog djelovanja radi osiguranja pomoci ljudima koji su u nevolji. Za ostvarenje tih za-
dataka vrlo su pogodne igre simulacije, koje u¢enicima i u¢enicama omogucuju uzivljavanje
u pojedine situacije, igre uloga, preko kojih ucenik/ucenica moze iskustveno prozivjeti npr.
nepravdu, suradnju ili solidarnost, te projekti u kojima dolaze do izrazaja individualne spo-
sobnosti u rjeSavanju timskih zadataka. Nadalje, od presudne je vaznosti i $kolsko ozracje.
Ono mora biti obiljezeno humanos¢u te demokratskim i suradnickim odnosima kojima se
potice aktivno, socijalno i iskustveno ucenje. Zbog prozimanja suradnje, solidarnosti i od-
govornosti, potrebno je stalno povezivati aktivnosti. Vrlo je vazno da u projektima, osim
ucenika/ucenica i ucitelja/uciteljica, sudjeluju i roditelji, lokalne nevladine organizacije, oso-
bito organizacije mladih, i drugi zainteresirani gradani.

Zadnji dio je posvecen pravu na privatnost i odgovornostima koje iz tog prava proizlaze za
pojedinca i zajednicu. Ostvarenje prava na privatnost i postivanje tude privatnosti, pretpo-
stavke su osjecaja slobode pojedinca. Cilj rada s ucenicima i u¢enicama jest razumijevanje

pojma privatnosti i prava na privatnost te utvrdivanje nacina na koje se ono stiti u svakod-
nevnom zivotu. Osim toga, vazno je da ucenici i ucenice shvate prednosti, ali i moguce ne-
dostatke uzivanja prava na privatnost te upoznaju razloge ogranic¢avanja privatnosti.

C.2.1. Odgovorni smo za svoje postupke

Moje odgovornosti

Zadaci: — razumijevanje pojma “odgovornost”
— uocavanje razlika izmedu odgovornosti prema sebi i prema drugima
— osvjestavanje posljedica neodgovornosti u svakodnevnom zivotu.

Kljucne rijeci: pravo, odgovornost, neodgovornost, posljedice neodgovornosti.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, vjeronauk, sat razredne zajednice.
Materijali: pojednostavnjeni tekst Opcéa deklaracija o ljudskim pravima, ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost zapocinje nabrajanjem odgovornosti uc¢enika/ucenica metodom “oluje ideja”
Ucitelj/uciteljica zapisuje odgovore na plocu. Kad je zadatak gotov, ucenici i ucenice se
podijele u dvije grupe. Jedna grupa iz popisa na ploci izdvaja odgovornosti koje ucenici/
ucenice imaju prema sebi, a druga odgovornosti koje imaju prema drugima, ukljucujuci
obitelj i $kolu. Predstavnici/predstavnice grupa izvjestavaju razred o svojim rezultatima,
nakon Cega se rasprava o odgovornostima prosiruje na pitanje odgovornosti za ono $to
pojedinac cini, nasuprot odgovornosti za a ono $to govori.

*Sto znaci biti odgovoran prema sebi? *Sto znadi biti odgovoran prema drugima? *Koju
odgovornost imamo prema roditeljima (braci, sestrama, djedovima, bakama, prijateljima
itd.)? *Imamo li odgovornosti i prema zajednici u kojoj Zivimo? *Koje su to odgovornosti?
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*Je li nasa odgovornost prema zajednici povezana s odgovornoscu zajednice prema nama
(usporedi ¢l. 28. Opce deklaracije o ljudskim pravima)? *Trebamo li biti odgovorni i za ono
$to ¢inimo i za ono $to govorimo? *Ima li razlike u tome? Zasto da? Zasto ne? *Ako nekoga
u ljutnji uvrijedimo i poslije mu se ispricamo, znaci li to da smo odgovorni za ono sto
govorimo? *Treba li nam osoba kojoj smo se ispricali oprostiti uvredu? Objasnite.

Ucenici i ucenice sjednu u krug na pod ucionice. U sredini je jedan ucenik ili uc¢enica u ulozi
voditelja/voditeljice aktivnosti u kojoj se trebaju navoditi primjeri neodgovornog ponasanja

i neodgovornih izjava te njihove posljedice. Voditelj/voditeljica u ruci drzi lopticu koju baci
nekome u krugu govoreci: “Neodgovorno se ponasam kad...” Onaj tko primi lopticu zavrsava
recenicu, nakon ¢ega vraca lopticu voditelju. On je ponovno baci nekome u krugu govoreci:
“Posljedica toga je .. Ucenik ili ucenica kod koga je loptica zavrsava recenicu, nakon cega se
loptica ponovno vraca voditelju/voditeljici.

Roditeljska skrb

Zadaci: — razumijevanje vaznosti obitelji u Zivotu djeteta
— osvjeStavanje prava, odgovornosti i duznosti roditelja prema djeci.

Kljucne rijeci: obitelj, prava, odgovornosti i duznosti roditelja.

Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, vjeronauk, sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijali, pojednostavnjeni tekstovi Ustava Republike Hrvatske i Konvencije o
pravima djeteta, olovke, biljeznice, ploca, krede, prica.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Prije pocetka aktivnosti ucitelj/uciteljica ukratko objasni pojmove prava i
odgovornosti roditelja koriste¢i pojednostavnjeni tekst Ustava Republike Hrvatske (u Prilogu).
Prava koja roditelji (ili obitelj) imaju o¢ituju se kao briga drustva i drzave tijekom osnivanja
obitelji, kao i tijekom odgoja malodobne djece u njoj. Kako bi ispunili svoje zadace prema djeci,
roditelji imaju pravo na socijalne i obiteljske olaksice, primjeren stan, ali i na odgovaraju¢u
socijalnu, pravnu i gospodarsku zastitu. Odgovornosti i duznosti roditelja obuhvacaju brigu o
djeci i njihovu zastitu od rodenja do punoljetnosti, za $to su odgovorni i pred zakonom. Roditelji
su duzni stititi djecu od svakog oblika fizickog ili mentalnog nasilja, ozljede ili zlostavljanja,
zapostavljanja ili nemarnog postupanja ili iskoristavanja, ukljucujuci seksualno zlostavljanje.
Kako bi djeca razvila sve svoje mogucnosti, od roditelja se trazi da im osiguraju odrastanje

u ozradju srece, ljubavi i razumijevanja. Nadalje, roditelji trebaju upoznati djecu s kulturom,
vrijednostima i normama drustva kojemu pripadaju te im omoguditi odgoj i obrazovanje. Pri
tome imaju pravo svojoj djeci birati skolu i vjerski odgoj prema svojim vlastitim uvjerenjima.

Od ucenika i ucenica se zatrazi da se prisjete ranijih aktivnosti u kojima su navodili svoje
najvaznije potrebe i prava te da izdvoje one koje mogu ostvariti samo uz pomo¢ i skrb
roditelja (pri tome mogu koristiti pojednostavnjeni tekst Konvencije o pravima djeteta).

*Koje odgovornosti imaju roditelji prema svojoj djeci? *Koje odgovornosti djeca imaju
prema svojim roditeljima? *Imaju li roditelji, osim odgovornosti, i neka prava? Koja? *Tko im
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osigurava njihova prava? *Mogu li roditelji zahtijevati neka svoja prava i od svoje djece? Koja
su to prava? *Koje potrebe zadovoljavate zahvaljujudi roditeljima? *Koja svoja prava uzivate
zahvaljujudi roditeljima?

U nastavku aktivnosti, uCenici i u¢enice naprave popis roditeljskih obveza i odgovornosti
prema djeci (prema pojednostavnjenom tekstu Konvencije o pravima djeteta ili Ustava
Republike Hrvatske). Popis se objesi na zid ili pano.

Ucenicima i u¢enicama se podijeli pric¢a koju trebaju dovrsiti:

Ivana je ucenica Cetvrtog razreda osnovne skole. Zivi s majkom u malenom stanu u sredistu
grada gdje nema zelenila. Otac je, dok je ona bila jos mala, preminuo nakon teske bolesti.
Majka radi kao vozacica autobusa, pa svakodnevno iz kuce odlazi rano i vraca se u kasne
poslijepodnevne sate. Ivana se priprema sama za Skolu, sama podgrijava hranu koju joj majka
dan ranije zgotovi i sama brine o svom slobodnom vremenu. Subote i nedjelje takoder provodi
u kuci jer su to dani kad majka dodatno zaraduje prodajom povrca na placu. Kad je bolesna,
majka ostaje uz nju samo dan-dva, jer mora na posao. Ivani nedostaje ....

Kada su ucenici i u¢enice zavrsili zadatak, ispisu na ploci sve $to su prethodno naveli da
nedostaje Ivani. Nakon toga se razgovara o njihovim iskustvima ili iskustvima njihovih prijatelja
i prijateljica kojima su roditelji jako zaposleni. U razgovoru se pozornost usmjeri na uocavanje
poteskoca koje takvi roditelji imaju u ispunjavanju svojih obveza i odgovornosti prema djeci (s
popisa) te se traze nacini na koje djeca, $kola i drustvo takvim obiteljima mogu pomodi.

*Ispunjava li Ivanina mama sve svoje obveze prema Ivani? *Gdje se javljaju problemi? *Zbog
Cega nastaju ti problemi? *Kako bi se Ivani i njenoj mami moglo pomo¢i da vi$e vremena
budu zajedno? *Tko je za to odgovoran? *Sto bi drustvo trebalo uciniti? *Znate li vi za neku
obitelj u kojoj se roditelji zbog svog posla ne mogu dovoljno posvetiti svojoj djeci? *Kako
skola moze pomoci takvim obiteljima? *Kako mi mozemo pomoci nasim prijateljima u
razredu ¢iji su roditelji prezaposleni?

Zivimo s invalidima

Zadaci: — osvjestavanje potreba i problema invalida i drugih osoba s posebnim potrebama
— razvoj pozitivnih stavova i osjecaja odgovornosti prema invalidima
— prozivljavanje problema gluhonijemih i slijepih osoba.

Kljucne rijeci: invalid, gluhonijema osoba, slijepa osoba, osoba s posebnim potrebama.
Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: tjelesna i zdravstvena kultura, sat razredne zajednice.

Materijali: nema posebnog materijala.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice s uciteljem/uciteljicom sjede u krugu. U¢itelj/uciteljica skrece pozornost
ucenika i ucenica na osobe s posebnim potrebama koje Zive pored njih (obitelj, skola,
susjedstvo) i koje svakodnevno susre¢u. Mnogi od njih zive s brojnim tesko¢ama. Nekoliko
ucenika i ucenica opisuje svoja iskustva s invalidnim osobama.
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Ucitelj/uciteljica podijeli djecu u dvije grupe (A i B). Grupu A cine gluhonijeme osobe koje
dobro vide, a grupu B potpuno slijepe osobe koje dobro cuju i govore. Formiraju se parovi
od ¢lanova grupe A i grupe B. Clanovi para se trebaju medusobno upoznati, $to njima
predstavlja problem. Nakon nekoliko pokusaja rjesavanja tog problema, ucenici i ucenice
ponovo sjednu u krug i govore o tome kako su se osjecali/osjecale kao gluhonijema ili slijepa
osoba?

U drugom krugu razgovora, ucitelj/uciteljica zamoli u¢enike i u¢enice da razmisljanja o tome
koja pomo¢ se moze pruziti takvim osobama. Ako medu ucenicima/ucenicama dode do
ismijavanja ili izrugivanja, treba im odluc¢no skrenuti pozornost na to da osobe s posebnim
potrebama imaju jednaka prava kao i svi drugi ljudi, da njihove poteskoce ne umanjuju
njihovo dostojanstvo i da je drustvo duzno osigurati im pomoc¢ i potporu kako bi mogli Zivjeti
u skladu sa svojim pravima.

Ucitelj/uciteljica moze povremeno tijekom godine, a osobito na Medunarodni dan osoba

s posebnim potrebama (3. prosinca), Medunarodni dana bijelog stapa ili slijepih osoba

(15. listopada), ili Medunarodni dan borbe protiv AIDS-a (3. prosinca) podsjetiti uc¢enike

i ucenice na zivotne poteskoce osoba s posebnim potrebama. Primjerice, na satu tjelesne

i zdravstvene kulture moze predloziti aktivnosti u kojima se ucenici i ucenice sluze samo
jednom rukom, hodaju na jednoj nozi, zavezanih ociju prelaze sportsku dvoranu, odnosno
ucionicu itd. Takoder je moguce odrediti jedan dan u kojemu ¢e ucenici i ucenice medusobno
komunicirati samo pokretima, ukljucujuci pantomimu.

C.2.2. Suradnjom do zajedniStva

Igrajmo se i radimo zajedno

Zadaci: — osvjestavanje prednosti suradnje u odnosu na natjecanje ili pojedinacan rad
— shvacanje potrebe za suradnjom u svakodnevnom zivotu.

Kljucne rijeci: suradnja, natjecanje, individualni rad.

Razred: 1.,2.13.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, likovna kultura, sat razredne
zajednice.

Materijali: prica Djed i baka iscupali repu.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost zapocinje nabrajanjem poslova: a) koje moZemo obavljati jednom rukom (pisati,
listati, otvarati vrata i sl.), b) za koje nam trebaju obje ruke, c) za koje trebamo pomo¢
druge osobe i d) za koje trebamo pomoc¢ vise osoba. Nakon toga razgovor se usmjerava na
aktivnosti koje ucenici i ucenice obavljaju sami, s clanovima obitelji, prijateljima i drugim
osobama u svojoj okolini.
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Ucitelj/uciteljica isprica ili procita pricu Djed i baka iscupali repu. Nakon toga se povede
razgovor o vaznosti suradnje u svakodnevnom zivotu i prednostima suradnje u odnosu
na natjecanje i individualni napor. Ucenici i u¢enice navode primjere suradnje (orkestar,
arhitekti i graditelji, posta, koncert vise glazbenika za prikupljanje humanitarne pomoci
itd.).

Na kraju, razred odlucuje sto ¢e zajedno raditi iducih nekoliko dana. To moze biti izrada
zajednickog plakata velikih dimenzija, izrada grada od kartonskih kutija, izlozba ucenickih
radova za roditelje, uredenje ucionice itd., ali i priprema igrokaza prema pri¢i “Djed i baka
iScupali repu’, pantomime “Ja posijah repu’} ili plesa u paru “Ja i repa”.

Zajedno

Zadatak: stjecanje iskustva suradnje.

Kljucne rijeci: suradnja, meduovisnost.

Razred: 1.,2.13.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: papiri, bojice, olovke, karton u obliku kvadrata (metar s metar).

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice se podijele u manje grupe. Svaka grupa odreduje stroj ciji ¢e rad prikazati
ostalim grupama. Svatko preuzima funkciju jednog dijela stroja. Dok jedna grupa oponasa
rad stroja, druge promatraju.

Rijeci — ucenici i ucenice podijele se u grupe po petoro. Svaka grupa odabere jednu rije¢ od
pet slova, a svaki ¢lan grupe predstavlja jedno slovo. Ostale grupe trebaju procitati rije¢ koju
oni “napisu” polozajem svojih tijela.

Pricanje price — ucenici i ucenice sjednu u krug. Ucitelj/uciteljica moze zapoceti recenicu
tako da kaze prvu rijec, a zatim ostali redom dodaju po jednu rijec i tako stvaraju pricu.

Zajednicki crtez — ovisno o temi koja se obraduje u nastavi npr. prirode i drustva, ucitelj/
uciteljica organizira rad u grupama. Svaka grupa izraduje zajednicki crtez (npr. zivot u moru,
Zivot u Sumi i sl.).

Igre spretnosti — ucitelj/uciteljica pripremi karton u obliku kvadrata, veli¢ine priblizno metar
s metar i polozi ga na pod. Zadatak ucenika i ucenica je da svi istovremeno stanu jednom
nogom na karton. S obzirom da je povrsina kartona premalena za sve ucenike i ucenice,
potrebno je mnogo suradnje i spretnosti da bi se zadatak izvrsio.

Zajednicke aktivnosti kojima se potice suradnja: ukrasavanje ucionice za bozi¢ne blagdane,
priprema domjenka za roditelje, izlozba skolskih radova, kazalisne predstave, izrada grada od
kartonskih kutija itd.
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Slaganje elemenata

Zadaci: — produbljivanje spoznaja o vrijednosti suradnje
— ucenje pravila timskog rada.

Kljucne rijeci: suradnja, natjecanje, timski rad.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, sat razredne zajednice.

Materijali: omotnice u kojima se nalaze tri razlicita geometrijska lika, radni materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i u¢enice se podijele u grupe po 5 do 8 ¢lanova. Ucitelj/uciteljica daje svakome
omotnicu u kojoj se nalaze tri razlicita geometrijska lika od kojih trebaju sloziti kvadrat.
Nakon zavrsetka igre razgovara se o suradnji tijekom slaganja kvadrata i osjecajima koji se
javljaju kad se od drugoga dobije pomo¢, odnosno kad se drugome pomogne.

Pravila rada u grupi su sljedeca:
— nema razgovora,
— igraci mogu pomagati jedan drugome bez rijeci,
— igra je zavrSena kad svi igraci sloZe svoje kvadrate.

U nastavku aktivnosti ucenicima i ucenicama se daje listi¢ sa sljede¢im zadacima:
Napisi 5 Cinjenica koje si naucio o suradnji.
Navedi neke vrijednosti suradnje koje si zapazio radeci u grupi.
(Npr. duh zajednistva, nema gubitnika i dobitnika, svatko daje najvise od sebe za grupu itd.).

*Sto je suradnja? *Koje su prednosti suradnje u odnosu na natjecanje i individualni rad? *Sto
znadi raditi u timu? *Sto znaci imati dobar tim? *Koja pravila vaze za rad u timu? *Sto znaci
biti dobar ¢lan tima? *Koje su osobine potrebne da bi netko bio dobar ¢lan tima? *Je li nas
razred tim? *Po ¢emu to zakljucujemo? *Mozemo li poboljsati taj nas tim? Kako?

Ucenici i ucenice izraduju medalje od papira (kartona), primjerice, u obliku medvjedica,
oboje ih zlatnom bojom i uvuku traku da se mogu nositi objesene oko vrata. Medalje jedni
drugima dodjeljuju za uspjesan timski rad.

Razredni izlet
Zadatak: poticanje razvoja socijalnih vjestina i prosocijalnog ponasanja.

Kljucne rijeci: suradnja, solidarnost, medusobno povjerenje.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, glazbena kultura, tjelesna i zdravstvena kultura,
sat razredne zajednice.

Materijali: ovisno o godisnjem dobu i vremenskim uvjetima.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Aktivnost se organizira kao izlet, nastava u prirodi ili terenska nastave iz prirode i
drustva, najbolje krajem svibnja ili pocetkom lipnja, u trajanju od jednog dana (oko 8 sati), po
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mogucnosti na nekoj livadi, pored potoka i Sume. Na izlet se moze i¢i i s istim razredom iz neke
susjedne $kole s kojim se ucenici i u¢enice dopisuju. U jednom i drugom slucaju prednost se daje
suradnickim igrama u kojima su ucenici i u¢enici dvaju razreda izmije$ani.

Priprema i organizacija izleta. Ucenici i ucenice sudjeluju u organizaciji izleta, od izbora
mjesta, pripreme i organizacije izleta, do njegova vrednovanja. Pripreme za izlet trebaju
poceti najmanje Cetiri tjedna ranije. Dobro je da ucitelj/uciteljica, zajedno s 2-3 ucenika

i ucenica, za to vrijeme obide mjesto izleta i “snimi” uvjete na terenu. Tijekom priprema
treba predvidjeti potrebnu opremu za boravak u prirodi (pitka voda, pribor za prvu pomo¢,
prostirke za sjedenje i lezanje, najvazniji alat itd.).

Planiranje aktivnosti. Aktivnosti trebaju biti raznovrsne kako bi se zadovoljili interesi i
potrebe svih ¢lanova razredne zajednice. Pozeljne su suradnicke igre i razni drugi suradnicki
projekti (npr. pustanje zajednickih zmajeva, izrada zajednickih turbina koje e se isprobavati
na potoku, natjecanje u tr¢anju u parovima s jednom nogom u vreci te razne druge duhovite
igre u kojima se trazi suradnja dvoje ili vise ucenika i ucenica (prenosenje jaja zlicom, griznja
jabuke koja visi na konopcu i sl.). Dobro je odrediti i moto izleta, npr. “Zajedno smo jaci i
zadovoljniji”

Rad u razredu. Dan nakon izleta ucenici i ucenice analiziraju i vrednuju svoje aktivnosti.
Osobita pozornost posvecuje se iskustvu suradnje i medusobnog povjerenja. Bilo bi dobro
svima koji su, prema misljenju vecine, pokazali izuzetne suradnicke kvalitete dodijeliti
medalje izradene u prethodnoj aktivnosti.

C.2.3. Jedni drugima moramo pomagati

Biti solidaran znadéi ...

Zadaci: - razumijevanje pojma “solidarnost”
— osvjestavanje vaznosti solidarnosti u svakodnevnom zivotu
— poticanje osjecaja solidarnosti.

Kljucne rijeci: solidarnost, uzajamna potpora.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, sat razredne zajednice.

Materijali: ploca, krede, listovi papira s ispisanim recenicama, olovke.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica napiSe na plocu “Solidarnost je .., a ucenici i ucenice, svatko za sebe,
zavr$avaju recenicu. O odgovorima se razgovara u parovima ili manjim grupama, nakon cega
se najcesci odgovori pisu na plocu jedan ispod drugoga u nastavku zapocete recenice. Kad

se ucitelj/uciteljica uvjeri da je svima jasan pojam solidarnosti, podijeli papire na kojima su
napisane sljedec¢e nedovrsene recenice:
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— Biti solidaran s nekim znaci ...
— Solidarnost je potrebna jer ...
— Solidarnost je nespojiva sa ...
— Solidarnost se ocituje kad...

— Bez solidarnosti ljudi bi...

U raspravi se naglasak stavlja na vaznost solidarnosti, odnosno medusobne pomodi i potpore
u Zivotu.

Ucenici i ucenice igraju igru Slijepac i Stap (ranije navedena u poglavlju o sigurnosti) ili neku
drugu sli¢nu igru. Nakon toga se razgovara o iskustvu solidarnosti i osjecajima koji se javljaju
kod osoba koje jedna drugoj pomazu.

Solidarnost na djelu
(Projekt Skrb o starijim osobama)

Zadaci: — razvijanje svijesti o potrebi suzivota sa starijim osobama
— jacanje spremnosti na pruzanje pomoci starijim sobama.

Kljucne rijeci: suzivot, solidarnost, skrb, starija osoba.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, sat razredne zajednice.

Materijali: adrese (telefonski brojevi) nekih starijih osoba koje Zive u susjedstvu ucenika i
ucenica, fotografije starijih stanovnika mjesta, kalendar posjeta starijim osobama i
planiranih aktivnosti koji se izraduje.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Ucenici i ucenice 3. i 4. razreda osnovne skole mogu na razne nacine pomagati
starijim osobama u svom mjestu. Takvo iskustveno ucenje najbolje utjece na stavove i uvjerenja,
kao i na spremnost za pruzanje pomoci, ako se provodi kao visegodisnji projekt skole. U
ostvarivanju takvog projekta trebali bi sudjelovati svi ucenici/ucenice, ucitelji/uciteljice, osoblje
skole i roditelji.

Projekt “Skrb o starijim osobama” mogao bi ukljucivati neke od sljedecih aktivnosti:

« pozivanje starijih osoba na $kolske svecanosti;

« slanje bozi¢nih cestitki usamljenim starijim osobama;

« vodenje intervjua sa starijim osobama radi prikupljanja podataka za ucenicke razredne
novine ili projekte (npr. “Igre nasih baka i djedova”);

« pozivanje starijih osoba na nastavu;

+ posjete starijim usamljenim osobama u vrijeme blagdana;

« darivanje razrednih i skolskih novina starijim osobama;

« pruzanje pomodi starijim osobama u nekim njihovim svakodnevnim aktivnostima
(kupovina, placanje racuna, donosenje drva za loZenje, $etnja ku¢nog ljubimca, odlazak po
lijekove, pravljenje drustva u Setnji i sL.);

« priredivanje prigodnih svecanosti za starije osobe (rodendani, obljetnice braka i sl.);

« priredivanje izlozbe fotografije s kratkim biografijama najstarijih stanovnika mjesta;

« odrzavanje priredbi u starackom domu za blagdane.
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C.2.4.1u zajednici imamo pravo na privatnost

Samo moje

Zadaci: - razumijevanje pojmova “privatnost” i “pravo na privatnost”
— razlikovanje privatnosti od samoce
— upoznavanje nacina na koje se stiti privatnost.

Kljucne rijeci: privatnost, pravo na privatnost, osobni podatak, samoca.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: slike koje prikazuju razlicite situacije, prazni papirici, kutija, olovke.

Tijek aktivnosti:
Ucitelj/uciteljica isprica ili procita kratku pricu:
Marija je za svoj osmi rodendan dobila od roditelja dnevnik. Svaku vecer prije spavanja ona je
u svoj dnevnik pisala Sto se toga dana dogodilo, svoje brige oko skole, svoje liubavne jade i sve
ono Sto nije Zeljela podijeliti s drugima. Tako je dnevnik postao njen najbolji prijatelj. Ujutro,
prije skole, Marija bi ga brizno spremila u ladicu svoga pisaceg stola veseleci se veceri kada ce
opet podijeliti svoje misli sa svojim tajnim prijateljem. No, jednog dana, usavsi u svoju sobu
Marija ugleda svoj dnevnik na podu, otvoren. Bilo joj je jasno da je njen stariji brat Mirko citao
njen dnevnik.

*Kako se osjecala Marija kad je shvatila da je Marko ¢itao njen dnevnik? *Je li Marko smio
Citati njen dnevnik bez njena dopustenja? *Tko od vas ima svoj dnevnik? *Kako biste se vi
osjecali da ste na Marijinu mjestu? *Sto biste tada u¢inili? *Zasto se tudi dnevnik ne smije
citati bez dopustenja vlasnika? *Mogu li roditelji ¢itati dnevnike svoje djece? *Kad je to
opravdano? *Krsi li se ¢itanjem tudeg dnevnika pravo na privatnost? *Sto jos obuhvaca pravo
na privatnost? *Zasto je zastita prava na privatnost vazna u drustvu? *Kako drustvo osigurava
za$titu prava na privatnost? *Kako se u obitelji stiti privatnost? *Kako sami $titimo svoju
privatnost?

Ucitelj/uciteljica podijeli slike koje prikazuju:
— dijete koje pise dnevnik u sobi
— djecaka koji skriva pismo pod jastuk
— djevojcica koja razgovara na telefon i sa strahom gleda na vrata
— roditelje koji nesto Sapcu i pogledavaju na dijete.

Ucenici i u¢enice pogadaju $to prikazani likovi Zele zadrzati za sebe i raspravljaju o tome $to
je od toga opravdano, a $to nije.

Sljedece cetiri slike prikazuju:

— vrata vrta na kojima pise “Privatni posjed”

— dijete koje se igra samo u sobi

— starijeg djecaka koji sam lovi ribe

— radnu sobu u kojoj majka sjedi za pisacim stolom.
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Slike trebaju biti poticaj za razgovor o razlici izmedu privatnosti i samoce. Nakon toga
ucenici i ucenice navode nacine na koje se moze u tim i slicnim situacijama osigurati
privatnost.

Svaki ucenik i ucenica dobije papiri¢ na koji napise sto Zeli da ostane njegova/njena tajna i
kako to misli osigurati. Nakon toga papiri¢ ubace u kutiju. Ucitelj/uciteljica vadi papirice iz
kutije i njihov sadrzaj zapisuje na plo¢u u dva stupca. U prvi stupac pise zelje za privatnoscu,
a u drugi kako to postici. Cilj je ove aktivnosti da ucenici i u¢enice shvate $to sve obuhvaca
pojam privatnosti (pisma, predmeti, ideje, osobni podaci i sl.) i kako se osigurava privatnost.

Razred se podijeli u dvije grupe. Jedna grupa sastavlja popis svega $to ukljucuje pravo na
privatnost, a druga popis nacina na koji se u razredu treba postivati to pravo. Kada su grupe
gotove, razmjene svoje popise radi nadopunjavanja. Konacni popisi se objese na zid ucionice.

*Tko najvi$e ugrozava vasu privatnost u obitelji? *Tko u razredu (skoli)? *Kako se osjecate
kad vam je ugrozena privatnost u razredu ($koli)? *Koje su prednosti ¢uvanja tajne? *Sto time
zelimo postici? Sto nam to znaéi? *Imaju li takvi postupci svojih nedostataka? Kojih?

Ucenici i ucenice dobiju zadatak da tjedan dana zajedno s roditeljima prate TV emisije i tisak
te zapisuju primjere koji govore o narusavanju necijeg prava na privatnosti. Primjeri se Citaju
u razredu i o njima se raspravlja.

Treba li preSutjeti

Zadaci: - osvjestavanje ogranicenja prava na privatnost
— upoznavanje telefona za pomoc¢ djeci.

Kljucne rijeci: privatnost, pravo na privatnost, telefoni za pomo¢ djeci.
Razred: 2., 3. i 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, sat razredne zajednice.

Materijali: pet slika/crteza.

Tijek aktivnosti:

Utitelj/uciteljica pripremi pet slika/crteza (iz novina, slikovnica i sl.) kao poticaj za razgovor
o granicama privatnosti, sa sljede¢im prikazima:

— djevojcice i djecake koji sprejem Saraju zidove zgrade

— djecaka koji se igra opasnom eksplozivnom napravom

— manju grupu djecaka i djevojcica koji pokusavaju obiti automobil na parkiralistu
— oca koji remenom tuce djecaka

— dvije djevojcice u trgovini koje krisom stavljaju cokolade u svoje torbe.

*Sto je zajedni¢ko tim slikama (crtezima)? *Mogu li djeca (i odrasli) ¢initi $to ih je volja? Zasto
da? Zasto ne? *Zasto $aranje sprejem po zidovima nema nikakve veze s pravom na privatnost?
*Je li privatna stvar roditelja ili nekoga drugog iz obitelji kad nanosi tjelesne povrede djeci?
*Zasto se to ne smije Ciniti? *Kome se moze obratiti dijete kojega se tako kaznjava? *Jeste li culi
o telefonima za pomo¢ djeci (SOS za djecu)? *Ako znamo za takav slucaj, $to trebamo uciniti?
*Zasto nije dobro presutjeti takav slucaj i praviti se da se to nas ne tice?
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U razred ili skolu se, kao gost, pozove predstavnik/predstavnica policije, socijalni/socijalna
radnik/radnica, sudac/sutkinja ili djecji/djecja pravobranitelj/pravobraniteljica koji u¢enicima
i ucenicama pricaju o slucajevima zlostavljanja i iskoristavanja djece od strane roditelja,
rodbine, susjeda ili nekih njima nepoznatih odraslih osoba. Oni bi trebali govoriti i o
postupcima koji se poduzimaju u takvim slucajevima, kao i o institucijama kojima je drustvo
povijerilo zadatak zastite zlostavljane djece. Ucenici i ucenice koji su ukljuceni u rad literarne
ili sl. grupe mogu s gostom napraviti intervju i objaviti ga u skolskim novinama ili drugom
prikladnom listu.

C.3.Tko i kako odlucuje u zajednici

Demokracija pretpostavlja aktivno sudjelovanje svih gradana u donosenju odluka koje

su vazne za op¢u dobrobit. Odgoj i obrazovanje tome pridonosi tako $to potice razvoj
odgovornih gradana koji posjeduju potrebna znanja i vjestine i koji prihvacaju i promic¢u
temeljne vrijednosti demokratskog drustva. Takvo ucenje zapocinje u najranijoj dobi. U
nizim razredima osnovne skole djeca usvajaju temeljna znanja i vjestine s osloncem na
neposredno iskustvo (sudjelovanje u procesu donosenja odluka vaznih za razred, planiranje
i provodenje odgovarajucih aktivnosti u $koli, vodenje, vrednovanje rezultata itd.).
Demokratsko skolsko ozradje rezultat je zalaganja svih ¢imbenika odgoja i obrazovanja,
od ucenika i ucenica, ucitelja i uciteljica do uprave skole i roditelja. Ucenicima i
ucenicama se moraju osigurati mogucnost da, u skladu sa svojim interesima i dobi,
sudjeluju u odredivanju sadrzaja nastave i oblikovanju skolskog zivota (organiziranje
priredaba, sudjelovanje u nadzoru rada skole, posredovanje u rjesavanju sukoba, vodenje
demokratskih rasprava, sudjelovanje u izradi skolskog lista itd.)

Vlast

Zadaci: - razumijevanje pojma “vlast” u razli¢itim kontekstima
— razumijevanje odnosa izmedu gradana i predstavnika vlasti
— osvjeStavanje odgovornosti predstavnika vlasti.

Kljucne rijeci: demokratsko drustvo, vlast, gradani, izabrani predstavnici, odgovornost,
zlouporaba vlasti.

Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.

Materijali: biljeznice, notesi za biljeske, olovke.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Na pocetku aktivnosti, u¢enicima i ucenicama se kroz razgovor pomogne da
razumiju najvaznija obiljezja vlasti. Vlast je mo¢ koju netko ima na temelju obicaja, sile,
zakona, odluka ili suglasnosti vecine i sl. Za razliku od totalitarnih drustava, u kojima se
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vlast ostvaruje silom i prinudom, u demokratskom drustvu vlast pripada gradanima, koji na
slobodnim izborima odlucuju o tome tko ¢e ih zastupati, odnosno $tititi njihove interese u
skladu s ustavom i zakonima. Ovisno o tome kako predstavnici demokratske vlasti koriste svoj
polozaj, govorimo o pozitivnoj uporabi i zlouporabi vlasti. Pod zlouporabom vlasti misli se na
postupke predstavnika vlasti koji su protivni odredbama ustava i zakona (donosenje odluka
koje su na $tetu gradana, nepos$teno bogacenje, zataskavanje informacija vaznih za gradane

itd.).

Ucenici i ucenice se podijele u dvije grupe koje dva tjedna rade na projektima. Jedna grupa
prikuplja podatke o tome kako i preko koga stanovnici njihova mjesta ili grada ostvaruju
svoju vlast, a druga kako se vlast ostvaruje u $koli. S tim ciljem ucenici i u¢enice vode
intervjue s predstavnicima vlasti u gradu (mjestu) i $koli, roditeljima, lokalnim nevladinim
organizacijama i gradanima. Ovdje je osobito vazno da shvate da je djelovanje predstavnika
vlasti grada i $kole u potpunosti uredeno posebnim dokumentima (statutima) koji proizlaze
iz zakona i ustava. Tijekom intervjua se vode biljeske, a izvjestaji grupa se predstave razredu,
nakon Cega se raspravlja o rezultatima.

*Sto je vlast? *Koja je najvaznija uloga vlasti u demokratskom drustvu? *Gdje nalazimo

vlast u demokratskom drustvu? *Kome pripada vlast u skoli (gradu, drzavi)? *Kako ucenici

i ucenice ostvaruju svoju vlast u skoli? *Kako stanovnici nekog mjesta ostvaruju svoju vlast
tamo gdje zive? *Kako gradani ostvaruju svoju vlast u demokratskoj drzavi? *Zasto je vazno
da izbori za drzavnu vlast budu slobodni i tajni? *Jesu li u svim dru$tvima gradani nositelji
vlasti? Objasnite. *Na koji se nacin ogranicava djelovanje predstavnika vlasti u demokratskom
dru$tvu? *Zasto predstavnici vlasti moraju djelovati u skladu s ustavom i zakonima? *Sto
gradani mogu uciniti kad predstavnici vlasti zlouporabljuju svoj polozaj?

Ucenici i u¢enice pisu, svaki za sebe, sastavak na temu Da sam ravnatelj skole, u kojemu
opisuju a) ciljeve koje bi, kao ravnatelji, nastojali ostvariti i b) kako i uz pomoc¢ koga bi ih
htjeli ostvarili i ¢) koje odgovornosti bi tada imali.

Odluke, pravila, zakoni

Zadaci: — razumijevanje razlike izmedu pravila i zakona
— osvje$tavanje vaznosti odlu¢ivanja u demokratskom drustvu.

Kljucne rijeci: pravila, zakoni, podjela poslova, odluc¢ivanje, prava, odgovornosti.
Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: veliki list papira, pano, flomasteri.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost zapocinje razgovorom o podjeli poslova, odnosno odgovornostima ¢lanova obitelji
i nacinu na koje se one odreduju. Ucitelj/uciteljica piSe odgovore na veliki papir stavljen na
pano, ali tako da ih svrstava u odgovarajudi stupac (odgovornosti majke, odgovornosti oca,
odgovornosti djeteta/djece). Nakon toga se pozornost usmjerava na nacin na koji se donose
odluke o pojedinim zadacima ¢lanova obitelji.
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*Tko je za $to odgovoran u obitelji? *Kako se rasporeduju poslovi u obitelji? Tko donosi
odluke o tome $to tko od ¢lanova obitelji treba ¢initi? *O cemu ovise ti zadaci? *Mogu li
djeca npr. sudjelovati u donosenju odluke o kupnji automobila? Zasto da? Zasto ne? *Treba li
roditelj traziti misljenje djece kad donosi odluku koja se odnosi na njih (npr. kod ukljucivanja
u neke aktivnosti izvan $kole; v. pojednostavnjeni tekst Konvencije o pravima djeteta)? *Zasto
je pridrzavanje pravila ponaganja u obitelji vazno? *Sto se dogada kad se odrasli ili djeca ne
pridrzavaju tih pravila? *Mogu li se ta pravila mijenjati? *Tko ih i kako mijenja?

U radu u grupama ucenici i ucenice raspravljaju o najvaznijim pravilima ponasanja u razredu
i nacinu na koji se ta pravila donose. Kada su sve grupe gotove, predstavnik/predstavnica
pojedine grupe iznese zakljucke, koji se pisu na plocu. Nakon sto sve grupe navedu svoja
pravila, zajednicki se napravi popis onih pravila koja su najce$¢e spomenuta. Na kraju

se donosi odluka o tome koja ¢e se pravila izdvojiti za pano u razredu. Pravilo moze biti:
Govoriti moze samo jedan, ostali za to vrijeme slusaju. Ucenicima i u¢enicama se objasni da
su svojim sudjelovanjem u izradi i prihvac¢anju razrednih pravila oni sami uredili medusobne
odnose u razredu koji vaze za sve jednako. Potom im se ukaze na sli¢nost tog postupka s
postupkom donosenja zakona kojima se ureduju odnosi u drustvu.

Ucenici i u¢enice produbljuju spoznaje o vaznosti odlucivanja u demokratskom drustvu, u
kojemu se o svim pitanjima vaznim za gradane odlucuje na temelju ustava i zakona. Njih
donose predstavnici vlasti koje biraju gradani.

*Jeste li kada morali donijeti vaznu odluku npr. u obitelji, $koli, medu prijateljima? *Je li vam
bilo tesko donijeti tu odluku? Zasto? *Jeste li se prilikom dono$enja svoje odluke oslonili na
neka pravila? Koja? *Na koja pravila se oslanja vas/vasa ucitelj/uciteljica kad donosi odluku

o tome $to Cete uciti i kako ce vas ocijeniti? *Jesu li ta pravila negdje zapisana (propisana)?
*Kako se naziva dokument kojim se propisuju vasa prava i odgovornosti, kao i prava i
odgovornosti ucitelja/uciteljice u skoli (statut skole, zakon o obrazovanju itd.)? *Pridrzavaju li
se svi tih propisa? *Sto se dogada kad se prekrse $kolski propisi?

Izrada razrednih novina. U razredu se organizira rasprava o uredenju novina u kojoj svi
sudjeluju. Odlucuje se o nazivu, temama, nacinu pisanja, broju stranica, izgledu naslovnice i
odgovornim osobama.

Izbor predsjednika/predsjednice razreda

Zadaci: — produbljivanje razumijevanja pojmova “odlucivanje” i “izbor”
— upoznavanje uvjeta i postupka glasovanja na demokratskim izborima.

Kljucne rijeci: izbori, glasovanje.

Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, sat razredne
zajednice.

Materijali: radni materijal, crtaci papir, olovke, ploca, krede, pano.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost zapocinje kracim objasnjenjem temeljnih pojmova izbori i glasovanje. 1zbori
su sredstvo kojim pripadnici neke zajednice ($kole, poduzeca, grada, drzave) biraju svoje
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predstavnike u tijela vlasti, odnosno upravljanja zajednicom. Svatko samostalno odlucuje i
glasuje na temelju procjene o kvaliteti kandidata/kandidatkinje za odredenu ulogu ili posao.

*Jeste li ikada imali priliku glasovati, npr. u obitelji ili razredu? *Je li glasovanje bilo javno
(podizanjem ruke) ili tajno (zaokruzivanjem imena na papiri¢u)? *Koji oblik glasovanja je
bolji? Zasto? *Trebaju li drugi znati kako ste glasovali? Zasto da? Zasto ne? *Smije li se u
takvim situacijama vrsiti pritisak na one koji glasuju? Imaju li drugi glasaci pravo utjecati
na vas? Zasto da? Zasto ne? *Je li vam lakse glasovati kad znate kako ¢e odluciti vecina?
*Nastojite li se tada prikloniti odluci ve¢ine? Zasto?

Ucenici i u¢enice pripremaju izbor predsjednika/predsjednice razreda. Prije izbora se
dogovaraju o postupkuy, ali i osobinama koje su potrebne za tu ulogu. Ucitelj/uciteljica im
podijeli radni materijal s nedovrsenim recenicama, na kojemu rade samostalno, nakon

Cega citaju svoje odgovore. Odgovori se zapisuju na plocu, kako bi se na kraju doslo do
zajednickog popisa osobina predsjednika/predsjednice razreda o kojima ce ovisiti prijedlozi
kandidata/kandidatkinja i glasovanje.

Recenice koje trebaju nadopuniti su sljedece:

— Od predsjednika/predsjednice razreda ocekuje se da...
— Predsjednik/predsjednica razreda nikako ne smije ...
— Predsjednik/predsjednica razreda svakako mora....

— Izbori za predsjednika/predsjednicu razreda trebaju se organizirati tako da....
U nastavku aktivnosti ucenici i ucenice predlazu svoje kandidate/kandidatkinje ili se oni
sami/same javljaju. Svaki kandidat/kandidatkinja ima 2-3 dana vremena za pripremu svoga
“programa’; koji treba predstaviti razredu (glasacima) u trajanju od desetak minuta. Za izbore
se pripreme glasacki listici i kutije te osnuje izborno povjerenstvo koje ¢e nadgledati tijek
izbora do trenutka proglasenja predsjednika/predsjednice razreda.

*Koje kvalitete mora imati predsjednik/predsjednica razreda? *Sto je najvise utjecalo na izbor
medu kandidatima/kandidatkinjama? *Sto o¢ekujete od novog predsjednika/predsjednice?
*Kako Cete nadzirati njegov/njezin rad? *Ima li razlike izmedu izbora predsjednika/
predsjednice razreda i predsjednika/predsjednice drzave? *Koje zadatke ima predsjednik/
predsjednica drzave? *Koje kvalitete mora imati dobar predsjednik/predsjednica drzave?
*Tko bira predsjednika/predsjednicu drzave? *Na koje razdoblje? *“Mozete li i vi sudjelovati
na izborima za predsjednika/predsjednicu drzave? Zasto ne?

Ucenici i ucenice na posebnom listu papira zalijepe svoju sliku. Iznad slike napi$u svoje ime
i prezime, a u nastavku “predsjednik/predsjednica Republike Hrvatske” Ispod slike, jedno
ispod drugoga, navedu sto bi oni ucinili kad bi bili izabrani na taj polozaj.






Izgradnja i
ucvrscenje mira:
ucenje za mirno
rjesavanje sukoba

Ljudi se ne radaju ni dobri ni zli. Kao i svako drugo ponasanje, tako se i mirno i nasilno
rjeSavanje sukoba uci. O sukobu se naj¢e$¢e misli kao o sukobu ili ratu medu grupama i
narodima. No sukobi postoje i u samom pojedincu (npr. kada njegovi interesi nisu u skladu

s poimanjem sebe i svojih sposobnosti), kao i izmedu dviju osoba, medu malim grupama,
izmedu pojedinca i grupe, pojedinca i drustva u cjelini itd. Kao $to ima mnogo razli¢itih
vrsta sukoba, izvora sukoba i njihovih pojavnih oblika, jednako tako ima i mnogo nacina na
koji ljudi reagiraju na sukob. Neki ¢e se povu¢i (“plakati i pobjeci”), drugi ¢e na napad odgo-
voriti protunapadom, dok ¢e oni koji posjeduju vjestine mirnog rje$avanja sukoba razgovara-
ti i pregovarati dok ne dodu do zadovoljavajuceg rjesenja.

Nazalost, sukobi se Cesto rjesavaju nasiljem. Razli¢ita misljenja ¢esto vode u svadu, verbal-
no nasilje i psihicko zlostavljanje. Vrlo ¢esto sukob interesa, stavova i sustava vrijednosti
zavr$ava fizickim obracunima, tu¢njavom pa i ubojstvom. Uzrok tome nije sam sukob nego
nacin na koji se on rjesava, jer se sukob moze okoncati i na prihvatljiv i na neprihvatljiv
nacin.

Odgoj i obrazovanje mladim ljudima pomaze da sukob prihvate kao dio svakodnevnog
zivota do kojega dolazi zbog razlika u misljenju, stavovima ili interesima, kao i zbog potrebe
da se svoje misljenje nametne drugima. Ono im takoder pomaze da odbace silu i nasilje kao
nacine rjeSavanja sukoba i da, umjesto toga, prihvate zajednicko trazenje mirnog rjesenja.
Nastojanje na mirnom rjesavanju jaca osjecaj osobne kompetentnosti i odgovornosti, jer se
problem ne ostavlja nekom drugom, ve¢ se aktivno radi na njegovu uklanjanju.

Sredisnji cilj rada na ovoj cjelini jest pruziti pomoc ucenicima i ucenicama u stjecanju
znamnja, vjestina i navika potrebnih za mirno rjesavanje napetosti i sukoba, kao predu-
vjeta za izgradnju i ucvrséenje mira.

Teziste se stavlja na razvoj svijesti o postojanju sukoba te na njihovo prepoznavanje i razliko-
vanje, ali i na prihvacanje kritickog odnosa prema sukobima, kao i na aktivno djelovanje u
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postizanju mira kroz komunikaciju i suradnju s drugima. Sukobi se shvacaju kao neizbjezan
dio zivota, zbog Cega je vazno ste¢i odgovarajuca znanja i nauciti vjestine mirnog rjesavanja
sukoba, koje omoguduju da se na kreativan i konstruktivan nac¢in nade rjesenje koje je prihv-
atljivo svim stranama u sukobu.

Cjelinu ¢ini osam povezanih tema:
» Sukobi u nama i oko nas
o Sto izaziva sukob
Do rjeSenja sukoba treba se potruditi
+ Kako se nositi s burnim osjecajima
+ Da bismo se bolje razumijeli
+ Kako do cilja
+ Rijesimo problem zajedno
o Mir sa sobom, tobom i cijelim svijetom.

Vjestine mirnog rjeSavanja sukoba ne stjecu se kroz nekoliko vjezbi, ma koliko one bile do-
bro osmisljene i provedene. Ucenje vjestina rjesavanja sukoba je dugotrajan i slozen proces
koji se ne moze svesti na jedan predmet, ve¢ se treba ukljuciti u sve predmete, sve $kolske i
zivotne situacije te prozeti cjelokupno ozracje razreda i $kole. Predlozene aktivnosti pomo¢
su ucitelju u radu s uCenicima i u¢enicama u svladavanju koraka na putu od osvjestavanja
sukoba, preko osvjestavanja emocija i komunikacije s drugima do stjecanja i primjene
vjestina komunikacije i mirnog rjesavanja sukoba.

PredloZene aktivnosti mogu se provoditi u pojedinom predmetu, na satu razredne zajednice
ili kao dio slobodnih aktivnosti. No, kako je sukob dio svakodnevice, potrebno je $to vise ko-
ristiti zivotne situacije za identificiranje sukoba, uocavanje njihovih karakteristika i vjezbanje
njihova rjesavanja. Predlozene price i aktivnosti mogu posluziti kao ideje, no isto se tako
mogu koristiti i price koje su predvidene nastavnim programom hrvatskog jezika, prirode i
drustva ili nekog drugog predmeta.

Vazno je napomenuti da ovdje nema tzv. to¢nih i neto¢nih odgovora. Bitno je da ucenici i
ucenice slobodno iznose svoje misljenje, da tragaju za razlic¢itim rjeSenjima, da osvjestavaju
svoje postupke i stavove te da mijenjaju svoje ponasanje u skladu s nacelima mirnog i ne-
nasilnog rjesavanja sukoba. Za postizanje takvih promjena klju¢na je pozitivna orijentacija,
odnosno priznanje uspjeha, a ne kaznjavanje neuspjeha. No to ne znaci da treba stvarati
idealnu sliku Zivota i usmjeravati ucenike i uCenice na trazenje nerealnih rjesenja, kao $to ne
treba zapasti u moraliziranje ili sugerirati gotova, dobra ili losa, rjeSenja. Ucenici i u¢enice
trebaju sami nalaziti odgovore koji ¢e biti prihvatljivi svima. Samo se na taj nac¢in moze po-
ticati njihova odgovornost. Oni takoder trebaju shvatiti da svladavanjem vjestina mirnog
rjeSavanja sukoba i njihovom primjenom sukobi nece nestati, ali ¢e se svakako time njihova
ucestalost i intenzitet smanyjiti.
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D.1. Sukobi u nama i oko nas

Sukobi su dio svakodnevnice. Dijete ulazi u sukobe uceéi svoje ponasanje uskladiti s
ponasanjem koje se smatra pozeljnim u drustvu u kojem zivi. Ono isprobava svoje granice.
U pocetku na sukob reagira burnim osjecajima, placem ili tu¢njavom, a postupno pocinje
prihvacati socijalizirane oblike ponasanja. No, to ne znaci da zna rjesavati sukobe, jer se
nasilno ponasanje moze manifestirati na razlicite nacine. Dijete najcesce prilagodava svoje
ponasanje onome §to misli da se od njega ocekuje ili pak pribjegava rjesenju koje ¢e trenutno
zadovoljiti njegovu potrebu.

Kaze se da je covjek stalno u sukobu sa sobom. Svako donosenje odluke svojevrstan je sukob.
Sto odabrati - ono $to znamo da je dru$tveno prihvatljivo ili ono za $to smo uvjereni da je za
nas dobro, ili ono $to Zelimo, mozda ono $to je jednostavnije i sl.? To su dvojbe za koje nema
“recepata”. Njih mora rijesiti pojedinac sam, no to ne znaci da “svatko moze raditi sto hoce”.
Da bi se doslo do rje$enja, treba razmisljati o posljedicama i kontekstu u kojem se odluka do-
nosi, jer rjesenje za sobom povlaci odgovornosti. Kada djevojcica vidi da je njena prijateljica

u razredu ukrala siljilo, treba li na upit ucitelja/uciteljice reci sto je vidjela? Ona se nalazi u
situaciji izbora izmedu postenja i prijateljstva. Pravo rjesenje ovisi o nizu drugih ¢imbenika (je
li to prvi put, kakva se kazna oc¢ekuje od ucitelja/uciteljice i sl.), a ono polazi od pitanja kakve
su posljedice mogucih odluka.

Shvacanje sukoba pocetak je mirnog rjesavanja problema. Stoga je potrebno da ucenici i
ucenice ponajprije osvijeste $to je to sukob i zasto je netko u sukobu sa sobom ili s okolinom,
da sukobi stalno postoje u njihovoj okolini, da do sukoba dolazi kada postoje razliciti interesi,
zelje, potrebe, misljenja, stavovi i sl., da uvijek postoji mogucnost razlic¢itih izbora te da izbor
ovisi 0 nizu ¢imbenika, a na temelju njih pojedinac donosi odluku o vlastitim postupcima.

Iako su sukobi dio svakodnevice i u njima djeca Cesto sudjeluju, ona ih naj¢esce nisu svjesna.
Kako sukob angazira burne osjecaje, djeci je tesko sagledati sukob i moguca rjesenja kojima
se trebaju zadovoljiti obje strane. Zato je u odgoju i obrazovanju potrebno osigurati $to vise
situacija (poticaja, prica, primjera) u kojima mogu kriticki promatrati razlicite vrste sukoba,
opisivati ih, prepoznavati njihove izvore i pronalaziti rjeSenja. Pritom je vazno nauciti ih pro-
matrati i uzivljavati se u sukobe drugih (pitanja tipa “Sto biste vi uCinili da ste na tom mjestu,
kako biste rijesili...?”). Time ona stjecu vjestine mirnog rje$avanja sukoba koje mogu primije-
niti u stvarnim situacijama.

Sukob najcescée nastaje izmedu dvije osobe ili dvije grupe. No on se moze javiti i na intraper-
sonalnoj razini - kada je osoba nezadovoljna sobom jer njeno ponasanje nije u skladu s njenim
ocekivanjima. Djeca u nizim razredima osnovne skole imaju tesko¢a u razumijevanju takve
vrste sukoba pa se njima treba baviti samo u iznimnim slucajevima, kad se neposredno pojave.

Nasilje cesto prati sukobe. Postoje razliciti oblici nasilja. Mnogima od njih pribjegavaju i djeca,
ponekad potaknuta primjerom odraslih ili pak toleriranjem nasilja u drustvu. Zada¢a odgoja

i obrazovanja jest pomoci djeci da osvijeste razlicite oblike nasilja u svojoj okolini, da ih pre-
poznaju i osude te da sami nauce kako se boriti protiv nasilja i kako odgovoriti na konfliktne
situacije, a da odgovor ne bude novo nasilje.
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D.1.1. Sto je sukob

Izmedu sukoba i mira
Zadatak: razumijevanje pojmova “mir” i “sukob”

Kljuc¢ne rijeci: mir, sukob.

Razred: 1., 2., 3.14.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice dobivaju papir na kome su napisane recenice koje treba nadopuniti:

Kad cujem rijec mir, pomislim ...
Kad cujem rijec sukob, pomislim ....
Kad cujem rijec rat, pomislim ....

Nadopune se ¢itaju. Slijedi razgovor o sli¢nim iskustvima.

*Koje osjecaje u vama izaziva rije¢ “mir” (sukob, rat)? *Izazivaju li kod nekoga te rijeci
ugodne osjecaje? Koje? *Kako se osjecate kada ste u sukobu s nekim? *Kako se ponasate?
*Trazite li pomo¢ trece osobe? *Izvucete li pouku iz sukoba? Koju?

Da vidimo, $to se dogada kad ...

Zadaci: — uocavanje razlika medu sukobima
— razumijevanje uloge i posljedica sukoba u zivotu pojedinca i zajednice
— opazanje napetih stanja.

Kljucne rijeci: sukob, vrste sukoba, posljedice sukoba.
Razred: 2., 3. i 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: ploca, kreda.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica razgovara s ucenicima i u¢enicama o tome $to je sukob, kako se sukobi
razlikuju i koje su njihove posljedice.

* Sto je sukob? *Sto je svim sukobima zajedni¢ko? *Po ¢emu se razlikuju? *Sto se dogada
kad je pojedinac u sukobu sa sobom? Sto se dogada kad se sukobe dvije osobe (dvije ili
vi$e grupa; dva ili vi$e naroda, odnosno drzava? *Sto bi se dogodilo da se sukobe svi ljudi
na Zemlji?

Tko hoce, pri¢a o svom najnovijem sukobu, a ucitelj/uciteljica pise na plocu pitanja koja
bi trebala posluziti kao smjernice za analizu sukoba. Odgovaraju svi ucenici i u¢enice
koji/koje zele, a ucitelj/uciteljica naglasi da nema “to¢nih” i “neto¢nih” odgovora. Na
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*Gdje se sukob dogodio? *Tko je u njemu sudjelovao? *Sto je bio problem? *Sto je bio
uzrok sukoba (razli¢iti interesi, Zelje, potrebe, povreda necijeg prava itd.)? *Je li doslo do
pogorsanja sukoba? Zasto? *Kako je sukob rijegen? *Sto je pridonijelo rjesenju sukoba?
*Je li netko pomogao u rjesavanju?

Sto znace rijeci

v o«

Zadaci: — produbljivanje znacenja rije¢ “sukob”

— prepoznavanje sukoba u svakodnevnom zivotu.

Kljucne rijeci: sukob.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: radi materijal, ploca, kreda, olovke.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost zapocinje igrom rije¢ima po grupama ili zajedni¢kom igrom (npr. nabrajanje
rijeci koje pocinju prefiksom su-, ili koje sadrze rije¢ kob, mir i sl.). Svi prijedlozi se pisu
na plocu. Popis se moze nadopunjavati tijekom nekoliko dana rije¢ima koje ucenici i
ucenice od nekoga c¢uju ili pronadu u knjigama, rje¢nicima i sl.

Ucitelj/uciteljica podijeli radni materijal koji se rjesava samostalno ili u grupi:
Napisi sto znaci rijec “sukob”
Pogledayj sto u rjecniku pise za rijec sukob pa i to napisi.
Karlo se rugao prijatelju da ima klempave usi.
Napisi rijeci koje netko koristi kad se ruga.
Je li ruganje sukob? Zasto mislis da jest?

Ucenici i ucenice citaju svoje definicije sukoba ili one koje su nasli u rje¢niku. Slijedi
rasprava o slicnostima i razlikama u odredivanju sukoba, osobito o najc¢es¢im rijecima
koje se pri tome rabe.

Mir i nemir

Zadatak: osvjestavanje utjecaja mira i sukoba na emocionalno stanje.

Kljucne rijeci: sukob, osjecaji.
Razred: 2., 3.1 4.
Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, sat razredne

zajednice.

Materijali: radni materijal, listovi papira, olovke, bojice, ploca, papir velikih dimenzija,

pano.
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Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice na listu papira crtaju kako se osjecaju kad su mirni/mirne ili kad su
s nekim u sukobu i nadopunjavaju recenice. Potom govore o svojim osjecajima koje su
izrazili crtezom. Podijeli im se pisani materijal i objasni $to trebaju uciniti.

Procitaj ove nedovrsene recenice. Zavrsi ih tako da na gornjoj polovici papira nacrtas
kako to izgleda kad se osjecas mirno, a na donjoj polovici papira kad si s nekim u
sukobu.

Osjecam se mirno kad .....

Osjecam da sam u sukobu kad. .....

U zajednickom razgovoru iznose se primjeri iz vlastitog zivota, situacije u kojima su

se osjecali lijepo (mirno) ili su s nekim bili u sukobu. Oni koji Zele, mogu izmisljati i
zapisivati zajednicke stihove na temu Osjecam se mirno kad... (nabrojiti $to viSe situacija).
Ako je materijal s tekstom na dostupnom mjestu u razredu (na zidnom panou), ucenici i
ucenice mogu po zelji tijekom nekoliko dana dopisivati svoje komentare.

Vijesti, vijesti

Zadatak: — produbljivanje razlika izmedu mira i sukoba
— zauzimanje stava prema izvjes$tavanju o miru i sukobu.

Kljucne rijeci: sukob, mir, vijesti.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, pano.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice rade u parovima. Podijele im se naslovi iz tiska i objasni $to trebaju
¢initi. Razgovor se najprije vodi o tome je li se par u svemu mogao sloziti, a zatim se
usporeduju odgovori i komentiraju naslovi. Svima se mora dati dovoljno vremena za
iznosenje misljenja.

Ovdje su ispisani neki naslovi iz tiska. Zaokruzi one za koje mislis da govore o lijepom,
a prekrizi one za koje mislis da govore o ruznom dogadaju. (Naslovi su pisani razlicitim
tipovima i veli¢inama slova.)

— Osnovana udruga gradana za borbu protiv nasilja

— Pijani vozac izazvao prometnu nesrecu

— Pucao u ljude na ulici

— Mladic riskirao Zivot da spasi dijete iz rijeke

— Roditelji u zatvoru zbog nasilja nad dvogodisnjim djetetom

— Skuplja se humanitarna pomoc za stradale u potresu

— Djecji zbor pjevao na proslavi godisnjice doma umirovijenika

— Najmlada Zrtva droge u nasem gradu

*Koji naslovi donose lijepe vijesti, a koji ruzne? *Koje osjecaje u vama bude jedni, a koje
drugi? *Kojih vijesti treba biti vise? Zasto? *Treba li viSe govoriti o stvarnim primjerima
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skrbi, prijateljstva i suradnje medu ljudima, umjesto sukoba i nasilja? *Zasto se vise
pozornosti pridaje negativnim dogadajima nego pozitivnim? *Je li u nasem razredu
(susjedstvu, gradu) vise mira ili sukoba? *Koji su naj¢eséi pojavni oblici mira oko nas?
*Koji su sukobi naj¢e$¢i? *Sto bi trebalo uciniti da se vie govori o pozitivnim dogadajima
u nagoj zajednici? *Sto mi mozemo udiniti da se to promijeni (npr. pisati urednicima
lokalnih novina i sl.)?

Tijekom odredenog vremena, zajednicki se izraduju zidne novine ili ureduje pano na
kojem se na jednoj strani stavljaju ¢lanci iz novina koji govore o lijepim dogadajima, a na
drugoj ¢lanci koji sadrze ruzne vijesti.

D.1.2. Sukobi se razlikuju

Kada dvoje Zeli istu stvar

Zadaci: — opisivanje ponasanja osoba koje su u sukobu
— osvjestavanje odgovornosti sukobljenih strana za rjesenje.

Kljucne rijeci: sukob, rjesavanje sukoba.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: nema posebnih.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica predlaze igru uloga u paru. Odabire se problem koji se dogodio u
razredu (sukob izazvan Zeljom dviju osoba da posjeduju predmet koji moze imati samo
jedna od njih) ili se izmislja odgovarajuca situacija. Npr.:

Vrijeme je velikog odmora. Dva ucenika imaju jednu loptu. Ucenik A Zeli okupiti tim i
igrati kosarku. Ucenik B Zeli uzeti loptu i viezbati bacanje u kos.

Svaki par treba se dogovoriti kako ce rijesiti problem. Nekoliko parova odigra
dogovorenu situaciju kao igru uloga. Igra se moze ponoviti vi$e puta, s novim parovima
ili s nekim novim zadatkom.

*Na koji je nacin sukob rijesen (u svakom pojedinom slucaju)? *Je li rijeS§en dogovorom
u kojem svatko nesto daje i gubi? *Je li rijesen tako da jedan ucenik ili u¢enica dobiva,
a drugi gubi? *Je li rijeSen tako da se jedan povlaci, a drugi dobiva zahvaljujuci
nadvikivanju, prijetnji itd.? *Je li postojala obostrana zelja za rjesenjem? *Koliko je
kome bilo potrebno vremena da rijesi sukob? *Jesu li obje strane u sukobu zadovoljne
rjesenjem? Ako nisu, zasto nisu? *Sto predlazu?
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Iznevjereno prijateljstvo

Zadaci: — razumijevanje kako vlastiti postupci i postupci drugih uzrokuju napetost
— prihvacanje sukoba kao dijela svakodnevnog iskustva.

Kljucne rijeci: tajna, prijateljstvo, mirno rjesavanje sukoba.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost zapocinje igrom “Pokvareni telefon” Ucenici i ucenice sjede u krugu. Prvi/
prva Sapne neku rijec ili re¢enicu onome/onoj do sebe, on/ona sljede¢em itd. Posljednji
glasno izgovara ono $to je cuo. Zabune koje se “prijenosom” dogadaju obi¢no izazivaju
smijeh i vedro raspolozenje. Sli¢no je i s informacijama u svakodnevnom zivotu. S
ucenicima i u¢enicama razgovara se o tome poznaju li nekoga tko odmah prenese
informaciju koju je ¢uo i pritom zlonamjerno izmislja i dodaje.

Nakon razgovora ucenici i ucenice rade na sljedecoj prici, koju treba dovrsiti:

Lana je Miri povjerila svoju najvecu tajnu. Zaljubila se u Matka. Nakon tri dana cijeli je
razred podrugljivo dovikivao Lani “Lana voli Matka!” Lana nije mogla vjerovati da joj je
prijateljica to ucinila ...

Slijedi razgovor o tome kako oni vide rjesenje problema izmedu Lane i Mire te koje je od
tih rjesenja najprihvatljivije.

*Sto je ovdje problem? *Je li Mirino ponasanje prihvatljivo? *Kako se Lana osjecala?
*Hoce li ona i Mira ostati prijateljice? *Je li se vama dogodilo nesto sli¢no? *Kako ste
reagirali? *Kako ste rijesili problem? *Zasto se ono $to smo culi u povjerenju ne smije
siriti dalje? *Vazi li to u svim situacijama? Objasnite.

Napomena: Problem ¢uvanja tajni jedna je od vrlo osjetljivih tema u Zivotu svakog djeteta.
Dobro je s njima razgovarati o tome koje tajne ne treba cuvati “pod svaku cijenu” i kome
ih povjeriti. Naime, odavanje tajni ponekad nije samo ogovaranje, nego moze ukazivati na
neciju zabrinutost (npr. treba li, i kome, odati da znamo tko je u razredu namjerno potrgao
slike s panoaisl.).

Prica se moze odigrati i kao igra uloga, s tim da se odredi jedan ili viSe mogucih
zavrSetaka.

Lijepe i ruZne rijeci
Zadatak: razlikovanje mirnog od nasilnog rjesavanja problema.

Kljucne rijeci: sukob, mirno rjesavanje sukoba, nasilno rjesavanje sukoba.
Razred: 3.1 4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
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Materijali: papir velikih dimenzija, ploca, crvena i zelena boja.
Tijek aktivnosti:

Na pocetku aktivnosti se razgovara o razlici izmedu nasilnog i nenasilnog ponasanja, a

*Zasto ljudi dolaze u sukob? *Tko se sve sukobljava? *Koje je ponasanje karakteristicno
za osobe u sukobu? *Kako najce$ée zavrsavaju sukobi? (Sto su najéeséi uzroci sukoba?)
*Mora li sukob uvijek biti prac¢en nasiljem? *O ¢emu ili kome to ovisi?

Ucenici i ucenice se podijele u dvije grupe. Jedna grupa izraduje poster naslovljen
Nasilno ponasanje (crvenom bojom). Ispod naslova upisuju rijeci koje oznacavaju nasilno
ponasanje (npr. ruganje, tu¢njava, naguravanje, vrijedanje, zastrasivanje, prijetnja,
psovanje itd.). Mogu koristiti pojmove s ploce ili upisati nove kojih se sami sjete. Druga
grupa izraduje poster (zelenom bojom) na temu Mirno ponasanje. Upisuju rije¢i poput:
isprika, dogovor, slusanje, razgovor, milovanje po kosi, osmijeh itd. Posteri ostaju na
mjestu gdje se izraduju, a grupe mijenjaju mjesta kako bi nadopunili popis druge grupe.

Moze se postaviti jos jedan poster s imenima svih ucenika i ucenica uz koja se, tijekom
tjedna ili mjeseca (prema dogovoru), stavljaju zelene, odnosno crvene tocke kao znak da
su ta djeca u dogovorenom razdoblju bila u sukobu i rijesila ga na pozitivan, odnosno
negativan nacin, ili pomogla u rjesavanju sukoba. Popis se moze nadopunjavati postupno
kroz duze razdoblje, kako se stjecu nova znanja o sukobima i strategijama njihova
rjeSavanja.

Povuci - potegni

Zadaci: — osvjestavanje razlicitih pristupa rjesavanju sukoba
— upoznavanje uc¢inaka razlicitih pristupa rjesavanju sukoba.

Kljucne rijeci: sukob, nasilno i mirno rje$avanje sukoba, nadmetanje, suradnja,
kompromis, popustanje, izbjegavanje, tvrdoglavost.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijali, olovke, ploca, kreda.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice se podijele u pet grupa. Svaka grupa dobiva pricu i pitanja. Dva pitanja
su zajednicka svima, a jedno se razlikuje od grupe do grupe. Po jedan ucenik ili ucenica
iz svake grupe izvjestava o tome kako je grupa odgovorila na zajednicka pitanja, a kako
na posebno.

U prici je rije¢ o dvije najbolje prijateljice, Mariji i Sanji koje se ne mogu sloziti oko
mjesta izlaska:

v

Dvije djevojcice stoje ispred putokaza. Jedan pokazuje lijevo i na njemu pise rijec¢ “kino’,
drugi putokaz pokazuje desno i na njemu pise “bazen’. Djevojcice se drze za ruke,
dugokosa djevojcica vuce na jednu, a ona kratke kose na drugu stranu.
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Pitanje za sve grupe:

Sto zeli djevojcica duge kose, a $to djevojcica kratke kose?
Zbog cega je nastao sukob?

Posebna pitanja za svaku grupu:

1. Nakon nekog vremena dugokosa djevojcica je odustala od kina i prihvatila da se ide na
bazen, iako je time nezadovoljna.
e li sukob rijesen? * Sto je dobro, a $to lose u takvom rjesenju?

2. Nakon nekog vremena dugokosa je djevojcica, da prekine sukob, jednostavno otisla kuci.
*Je li sukob rijesen? *Sto je dobro, a sto lose u takvom rjesenju?

3. Nakon nekog vremena natezanje je postalo jos jace. Dugokosa je djevojcica vikala “Ako
ne idemo u kino, nikad se vise necu igrati s tobom. Ti si bezobraznica!”. Kratkokosa
je odgovorila: “Bas me briga. Ja hocu na bazen. Ti si bezobraznica!”. Nakon nekoliko
minuta svade svaka je uvrijedena otisla svojoj kuci.
*Je li sukob rijesen? ObrazloZite.

4. Nakon nekog vremena natezanje je postalo jos jace. Dugokosa djevojcica vukla je prema
kinu, kratkokosa prema bazenu. Natezanje se pretvorilo u naguravanje, a zatim i u
tucnjavu. Obje su pale i zaprljale se. Dugokosa je djevojcica s oderanim koljenom,
placuci otréala kudi, a kratkokosa je, poderane haljine, otisla svojoj kuci.

*Je li sukob rijesen? ObrazloZite.

5. Nakon nekog vremena, kratkokosa je djevojcica predloZila da se prestanu natezati i
rekla kako ona zeli na bazen jer je danas posljednje popodne kada je bazen otvoren.
Dugokosa je djevojcica rekla da ona Zeli i¢i u kino, ali ako ne ostanu na bazenu cijelo
popodne nego samo sat vremena, stici ce i u kino. Kratkokosa je djevojcica pristala.
*Je li sukob rijesen? Tko je pobjednik, a tko gubitnik?

U ovoj aktivnosti ucenici i ucenice izrazavaju svoje misljenje o svakom od mogucih
rjesenja. Neka od njih su evidentno nasilna (svada i tu¢njava); ona zapravo produbljuju
sukob i pogorsavaju polozaj obiju strana. Druga su naizgled dobra rjesenja, jer izravno
ne vode nasilju (popustanje, povlacenje), ali zapravo ne rjesavaju sukob, jer jedna strana
ostaje uskracena i nezadovoljna. Posljednje rjesenje — dogovor i kompromis — moze se

zahtjev drugoga, odustale dijelom od svog zahtjeva.

Napomena: Ovdje nisu toliko bitni “toc¢ni” i “neto¢ni” odgovori, koliko moguénost
razmatranje svakog pojedinog rjesenja. Vjezba je poticaj za razmisljanje; ne ocekuje se da
svi misle isto i ne namece se jedno jedino rjesenje.

Ucitelj/uciteljica isprica poznatu basnu o dva ovna na brvnu, no samo do trenutka kad se
ovnovi nadu u sredini brvna i zakvace rogove. Potom slijedi razgovor u krugu.

*Sto je problem? *Sto Zeli bijeli ovan? *Sto Zeli crni ovan? *Kako ovnovi mogu rijesili
problem? *Sto mislite da su ovnovi odabrali? *Sto biste vi ucinili da ste u toj situaciji?
*Biste li trazili da drugi popusti? Zasto da? Zasto ne? *Treba li u takvoj situaciji svatko po
malo popustiti? *Sto se dogada ako nitko ne Zeli popusti? *Kako nazivamo osobe koje ne
Zele popustiti ni pod koju cijenu? *Je li to pozitivna ili negativna osobina?
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D.1.3. Sukob sa sobom ili sviju protiv svih

Gledamo televiziju

Zadaci: — promatranje sukoba sa stajalista sukobljenih strana
— razumijevanje uloge medija u predstavljanju sukoba.

Kljucne rijeci: sukob, strane u sukobu, mediji, predstavljanje sukoba.
Razred: 3. i 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: TV, radni materijal, olovke, ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice dobivaju zadatak da kod kuce tijekom odredenog vremena (npr. 2-3
dana) gledaju televizijski program, izaberu jedan sukob koji su vidjeli (u filmu, seriji,
crtanom filmu, na vijestima i sl.) i opi$u ga prema pripremljenom obrascu.

Emisija na TV u kojoj sam vidio/vidjela sukob

+ Tko je sudjelovao u sukobu? (dvije osobe, vise osoba, jedna osoba i grupa, dvije grupe,
jedna velika i jedna mala grupa, dva naroda, vise grupa medusobno, covjek i Zivotinja
itd.)

« Sto je uzrokovalo sukob? (ljubomora, zavist, Zelja za posjedovanjem ili nesto drugo)

+ Kako je sukob rijesen? (zaokruzi odgovor)

a) mirno (razgovorom, dogovorom i sl.)
b) nasilno (vrijedanjem, svadom, tucnjavom i sl.)

Osim tih pitanja, obrazac sadrzi i crteze koji prikazuju: dvoje ljudi u tu¢njavi, rat, sukob
jedne osobe s grupom, jednu osobu koja govori: “Ja sam u sukobu sa sobom. Mislim da
sam ruzan, a zelim biti lijep”

Ucenici i ucenice prepricavaju sukob koji su opisali. U¢itelj/uciteljica na plocu upisuje
razlicite vrste sukoba sa stajali$ta sudionika. Zajednicki nadopunjuju listu sukobima koji
nisu opisani u primjerima ili izmisljaju primjere (npr. sukob ¢ovjeka i zivotinje).

Napomena: U slucajevima u kojima sukob nije rije§en mirno, moze se razgovarati o tome
zasto ljudi ponekad nisu u stanju mirno rijesiti sukob (javljaju se jaki osjecaji koji im ne
dozvoljavaju da sagledaju problem iz ocista druge osobe ili uopce nisu u stanju slusati
drugoga).

Promatranje sukoba na televiziji moze biti poticaj za razgovor o televiziji kao mediju u
kojemu ima mnogo nasilja. Pritom je vazno da ucitelj/uciteljica jasno izrazi svoje neslaganje
s nasiljem na televiziji. Zajednicki se mogu nabrojiti prihvatljive i zabavne emisije u kojima
nema nasilja te razotkriti nelogi¢nosti u nizanju nasilja koje u nekim filmovima postaje
samo sebi svrhom.
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D.1.4. Kad je nasilje odgovor na sukob

Nije samo tu¢njava nasilje

Zadaci: — uocavanje nasilja u okolini
— osvjestavanje veze izmedu sukoba i nasilja.

Kljucne rijeci: nasilje, sukob.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice, podijeljeni u manje grupe, rade na tekstualno — slikovnom materijalu
koji pripremi ucitelj/uciteljica, nakon cega svaka grupa izvjestava o vrsti nasilja
prikazanom u pojedinom crtezu.

Dogada se da se i najjednostavniji sukob pretvori u nasilje. Nekad se nasilje pojavi tako
naglo da ni sam ne znas kako se to dogodilo. Ali nasilje nije samo onda kada netko tuce
drugoga. Promotri crteze i objasni o kakvom je nasilju rijec:

1. netko krade nesto drugome iz torbe

2. jedan covjek nesto govori, a drugi pokunjen slusa
3. dvojica se doSaptavaju iza leda trecega

4. dijete busi gumu na automobilu

5. dijete razbija prozor na kuci

6. bager rusi drvece

7. skitnica spava ispod klupe u parku.

*Je li na svim crtezima rijec o nasilju? *Koje vrste nasilja prikazuju crtezi? *Jesu li ti
primjeri nasilja posljedica sukoba? Objasnite. *Koje vrste nasilja su vam poznate? *O
kojoj vrsti nasilja ste ¢uli od drugih, a koje ste sami vidjeli ili dozivjeli? *Tko sve moze biti
Zrtva nasilja? *Na koje se sve nacine ljudi stite od nasilja? (ograde oko drveca, policijska
sluzba, pas u dvoristu i sl.) *Zasto se kaze da nasiljem gube obje strane? *Sto gubi zrtva, a
$to nasilnik?

Svaka grupa dogovara situaciju koju ¢e pripremiti kao igru uloga (fizicko nasilje nad
osobom, ugrozavanje imovine, nasilje nad prirodom, svada, ogovaranje, iskljuc¢enje
iz grupe, primjerice nekog tko je hendikepiran i sl.). Najuspjesnije obrade mogu se
predstaviti u sklopu proslave Dana $kole uz organizaciju ucenickog Okruglog stola

o nasilju u skoli ili sl. Uc¢itelj/uciteljica upucuje ucenike i ucenice u nacine na koji se
priprema, vodi i vrednuje rasprava na okruglom stolu.
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D.2. Sto izaziva sukob

O razlic¢itim stvarima ljudi razli¢ito misle, ali svatko Zeli da se njegovo misljenje uvazava
pa se i na odredene nacine bori za to. Sukobi Cesto nastaju zbog toga sto obje strane
zele pobjedu, Zele ostvariti ono §to misle da je za njih bolje, brane svoj stav, misljenje ili
poziciju. Kao $to svaki sukob ne znaci i nasilje, jer se ne mora rjesavati nasilnim putem,
tako i u svakom sukobu ne mora biti pobijedenih i pobjednika. Svaka strana ima svoj
cilj, no to ih ne mora nuzno razdvajati, jer pojedinac ponekad lakse dostize svoj cilj
kada zna cilj druge strane. Stoga je potrebno osvijestiti §to je izazvalo sukob i gdje je
izvor sukoba, jer njegovo prepoznavanje moze biti prvi korak u uspjesnom rjesavanju
problema. Izvor sukoba mogu biti razlicite Zelje, stavovi, potrebe, misljenja, ogovaranje,
krada, laz, uvreda, strah, ismijavanje, neprihvacanje ili nepostivanje.

Gdje izvire sukob

Zadaci: — shvacanje izvora sukoba
— upoznavanje strana u sukobu.

Kljucne rijeci: sukob, izvori sukoba, strane u sukobu.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: ljepljivi papirié¢i, okrugli veliki papir, olovke, flomasteri u boji.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice se prisjete prethodne aktivnosti o predstavljanju sukoba na televiziji.
Zadatak je da na papiri¢ zapisu uzrok sukoba koji su uocili (krada, laz, Zelja za
posjedovanjem, ogovaranje itd.). Na velikom okruglom papiru, na podu u sredini
ucionice, uditelj/uciteljica upise: “Sto dovodi do sukoba”. Svatko glasno ¢ita $to je
zapisao (po potrebi obrazlozi) i potom papiric¢ zalijepi uz okrugli papir (papirici se slazu
kao sateliti po obodu velikog papira). Ako postoji jos izvora sukoba koji ranije nisu
spomenuti, zajednicki se ispisuju dodatni papiriéi.

*Je li bilo lako odrediti uzrok sukoba? *Kod kojih je sukoba teze otkriti uzrok? Kod kojih
lakse? *Postoji li kod svakog sukoba samo jedan uzrok? *Ako ne postoji, kako znamo
koji je pravi? *Je li npr. lako dokuciti zasto netko laze (ogovara drugoga, krade)? *Vide li
strane u sukobu uzrok sukoba na isti nac¢in? *Moze li do sukoba do¢i i zbog neznanja?
*Sto tada treba uciniti? Objasnite.

Na kraju u¢enici i u¢enice mogu izraditi zajednicki poster na temu Sto izaziva sukob.
U sredistu crvenom bojom nacrtaju veliki znak STOP! oko kojega ispisuju uzroke
sukoba koje su identificirali tijekom razgovora (npr. neznanje, krada, laz, Zelja za
posjedovanjem predmeta koji pripada drugome itd.).



Poucavati prava i slobode

Prica o cudnom slonu

Zadatak: shvacanje da razlicita videnja situacije mogu biti izvor sukoba.

Kljucne rijeci: izvori sukoba, videnje sukoba (razlic¢itost ocista).

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: stara indijska pri¢a “Cudni slon’, papir, olovke.

Tijek aktivnosti:

Ucenicima i u¢enicama se podijeli pri¢a “Cudni slon” koju svatko ¢ita za sebe. Prije
Citanja, ucitelj/uciteljica daje kratko objasnjenje: “Ponekad mislimo da je sve bas onako
kako nama izgleda i da su svi drugi u krivu. Procitaj ovu staru indijsku pric¢u i razmisli
tko je u pravu i zasto se mudraci nisu razumjeli”:

U jednom gradu Zivjelo je Sest mudraca. Svi su bili slijepi. U grad je dosao cirkus, a s
njime i slon. Svi su zeljeli vidjeti slona, pa tako i Sest mudraca. No kako kad su slijepi?
Jedan se dosjeti: “Mi ga moZemo osjetiti, mozZemo ga dotaknuti rukama i znat cemo kako
izgleda.” Ostali su se mudraci slozili s prijedlogom i tako su svi zajedno otisli “vidjeti”
slona. Prvi je dotaknuo veliko slonovo uho. Osjetio je kako se ono polako mice. “Slon je kao
lepeza’; rekao je. Drugi je dodirnuo slonovu nogu. “Izgleda kao drvo’, rekao je. “Obojica
ste u krivu’; rekao je treci. “On izgleda kao uze’ rekao je nakon sto je dodirnuo slonov rep.
Cetvrti je stavio svoju ruku na slonovu kljovu i rekao da slon izgleda kao koplje. “Ma, ne!”
rekao je peti mudrac. “Slon je poput visokog zida” On je bio dotaknuo slonovo tijelo. Sesti
je mudrac uhvatio surlu i rekao: “Svi ste vi u krivu. Slon je poput zmije!”

“Ne, nego koplja!”

“Ma kakvo koplje, slon je poput zida!”

“‘Lepeza!”

“Zid!”

“Ti si u krivu!”

“Ja sam u pravu!”
Svi su vikali istodobno i svadali se sat vremena. Zatim su se ljuti razisli. I nikad nisu
otkrili kako slon izgleda”

*Na koji su problem naisli slijepi mudraci? *Zasto se promatranje slona kod njih pojavilo
kao problem? *Kako su ga oni “promatrali”’? *Zasto je kod njih doslo do sukoba? *Jesu li
mudraci uspjeli saznati kakav je slon? Zasto nisu? *Da su postupili drugacije, bi li saznali
kako slon izgleda? *Da ste bili pored njih, $to biste im savjetovali? *Sto bi se dogodilo da
su htjeli slusati jedan drugoga? *Jesu li mudraci postupili mudro?

Nakon citanja price ucenici i uc¢enice se podijele u manje grupe sa zadatkom da prerade
kraj price, i to tako da mudraci postignu suglasnost oko izgleda slona. Nakon sto
predstavnik/predstavnica pojedine grupe preprica zavrsetak, moze se povesti razgovor
o tome zasto razlicita ocista mogu otezati ili onemoguditi rjesenje problema ili spora
medu ljudima.
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Pricu se moze izvesti i kao igru uloga s razli¢itim zavrsecima ili izabrati neku drugu
aktivnost kroz koju ¢e ucenici i u¢enice razumjeti da razlic¢ito videnje istog problema
dovodi do razlicitih rjesenja te da razlicita rjeSenja mogu postati izvorom sukoba. Razred
se, primjerice, moze dogovoriti da jedan od ucenika/ucenica opisuje predmet koji drugi
ne vide. Oni crtaju prema opisu. Crtezi se kasnije usporeduju, ali ne s ciljem utvrdivanja
uspjesnih i neuspjesnih radova, nego da se uoci kako se jedan te isti predmet moze
razlic¢ito “vidjeti’, odnosno predoditi.

Cega je dio
Zadatak: osvjeStavanje potrebe promatranja stvari, pojava i dogadaja s razlicitih ocista.

Kljucne rijeci: ociste.

Razred: 2., 3. i 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: pet kartonskih dijelova kuce, marama ili povez za oci.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica pripremi pet izrezanih kartonskih dijelova kuce (pravokutnici za zid,
dimnjak, vrata, krov i prozor). Petorici dobrovoljaca se stavi povez preko ociju. Za to
vrijeme ostali ucenici i u¢enice slazu kuée od pripremljenih kartona. Potom se dijelovi
podijele uc¢enicima i u¢enicama s povezom na oc¢ima koji opisuju i imenuju ono $to misle
da drze u ruci. Na kraju opisivanja svih dijelova, oni, bez pomoc¢i drugih, otkrivaju $to se
dobije kad se ti dijelovi sastave.

U razgovoru koji slijedi naglasak je na onom dijelu aktivnosti u kojemu jedan ucenik
ili u¢enica zavezanih oc¢iju pokusava drugim ucenicima i ucenicama zavezanih ociju
objasniti koji dio drze u ruci. Ovdje je vazno usmjeriti pozornost na to kako oni slusaju
ucenika/ucenicu koji/koja im objasnjava dijelove i koliko razumiju opise.

*Je li vam bilo tesko zatvorenih oc¢iju odgonetnuti sto drzite u ruci? Zasto? *Je li vam bilo
tesko objasniti drugima Sto drzite u ruci? Zasto? *Jeste li iz opisa drugih ucenika mogli
lako odgonetnuti o kojem je predmetu (dijelu) rije¢? *Gdje je bio najveci problem?

Pojavio se problem

Zadaci: — uzivljavanje u situacije drugih i opazanje iste situacije na vise nacine
— razvijanje kreativnog i kritickog misljenja.

Kljucne rijeci: sukob.

Razred: 3. i 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal.



Poucavati prava i slobode

Tijek aktivnosti:

Ucenicima i u¢enicama se podijeli kratka prica u kojoj je opisan sukob.

Ivan i Sanja su dosli iz Skole. Nakon rucka, Ivan odluci uciti i napisati sve zadace. Sanja
je bila umorna pa se radije otisla igrati s prijateljicom Majom. Ivanu je nakon ucenja
ostalo dosta vremena za odmor i zabavu. Kako posebno voli glazbu, upalio je radio do
daske’ i uzivao. U tom se ¢asu Sanja vratila kuci s namjerom da napise zadacu. Iako i
ona voli glazbu, glasna glazba joj smeta u ucenju.

*Je li izmedu Ivana i Sanje doslo do sukoba? *Sto je uzrok njihovu sukobu (rije¢ je

o sukobu zZelja i interesa, ali i o sukobu prava — prava na obrazovanje, igru, zabavu i
odmor)? *Kako bi takav sukob trebalo rjesavati? *Sto je za to potrebno? *Treba li takav
sukob rjesavati netko sa strane (npr. roditelji)? Zasto da? Zasto ne? *Moze li se iz tog
sukoba nauciti nesto za ubuduce? *Je li tko od vas bio u sli¢noj situaciji? *Kako ste
problem rijesili? *Jeste li nasli trajno rjesenje? *Je li to rjesenje zadovoljilo obje strane?

Situacija se moze odigrati kao igra uloga na tri nac¢ina: a) da ucenici i u¢enice sami
dodu do rjesenja problema; b) da jedan ucenik ili u¢enica preuzme ulogu posrednika u
rjeSavanju sukoba i ¢) da jedan ucenik ili ucenica glumi roditelja koji pomaze djeci da
dodu do rjesenja koje je prihvatljivo jednoj i drugoj strani. U treéoj varijanti moguce je
igrati ulogu strogog i popustljivog roditelja.

Napomena: U zakljucku razgovora koji slijedi nakon prve i druge aktivnosti potrebno

je naglasiti da je najbolje kad sukob rjesavaju oni koji su u njemu, a ne kad se to prepusti
nekome “izvana” koji dolazi s gotovim rje$enjem, jer to ne mora biti odluka onih koji imaju
problem. Treca strana moze pomocdi u rjesavanju problema samo tako da olaksa razgovor
sukobljenih strana kako bi one same dosle do rjesenja.

Poruke prijateljstva

Zadaci: — prepoznavanje i osvjestavanje poruka koje se upucuju drugima i koje se primaju
od drugih
— razumijevanje pojmova “prijatelj/prijateljica’, “neprijatelj/neprijateljica’;
“prijateljstvo/neprijateljstvo”

Kljucne rijeci: prijatelj/prijateljica, neprijatelj/neprijateljica, prijateljstvo/neprijateljstvo.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, ploc¢a, krede u boji, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost zapocinje kao oluja ideja na temu prijatelj/prijateljica — neprijatelj/
neprijateljica. Ucenici i ucenice iznose svoje asocijacije, a ucitelj/uciteljica ih pise na
plocu. Slijedi razgovor o tome sto je prijatelj, odnosno neprijatelj, moze li prijatelj postati
neprijatelj, i obrnuto, te kako moze do¢i do te promjene.
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*Sto znaci imati prijatelja ili prijateljicu? *Koje osobine ima dobar/dobra prijatelj/
prijateljica? *Je li vas prijatelj/prijateljica ikada iznevjero/iznevjerila? Kada (u kojoj
situaciji)? Zasto? *Kako ste se osjecali? *Jeste li ostali prijatelji? *Imate li neprijatelja/
neprijateljicu? *Zasto je to vas/vasa neprijatelj/neprijateljica? *Koje osobine ima

va$ neprijatelj/neprijateljica? *Zelite li ponekad da vam netko tko vam je neprijatelj
postane prijatelj? *Sto bi on ili ona trebali promijeniti da se to dogodi? *Sto bi vi trebali
promijeniti u tom slucaju?

U nastavku aktivnosti ucenici i u¢enice samostalno rade na pisanom materijalu.

» Nacrtaj svog najboljeg prijatelja ili prijateljicu.
+ Napisi zbog cega volis svog prijatelja/ prijateljicu.
o Napisi zbog cega mislis da te tvoj prijatelj/ prijateljica voli.

Napisi:

RIJECI KOJIMA MOGU UVRIJEDITI RIJECI KOJIMA MOGU USRECITI
PRIJATELJA ILI PRIJATELJICU PRIJATELJA ILI PRIJATELJICU

Ucitelj/uciteljica skrece pozornost ucenika i uc¢enica na poslovicu koja kaze da covjek
vrijedi onoliko koliko prijatelja ima.

*Sto znaci ta poslovica? *Mozemo li se sloziti s njom? *Zasto je vaznije kakve prijatelje/
prijateljice imamo nego koliko ih imamo? *Jesmo li svim prijateljima/prijateljicama jednako
privrzeni? *Jesu li nama svi nasi prijatelji/prijateljice jednako privrzeni/privrzene? *Zasto
postoje razlike u tome?

Za zajednicki poster na temu Ja porucujem svom/svojoj prijatelju/prijateljici..”, uCenici i
ucenice sami odabiru dio pisanog materijala o razlozima zbog kojih vole svog prijatelja ili
prijateljicu. Sadrzaj postera moze se pripremiti i za $kolske novine.

Kako znam da me voli$

Zadaci: — osvje$tavanje vaznosti upucivanja i primanja pozitivnih poruka
— prepoznavanje osjecaja.

Kljucne rijeci: pozitivna poruka, izrazavanje osjecaja.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

Uz rijeci neke poznate pjesme ili uz pljeskanje ucenici i ucenice se slobodno kre¢u
uc¢ionicom. Na dogovoreni se znak zaustave i zapi$u na papir jednu lijepu rijec ili poruku.
Papir potom zalijepe na leda svom prvom “susjedu”/”’susjedi” koji ga skine i procita.
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*Koju ste poruku dobili? *Kako ste se osjecali kad ste je procitali? *Biste li zeljeli cesto
dobivati takve poruke? *Zasto su nam takve poruke vazne? *Osjecate li zadovoljstvo kad vam
netko uputi lijepu rijec ili kad o vama lijepo prica? Zasto? *Kako se osjecate kad vi drugome
uputite lijepu rijec¢? *Kako cesto nastojite razveseliti drugoga (mamu, tatu, sestru, brata,
prijatelje i prijateljice, tuzne osobe i sl.)? *Kako to ¢inite?

Slijedi rad na materijalu koji ucitelj/uciteljica prethodno pripremi. Na jednom listu papira

je nacrtano pet krugova, a na drugom pet srdaca. Iznad pojedinog kruga, odnosno srca,

pise: roditelji, prijatelji i prijateljice, bake i djedovi, ucitelji/uciteljice, susjedi (prema izboru).
Ucenici i ucenice u krugove pisu po ¢emu znaju da ih roditelji, prijatelji, prijateljice itd. vole, a
u srca kako roditeljima, prijateljima i prijateljicama itd. sami pokazuju da ih vole.

U sljede¢em dijelu aktivnosti razgovara se o sukobima medu onima koji se vole i potrebi da
se on rijesi na miran nacin, bez vike i uvreda. Kao uvod za razgovor, ucenici i u¢enice mogu
odgovoriti na pitanje:

Jeste li ikad bili u sukobu s nekim koga volite? Napisite Sto se dogodilo.

Nakon sto nekoliko ucenika ili uc¢enica procita svoje odgovore, povede se razgovor koji
im treba pomo¢i da shvate vaznost vlastitog nastojanja u pronalazenju rjesenja koje, sto
je moguce vise, odgovara jednoj i drugoj strani. Valja naglasiti da se takvo rjesenje rijetko
postize brzo i lako te da se do njega moze doc¢i samo ako se postuje druga strana i pokaze
strpljivost i dobra volja.

Ako za to postoje uvjeti, dobro bi bilo u $kolu ili razred pozvati osobu koja u¢enike i
ucenice moze upoznati s humanitarnim organizacijama ili pojedincima koji nesebi¢no
rade za dobrobit drugih, npr. nekoga iz nevladinih udruga za ljudska prava, humanitarnih
organizacija, udruga koje promi¢u mir i nenasilje i sl.

Sto ucinim kad ...

Zadatak: opazanje svojih osjecaja i reakcija u sukobu.

Kljucne rijeci: osjecaji, stavovi, sukob.

Razred: 3. i 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, crveni i zeleni kartoni, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Izvor sukoba u velikoj mjeri odreduje kako se netko osjeca u sukobu. Nije svejedno
$to uzrokuje sukob. Ako nas netko u prolazu gurne, vrlo je vjerojatno da e kod nas izazvati ljutnju
koja ne traje dugo. No ako nas netko ruzno ogovara, bit ¢emo bijesni, povrijedeni, a Cesto i Zalosni.
Razliciti izvori sukoba izazivaju u nama razlicite osjecaje, a time i razlicite reakcije u sukobu.

Ucitelj/uciteljica podijeli radni materijal. U prvom stupcu su opisi neugodnih situacija, u
drugome ucenici i ucenice upisuju kako bi se osjecali u pojedinoj situaciji, a u trecemu kako
bi se ponasali. Ako ne razumiju kako treba upisivati odgovore, ucitelj/uciteljica im pokazuje
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na nekom primjeru. U nizim razredima, ucenici i u¢enice mogu odgovarati samo na pitanje
“Kako se osjecam?” i umjesto pismenih odgovora nacrtati lice koje se smije, place, kojemu je
svejedno ili koje je ljuto.

Situacija Kako se osjecam? Sto ucinim?

— Kad mi se netko ruga. e ettt sttt asesseseaos
— Kad sam optuzen za nesto

S0 MISAM UCIMIO/UCITILA.  ceeeeeereceeseseesciiets cveeiesisesieeasesasssassasessesssesasssaes
— Kad mi roditelji narede da

HAPTAVIN NESEO SEO ML SE e Al wevovevvevvisvireiseieierssssssssinsins evvessssasssssissssssssssssssssssosssssossns
— Kad se moj prijatelj ili prijateljica

zeli igrati jedno, a ja drugo. i, ettt ettt ss s sseios
— Kad me u skoli napadne

Stariji uCemik ili UCEMICA. ~  eeeeeeeeeeeeseseseseiseiies etieriseisnise ettt sississssssasine
— Kad mi prijatelj ili prijateljica ne da

SVOJU IGraCKU L IGFI. ettt ceseeiesisesaeeasesiseiesasenseesesasesaes
— Kad mi netko kaze da sam

glup/glupa. i ettt ettt ssase st ssetos
— Kad moj prijatelj ili prijateljica

GOVOTL 0 MENE MEISLITUL.  eeeeeeeieeieveensiciesseaessissisisises cuesotscsssscasssssssosssscsssscsssossssossens

*Koja bi vas situacija najvise povrijedila? Zasto? *Koja najmanje? Zasto? *Uz koju ste situaciju
lako predvidjeli svoje ponasanje? *Uz koju situaciju niste mogli predvidjeti svoje ponasanje?
Zasto?

Na drugom radnom materijalu nacrtan je nogometni sudac koji oko sebe baca kartone i
govori: Danas dajem crveni karton za.... Danas dajem zeleni karton za .... Na papiri¢ima su
ispisane sljedece rijeci: prigovaranje, guranje, udaranje, upadanje u rije¢, vikanje, napadanje,
maltretiranje, psovanje, ruganje i sl. Ispod crteza je pitanje za ucenike ili ucenice: Za sto
biste vi nekome dali crveni karton? Za sto zeleni? Odgovori ucenika i ucenica ispisuju se na
pano podijeljen u dva stupca: a) Ponasanje koje zasluzZuje crveni karton i b) Ponasanje koje
zasluzuje zeleni karton.

Igra s kartonima moze se uvesti i kao redoviti oblik pracenja ponasanja za vrijeme malih
odmora. Svaki dan drugi ucenik ili ucenica postaje “sudac’; odnosno “sutkinja’; i dobiva set
crvenih i zelenih kartona koje dijeli u¢enicima i u¢enicama, ovisno o njihovu ponasanju:
crveni karton za neprihvatljivo ponasanje, a zeleni za suradnju, pomo¢ drugome i sl. Odluku
o tome kome dati koji karton “sudac”/”sutkinja” donosi samostalno ili na prijedlog ucenika

i ucenica. Ucitelj/uciteljica ni na koji nacin ne smije utjecati na “suca”/’sutkinju’, a ucenici i
ucenice kojima je dodijeljen karton ne smiju komentirati odluku. Krajem nastave kartoni se
zbrajaju. Ucenik/ucenica s najvise crvenih kartona tada stjece pravo komentirati i/ili osporiti
odluke “suca”/’sutkinje”. Ako uspije dokazati da su mu kartoni nepravedno dodijeljeni, razred
ga oslobada krivnje i trazi od “suca”/”sutkinje” da mu se javno isprica.



Poucavati prava i slobode

Nije lako odluciti se

Zadatak: — preispitivanje svojih stavova i misljenja u sukobu
— predvidanje ishoda i posljedica sukoba.

Kljucne rijeci: stavovi, misljenje, odluke, ishod sukoba, posljedice sukoba.
Razred: 4.1 5.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice rade u pet grupa. Svaka grupa dobiva kratki opis nekog sukoba za koji treba
odluciti kako e ga rijesiti, a potom i predstaviti ostalima (zajednickim crtezom, igrom uloga,
pantomimom, organiziranjem igre za sve ucenike i ucenice, ¢itanjem, odnosno pricanjem
prica, stripom i sl.).

o Alan vidi covjeka koji u ducanu krade kutiju keksa. Kradljivac je primijetio da ga Alan
gleda i zaprijetio mu da Suti, jer Ce se inace loSe provesti.

o Lea i Vlatka su najbolje prijateljice. Uzele su dzeparac i kupile u trgovini slatkise. Dok su
jele pred trgovinom, priblizila im se Tena, nova ucenica u razredu. Lea je predloZila da se
sakriju, da ne bi dijelile slatkise s Tenom.

+ Grupa ucenika i ucenica Sarala je flomasterima po skolskom zidu. UCitelj je rekao da Ce,
ukoliko ne kazu tko je to ucinio, svi platiti bojanje. Mislav je siromasan i zna da njegovi
roditelji ne mogu platiti bojanje zidova pa je odlucio otkriti ucitelju krivce.

o Tomislav je nehotice razbio maminu omiljenu vazu. Svjestan je da slijedi kazna. Veceras
bi trebao i¢i Domagoju na rodendan pa je zatajio razbijenu vazu, kako ne bi bio kaznjen
ostajanjem kod kuce.

+ Gorana i njen brat Josip gledaju televiziju. Gorana Zeli gledati seriju, a Josip sportski
program. Ne mogu se dogovoriti i Gorana odluci sakriti daljinski upravljac da nitko ne
moZe gledati televiziju.

Nakon $to sve grupe rijese sukob i predstave ga razredu, slijedi razgovor o tome tko je donio
odluku u pojedinoj prici, iji je izbor, tko je jos mogao donijeti odluku, te o iskustvima djece
ukoliko su se nasla u sli¢cnim situacijama.

*Zato ste se odlucili bas za takvo rjesenje sukoba? *Cija je to bila ideja? *Tko je donio
odluku? *Jeste li svi zajedno sudjelovali u njenom rjesenju? *Jeste li se nasli u sli¢noj situaciji?
*Kako ste se osjecali? *Kako ste rijesili sukob? *Je li vam ponekad tesko donijeti vaznu odluku
koja se tice nekih vasih izbora (prijatelja, skole, i sl.)? Zasto?

Jesam li ja lutka na koncu
Zadatak: prihvacanje odgovornosti za svoje postupke.

Kljucne rijeci: odgovornost, krivica.
Razred: 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke.
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Tijek aktivnosti:

Ucenicima i u¢enicama podijeli se radni materijal:

Sanju je prijateljica nagovorila da u trgovini ukradu vrecicu s balonima. Prodavacica ih je
vidjela i zaustavila na izlazu iz trgovine. Sanja je, crveneci se od stida, govorila: “Ma nisam ja
kriva, ja nisam htjela ukrasti, ali me Jelena nagovorila”

*Sto mislis, tko je kriv za kradu? Zasto?
Prijatelj/prijateljica te nagovara da ucinis nesto sto znas da je pogresno.

*Sto ¢es uciniti? Ako pristanes, tko snosi krivicu?

*O ¢emu je rijec u oba slucaja? *Ako znate da se nesto ne smije (nije pristojno), a vi to ucinite
pod nagovorom drugoga, je li ta osoba jedina kriva za va$ postupak? *Sto treba uéiniti u
takvoj situaciji? *Jeste li obvezni upozoriti na posljedice onoga tko vas nagovara? *Zasto je

to vazno? *Je li Sanja ispravno postupila kad je otkrila tko ju je nagovorio na kradu? *Treba li
Jelena snositi svu krivicu? *Je li kriva Sanja? Zasto?

D.3. Do rjesenja sukoba treba se potruditi

Svaki sukob ima svoju negativnu i pozitivnu stranu. Sto ¢e prevladati, ovisi o na¢inu na

koji se on rjesava. Svrha mirnog rjesavanja sukoba jest smanjenje njegovih destruktivnih
potencijala i jacanje konstruktivnih. Svako rjesavanje sukoba je proces tijekom kojega se
sukobljene strane suocavaju s problemom i donose odredene odluke kojima se nastoji
okoncati problem. Ako to nastojanje ide u pravcu zadovoljavanja interesa i potreba obje
strane, rijeC je o mirnom rjesavanju sukoba. Mirno rjeSavanje sukoba je, dakle, kreativni ¢in
kojim se postavljaju temelji za pozitivne promjene u meduljudskim odnosima.

Mirno rjesavati sukob znaci:

« biti zainteresiran i aktivno ukljucen u rjesavanje problema;

« biti otvoren za nove ideje;

« biti usmjeren na konstruktivno i kreativno rjesavanje problema;

« bolje upoznati sebe, svoje Zelje, interese, stavove i ocekivanja;

« bolje upoznati drugoga;

« razvijati sposobnost empatije;

+ otvoriti mogucnost unaprjedenja odnosa s drugom stranom u sukobu;
« zajednicki nastojati do¢i do cilja.

To nikako ne znaci da se uCenicima i ucenicama sukob treba predstaviti kao nesto sto je
samo po sebi dobro. Iskustvo sukoba je loSe, ali se moze preokrenuti u dobro ako nam je
stalo do¢i do rjesenja i ako to ¢inimo tako da vodimo racuna i o drugoj strani.
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Pobjeci ili ostati

Zadaci: — dozivljavanje sukoba kao izazova
— osvjestavanje potrebe za aktivnim ukljucivanjem u rjesavanje sukoba.

Kljucne rijeci: odgovor na sukob, rjesavanje sukoba, izbjegavanje problema.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje:  hrvatski jezik, jezici manjina, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Bijeg od problema jedan je od onih odgovora na sukob kojim se problem ne rjesava.
Pozitivne potencijale sukoba moguce je iskoristiti samo kroz proces mirnog rjesavanja.

Ucenici i ucenice individualno rade na radnom materijalu.

(Crtezi dviju djevojcica koje se drze za ruke. Jedna se zove Lena, a druga Nina, Sto pise na
njihovim haljinama). Svaki par crteza, oznacen brojevima od 1 do 3, prikazuje dvije situacije.)
Lena i Nina dobre su prijateljice. No Nina je cesto nezadovoljna njihovim druzenjem.
Pogledajte sto se ponekad dogada kad su zajedno:

1. par crteza — na 1. crtezu djevojcice vuku, svaka na svoju stranu istu knjigu, a na 2.
crtezu Nina odlazi i ostavija knjigu Leni
2. par crteza — na 1. crtezu Lena uzima mackicu, koju Nina hoce pomaziti, a na 2. crtezu
Nina odlazi
3. par crteza — na 1. crtezu Lena se ljulja, Nina stoji i gleda, a na 2. crtezu Nina odlazi
Pitanja:
1. Zasto je Nina nezadovoljna?
— na prvoj slici
— na drugoj slici
— na trecoj slici
2. Na koji nacin Nina rjesava problem?
3. Sto bi se moglo dogoditi s njihovim prijateljstvom?
4. Zasto mislis da bi se to moglo dogoditi?
5. Sto bi sve mogla uciniti Nina ako se i ona Zeli ljuljati na ljuljacki?

Slijedi razgovor u krugu o odgovorima, nakon ¢ega ucenici i ucenice mogu odigrati pojedine
scene u paru na dva nacina: a) Nina se povlaci (prijateljstvo se narusava) i b) Nina nastoji
rijesiti problem razgovorom i sl. (prijateljstvo nije naruseno).

Zajedno je zanimljivije

Zadaci: — trazenje kreativnih i konstruktivnih rjesenja sukoba
— poticanje osjecaja zadovoljstva sudjelovanjem u mirnom rjesavanju sukoba.

Kljucne rijeci: sukob, pozitivno rjesenje sukoba, mirno rjesavanje sukoba.

Razred: 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, flomasteri.
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Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice rade u parovima na slikovnom i pisanom materijalu.

(Crtez prikazuje stubiste. Svaka stuba oznalava jedan korak u rjesavanju sukoba. Stube su u
obliku pravokutnika u kojima pise tekst, a iznad njih je nacrtana odredena situacija).

1. stuba — Marko i Branimir su dobri prijatelji (stoje zajedno).

2. stuba — Marko je dobio novu kompjutorsku igricu i ne Zeli je dati Branimiru.

3. stuba — Branimir je Zalostan i razmislja Sto uciniti.

4. stuba — Marko igra igricu sam.

5. stuba — Branimir trazi od Marka da mu posudi novu igricu, koju je ve¢ upoznao.
6. stuba — Marko mu odbija dati, jer najprije sam zZeli istraZiti igricu.

7. stuba — Branimir obec¢a Marku da ce mu pokazati igricu ako mu je posudi.

8. stuba — Marko pristaje dati igricu Branimiru, a ovaj mu pokazuje kako se igra.
9. stuba — Igraju se zajedno.

Ucenici i u¢enice odreduju u kojem je trenutku, i kako, iskori$ten pozitivni potencijal sukoba
pa je sukob rijesen mirnim putem i na zadovoljstvo obiju strana. Odreduju koja je to stuba na
slici i zasto. Svaki par kaze $to misli.

*Na kojoj se stubi pojavio problem? Zasto? *Kako se rijesio problem? *Tko je rijesio
problem? *Je li netko izgubio takvim rjesenjem? *Sto bi se dogodilo da Marko nije pristao
na Branimirov prijedlog? *Sto su Marko i Branimir nau¢ili iz ovog sukoba? *Jeste li vi bili u
slicnoj situaciji? *Kako ste postupili? *Jeste li nastojali do¢i do rjesenja koji ¢e zadovoljiti obje
strane?

Aktivnost se moze pretvoriti u igru slagarice — svaka situacija je jedan kartonci¢ s crtezom.
Tada se kartoncici slazu kao stube, a to omogucuje i razne kombinacije (npr. u¢enici i ucenice
mogu neke situacije kasnije izbaciti kao nepozeljne).

Da ili ne, pitanje je sad

Zadaci: — preispitivanje vlastitih stavova o ponasanju u sukobu
— razvijanje svijesti o tome da sukob i njegovo rjesenje ovise o “objema stranama”
— poticanje na mirno rjesavanje sukoba.

Kljucne rijeci: sukob, ponasanje u sukobu, stavovi, mirno rjesavanje sukoba.
Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: pisani materijal, olovke, ploca.

Tijek aktivnosti:
Ucenici i u¢enice rade individualno.

Uputa: Procitaj sljedece recenice i zaokruzi pokraj svake DA ako se slazes s onim sto pise ili NE
ako se ne slazes.

— Kad ti prijatelj ne dopusta da pogledas njegovu novu knjigu,
najbolje je okrenuti se i otici. DA NE
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— U nasem razredu nema sukoba. DA
— Sukob uvijek zavrsi svadom. DA
— Odprasli nikad nisu u sukobu. DA
— Bas svaki problem moZe biti rijesen razgovorom. DA
— Najcesci su sukobi izmedu djecaka i djevojcica. DA
— Dobro je uvijek reci sve sto mislis. DA
— Najvise je sukoba izmedu ucitelja/uciteljica i ucenika i ucenica. DA
— Nikako nije moguce da u sukobu pobijede obje strane. DA
— Kad znas da si u krivu, dobro je to i priznati. DA
— U sukobu se moZe mnogo toga saznati o onom s kim si u sukobu. DA

NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE

Ucenici i ucenice podijele se u parove i u paru usporede svoje odgovore. Svaki par izvjestava

o ¢emu se nisu suglasili. Slijedi rasprava.

Na plocu se pisu tvrdnje koje vode mirnom rjesavanju sukoba. Dvoje ucenika izraduje poster

(kasnije izvjesen na zid ucionice) na kojemu su te tvrdnje napisane i ilustrirane.

D.4. Kako se nositi s burnim osjecajima

D.4.1. Kako se osje¢am, kako se osjecas

Ogledalo

Zadatak: opazanje razlicitih osjecaja.

Kljucne rijeci: osjecaj, vrste osjecaja, ljubav, ljutnja, strah, bijes, radost itd.
Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, tjelesna i zdravstvena kultura, sat razredne zajednice.

Materijali: nema posebnih.
Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice igraju igru ogledala. Jedan/jedna po jedan/jedna stane ispred svih i

mimikom ili gestama pokazuje drugima neki osjecaj (ljutnju, strah, veselje, zabrinutost itd.).
Razred ponavlja pokrete kao u ogledalu, a nakon toga se pogada o kojemu je osjecaju rijec.

Igra se moze nadopuniti izmisljanjem imena za osobu koja je ljuta, bijesna, prestrasena itd.

(Ljutko/Ljutica, Strasko/Straska, Strasljivko/Strasljivka, StraSomor/StraSomorka itd.).
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Ljutko

Zadaci: — prepoznavanje osjecaja
— osvjestavanje osjecaja ljutnje.

Kljucne rijeci: osjecaj, prepoznavanje osjecaja, ljutnja, bijes.
Razred: 2., 3.14.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: lutka Ljutko.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i u¢enice sjede u krugu. Svatko kaze jednu rijec koja ga ¢ini sretnim i jednu koja
ga ljuti. Slijedi razgovor o dozivljaju ljutnje i ponasanju pod utjecajem ljutnje, osobama u
njihovoj okolini koje su cesto ljute i sl.

Ucenici i ucenice sjede u krugu. Jedan/jedna drzi u ruci lutku Ljutka (izradenu npr. od novin-
skog papira preklapanjem). Lutka putuje u krug i svatko tko je dobije vikne nesto ljutito, nesto
$to je cuo toga dana (npr. prestani lupati, ne ide$ van, pospremi iza sebe ve¢ jednom i sl.).
Moze i svatko imati svoga Ljutka. Dok ga drzi u rukama moze ljutito govoriti, vikati na nekoga
i sl. Nakon sto su svi imali Ljutka, razgovaraju kako su se osjecali dok su "bili Ljutko". Na kraju
svatko zguzva svog Ljutka ili pomaze u guzvanju zajednickog, koji se potom baca u kos.

*Sto je Ljutko naj¢esce govorio? *Na koga se najvise ljutio? *Je li mu bilo lakse nakon $to se
izvikao? Zasto da? Zasto ne? *Na koga se vi najcesce ljutite? *Sto kazete kad ste ljuti? *Kako
izgledate kad ste ljuti? *Kako znate da je netko ljut na vas? *Kako se roditelji ljute na vas? *Sto
Cinite da ih “odljutite"? *Uspijevate li uvijek u tome?

Ucitelj/uciteljica podijeli uc¢enicima i ucenicama slikovne i pisane materijale.
(Crtez - siluete djecaka i djevojcice)
¢ Docrtaj jedan od ovih likova tako da prikazuje tebe kad si ljut/ljuta.
¢ Kad si zadnji puta bio/bila tako ljut/ljuta? Opisi situaciju:
« Sto radis kad si ljut/ljuta?
+ Sto rade tvoji ukucani kad su ljuti?
o Kako ti izgleda tvoj prijatelj/prijateljica kad je ljut/ ljuta?
« Sto bi ti htio/htjela da drugi ucine kad si ljut/ljuta?

Slijedi razgovor u krugu. Ucenici i ucenice koji to zele iznose kako su odgovorili na pitanja.

Tko jadi, taj ...
Zadatak: izrazavanje istih osjecaja na razlicite nacine.
Kljucne rijeci: osjecaj, izrazavanje osjecaja, snaga (intenzitet) osjecaja.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: prazan list papira, olovke, bojice.
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Tijek aktivnosti:

Svaki ucenik i u¢enica dobije list papira na kojemu nacrta okvir (Cetvrtasti ili okrugli) kao da
je rije¢ o ogledalu. Zatim u “ogledalu” crta sebe kad je jako ljut/ljuta. Slijedi razgovor o tome
kako se tko osjeca, kako izgleda i kako se ponasa kad je jako, malo ili vrlo malo ljut. Odgovore
prati mimika, odnosno pokreti, ovisno o stupnju ljutnje.

U nastavku aktivnosti ucenici i ucenice rade na slikovnom i pisanom materijalu.

Kad se na nekoga jako ljutis, taj ti izgleda kao neprijatelj/neprijateljica, pa razmisljas
kako ga pobijediti. Ne zaboravi, u sukobu obje strane imaju problem, pa ga obje trebaju
i rjesavati. (Slika — dva bijesna djecaka, Antuna i Josipa, koji vuku bicikl svaki na svoju
stranu).

— Oko Cega se sukobe Antun i Josip?

— Ako ovako nastave, hoce li pobijediti onaj tko je jaci?

— Ako se "ohlade’, kazu jedan drugome sto Zele i dogovore se, tko ce onda biti pobjednik?

*Sto je Antunov i Josipov problem? *Treba li ovdje pobijediti onaj tko je jaci? *Da se nadete
u takvoj situaciji, kako biste vi rijesili problem? *Je li u takvom sukobu vaznija snaga ili nesto
drugo? Sto? *Zasto je u ovakvim situacijama najbolje posti¢i dogovor? *Kako se postize
dogovor?

Bacimo bijes u smece

Zadaci: — osvjestavanje veze izmedu osjecaja i ponasanja
— prepoznavanje osjecaja kod drugih.

Kljucne rijeci: osjecaj, prepoznavanje osjecaja, ponasanje.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezik manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: prazni papirici, olovke, ploc¢a, krede.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica daje sljedece upute: “Djeco, sigurno ste puno puta bili ljuti, veseli ili
zabrinuti. Isto ste tako cCesto imali priliku vidjeti vase roditelje ili prijatelje tuzne, sretne ili
ljute. Sjetite se tih situacija i pokusajte zapisati kako su osobe iskazivale svoj osjecaj, npr. za
sretan — nasmije$en, skakuce, zvizdi, pjeva, veseo, itd”

Ucenici i u¢enice podijele se u grupe. Svaka grupa obraduje jedan osjecaj, a rezultate pise na
plocu.

*Kako se ponasa onaj tko je veseo (zabrinut, ljut, bijesan, uplasen itd.)? *Kakav izraz lica ima
osoba koja je vesela (zabrinuta, ljuta, bijesna, uplasena itd.)? *Kako se osjeca osoba koja je
vesela (zabrinuta, ljuta, bijesna, uplasena itd.)? *Sto sve moze biti uzrok veselja (zabrinutosti,
ljutnje, bijesa, straha itd.)?

Na komadu papira, svatko napise situaciju koja u njemu izaziva bijes. Procitaju oni koji to
zele, a zatim svatko zguzva papir, podere ga i baci u smece.
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Kad se odljutim

Zadatak: osvjestavanje veze izmedu osjecaja i ponasanja.

Kljucne rijeci: osjecaj, ljutnja.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica podijeli uc¢enicima i ucenicama slikovne i pisane materijale na kojima ce
raditi. Materijali sadrze situacije u kojima netko vise nije ljut. Slijedi kratka uputa: “Nadopuni
lik tako da predstavlja tebe "kad se odljutis", kad te prode bijes, te odgovori na pitanja.

Crtez: siluete djecaka i djevojcice iz aktivnosti “Ljutko”

o Kako se osjecas kad se odljutis?
o Po cemu znas da si se odljutio/odljutila?
« Kako se ti osjecas kad se netko u tvojoj blizini — mama ili tata — odljuti?

Slijedi razgovor u krugu o tome kako mozemo izraziti ljutnju, a da ne povrijedimo sebe ili
druge. Ucenici i ucenice zajednicki predlazu neki pokret kao znak "upravo se sad pokusavam
odljutiti" (npr. ruka podignuta u zrak, zatvorene ociisl.). S ucenicima i ucenicama se
dogovara da Ce to biti znak njihova razreda koji znaci "Cekaj, hladim se" ili "sad sam ljutit

i pokusavam se odljutiti". U pocetku ucitelj/uciteljica moze ¢esSce izvoditi taj pokret da ga
ucenici i ucenice zapamte. Uvijek kad se on pokaze (izvede), znak je da je nastupio sukob koji
se Zeli rijesiti na miran nacin.

Mali strip
Zadatak: osvjestavanje veze izmedu osjecaja i ponasanja.

Kljucne rijeci: osjecaj, ljutnja.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice,.
Materijali: radni materijal, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica razgovara s ucenicima i u¢enicama o tome kako se osjecaju i ponasaju kada
je netko ljutit i vi¢e na njih (npr. roditelj, prijatelj/prijateljica, ucitelj/uciteljica).

*Zasto ljudi vicu jedni na druge? *Tko najc¢esce vice na vas? Zasto? *Kako se tada osjecate? *Sto
tada mislite? *Kako se ponagate? *Vicete li vi nekad na drugoga? Na koga? Zasto? *Sto tada
kazete? *Mislite li uvijek ozbiljno to $to kazete? *Misle li drugi ono $to vama kazu u ljutnji?

Ucenici i ucenice rade u grupama po troje na slikovnom materijalu.
(Crtez: odrasla osoba vice na dijete, a ono pokunjeno slusa. Iznad njih su prazni strip oblacici).
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o Sto mislis da ova odrasla osoba govori djetetu? Upisi u "oblacic”.
o Nacrtaj ova dva lika kako mirno razgovaraju o problemu i napisi ono sto govore u
"oblacice" kao u stripu.

Ucitelj/uciteljica predlaze da svatko u knjiznici potrazi pri¢u u kojoj se govori o nekom
osjecaju i da zapise kako se neki lik iz price ponasao pod utjecajem odredenog osjecaja (npr. o
nekom koga je bilo strah, nekom tko je bio zavidan ili ljubomoran, nekom tko je bio radostan
zbog necega i sl.).

Koliko me ljuti

Zadaci: — izrazavanje stavova o situacijama sukoba
— prepoznavanje osjecaja i intenziteta tih osjecaja u pojedinim situacijama.

Kljucne rijeci: osjecaji, sukob.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, kreda, ploca.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Razliciti sukobi izazivaju razlicite osjecaje, a isti osjecaji mogu imati razlicit
intenzitet. Strah nije uvijek jednako jak, ljutnja moze biti blaga ili bliska bijesu. Intenzitet
osjecaja vezan je uz vlastito iskustvo. Vise Ce nas povrijediti ono $to nas se neposredno tice
ili je dio naseg vlastitog iskustva. Kao i prepoznavanje vlastitih osjecaja, tako je i razlikovanje
intenziteta tih osjecaja vazan korak u uspostavljanju nadzora nad osjecajima i mirnom
rjesavanju problema.

Ucitelj/uciteljica podijeli pisani materijal i objasni zadatak: “U ovim kratkim opisima situacija
predstavljeni su neki problemi. Pokraj svakog od njih upisi jedan od znakova kako bi pokazao
koji osjecaj u tebi izaziva pojedini problem."

*— svejedno mi je

! — nije mi drago kad za to cujem
I — ljuti me takvo nasilje

1l — strasno me ljuti takvo nasilje

1. Bacena nuklearna bomba za vrijeme rata

2. Dijete koje umire od gladi

3. Optuzba da je moj/moja prijatelj/prijateljica nesto ukrao/ ukrala, a nije
4. Svada roditelja

5. Razbijena klupa u parku

6. Netko laze da bi se pravio vazan

7. Zapaljena kuca

8. Netko me ogovara

9. Dijete u invalidskim kolicima ne moze uci u skolu zbog stuba
10. Netko se gura u trgovini ispred slijepca jer on to ne vidi

11. Otrovne kemikalije ispustene u rijeku

12. Netko je sakrio neciju skolsku torbu.
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Ucitelj/uciteljica zapocinje razgovor s ucenicima i u¢enicama na temu kako bi se osjecali da
im se nesto od navedenog dogodi. Potom slijedi izrada liste onoga $to je naj¢esce oznaceno s
tri, odnosno dva uskli¢nika. Pozornost treba posvetiti onim tvrdnjama uz koje se javlja znak

“gn

) tj. onim problemima prema kojima je ve¢ina ucenika i ucenica ravnodusna.

Natjecaj za najboljeg prijatelja

Zadatak: odredivanje osjecaja koji su povezani s drustveno prihvatljivim ponasanjem.

Kljucne rijeci: osjecaj, iskazivanje osjecaja, prihvatljivo ponasanje.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, ploca, kreda.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice zamisljaju da se javljaju na natjecaj za najboljeg prijatelja/prijateljicu. Za

tu prigodu ucitelj/uciteljica moze izraditi letak — obavijest: "Javite se na natjecaj za najboljeg

prijatelja/prijateljicu!" (uz opis pozeljnih osobina, npr. traze se oni koji znaju Cuvati tajne, oni
koji znaju slusati itd.). Ucenici i uCenice se javljaju na “natjecaj” i pri tome sebe opisuju u $to

"boljem svjetlu" da produ na natjecaju.

Aktivnost se moze nastaviti kao igra uloga. Tri ucenika/ucenice ¢ine povjerenstvo, jedan/
jedna je zapisnicar/zapisnicarka, a ostali podnositelji prijave na natjecaj koji se odvija u 2
kruga. Povjerenstvo sjedi za stolom ucitelja/uciteljice. U prvom krugu ucenici i ucenice
redom dolaze pred povjerenstvo i u 2-3 recenice objasnjavaju zasto misle da udovoljavaju
natjecaju. Ovisno o njihovim odgovorima, povjerenstvo ih $alje u drugi krug ili im vraca
prijavu. U drugom krugu svaki “kandidat” mora do¢i s novim objasnjenjem. Povjerenstvo na
kraju izabire “najboljeg prijatelja/prijateljicu’, kojega/koju ucitelj/uciteljica proglasava nakon
$to razred potvrdi odluku povjerenstva.

Isti cilj moze se postic¢i aktivno$¢u u kojoj ucenici i ucenice pisu oglas kojim traze najboljeg
prijatelja/prijateljicu. Primjer takvog oglasa:

OGLAS
Trazim najboljeg prijatelja/prijateljicu koji/koja ima oko deset godina. Bilo bi lijepo kada
bi i on/ona, kao i ja, volio/voljela igrati rukomet (tenis, plivati, skijati itd.), kako bih imao/
imala partnera/partnericu za trening. Ucim engleski, a u slobodno vrijeme igram igrice na
kompjutoru. U skoli sam dobar dak, ali mi bas ne ide matematika. Volim igrati ... i navijam
za ... Skupljam ..... Kako nemam brata ni sestru, volio/voljela bih imati prijatelja/prijateljicu
kojem/kojoj bih mogao/mogla povjeriti svoje tajne. Isto tako, volio/voljela bih kad bi mi on/
ona pomogao/pomogla u rjesavanju zadataka iz matematike, a ja bih njemu/njoj pomogao/
pomogla u zadacama iz engleskog jezika.
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Sto kaZu glavice

Zadaci: — izrazavanje osjecaja
— razlikovanje osjecaja koji su povezani s prihvatljivim ponasanjem od onih koji su
povezani sa sukobom.

Kljucne rijeci: osjecaji, prihvatljivo ponasanje, sukob.
Razred: 2., 3. i 4.

Povezivanje: glazbena kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: kartonski kruzi¢ od 5 cm, flomasteri, ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i u¢enice dobivaju kruzi¢ (promjera pet centimetara). Kruzi¢ predstavlja lice (glavu).
Svatko odabere kakvo ¢e lice nacrtati, koji ¢e osjecaj izraziti (iznenadenje, ljutnju, srecu,
zamiSljenost i sl.). Lica se pri¢vrste na zid ili pano. Lica se mogu dodavati i naknadno, ovisno
o tome kako se tko osjec¢a. Ona se mogu koristiti kao uvod u neku drugu aktivnost ili kao
zavrsetak zajednicke aktivnosti ("Neka svatko pokaze na panou kako se sada osjeca”).

*Kako izgledaju nasi kruzici? *Je li na njima vise nasmijanih ili tuznih (ljutih, zabrinutih itd.)
lica? *Je li lako nacrtati osjecaje? *Ocituju li se nasi osjecaji samo na licu? *Kako o tome govori
nase tijelo? *A ruke?

Vecina djece zna poznatu $vedsku pjesmu "Kad si sretan ...", koju uz tekst i melodiju
prate jednostavni pokreti. Ucitelj/uciteljica predlozi ucenicima i u¢enicama da zajednicki
promijene rijeci pjesme prema rije¢ima koje su naucili kroz prethodne aktivnosti. Nova
pjesma moze postati himnom razreda. Npr.:

Kad si ljutko, skoci tad na mjestu ti ...
Kad si tuzan, kazi prijatelju ti ...

Kad si sama, poigraj se s nekim ti ...
Kad se bojis, zovi mene u pomoc ... itd.

D.4.2.Vidjeti potrebe i osjecaje drugih

Pogodi kako se osjeCam
Zadatak: prepoznavanje osjecaja drugih osoba.

Kljucne rijeci: prepoznavanje tudih osjecaja, empatija.

Razred: 2., 3. i 4.

Povezivanje: tjelesna i zdravstvena kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: nema posebnih.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Jedna od bitnih sposobnosti potrebnih u mirnom rjesavanju sukoba, odnosno
u njegovu sprecavanju, jest sposobnost razumijevanja potreba, osjecaja i stavova drugih. Ta
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se sposobnost naziva empatijom. Ona nam omogucuje da zamislimo kako se druga osoba
osjeca u odredenoj situaciji. Trenutak kad smo u stanju promijeniti motriste i sagledati
problem iz pozicije i perspektive drugoga, Cesto je presudan za promjenu smjera sukoba prema
konstruktivhom i mirnom rjesenju. Empatija je jedna od najvise vrednovanih sposobnosti na
ljestvici socijalnih vjestina. Kod osoba koje pribjegavaju nasilju i drugim oblicima socijalno
neprihvatljivog ponasanja empatija je slabo razvijena ili uopce ne postoji. Takve osobe ne brinu
o potrebama, stavovima i osjec¢ajima ljudi s kojima zive.

Razred je podijeljen u dvije grupe. Jedna strana na dogovoreni znak, u trajanju od 30 sekundj,
izrazava neki unaprijed dogovoreni osjecaj (strah, ljutnja, veselje, tuga itd.). Mogu to uciniti
pokretima ili mimikom, kako tko Zeli. Druga strana pogada o kojem je osjecaju rijec, govori
tko ga je najjasnije izrazio, po ¢emu su ga prepoznali itd. Grupe mijenjaju uloge.

*Po cemu se moze otkriti kako se netko drugi osjeca? *Zasto je dobro znati kako se drugi
osjec¢aju? *Sto bi se dogodilo da ljudi ne pokazuju svoje osjecaje? *Sto bi se dogodilo da
ljudi pokazuju osjecaje, a nitko za to ne mari? *Je li se kome dogodilo da drugi nisu obratili
pozornost na njegove osjecaje? *Kako se osje¢amo kad drugi ne primjecuju da smo,
primjerice, tuzni? *Sto mozemo uéiniti da primijetimo na drugome da je tuzan (ljutit itd.)?
*Sto tada trebamo uéiniti?

VoZnja u autobusu

Zadaci: — osvjestavanje istog problema iz razlicitih ocista
— razumijevanje vaznosti empatije u svakodnevnom zivotu.

Kljucne rijeci: empatija.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: stolice.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica uvodi ucenike i u¢enice u novu aktivnost sljede¢im rije¢ima: “Za odnose
medu ljudima vrlo je vazno shvatiti kako se drugi osjecaju u odredenoj situaciji. Ta sposobnost
da se osjecaji druge osobe razumiju suosjecajuci s njom, naziva se empatija. Kada bi ljudi vise
razumjeli osjecaje drugih, vjerojatno bi bilo i manje sukoba medu nama”

Ucenici i ucenice igraju igru uloga. Cijeli razred je autobus. Jedan ucenik/ucenica glumi
vozaca/vozacicu. Dio ucenika i ucenica "se vozi', a dio tek treba uci. Medu onima koji se voze,
netko igra dijete koje sjedi, a netko stariju osobu koja zeli sjesti. Ostali su putnici. [zmedu
djeteta i starije osobe dolazi do sukoba, jer je dijete umorno i ne Zeli ustupiti mjesto starijoj
osobi. Za to vrijeme autobus dolazi na stanicu. Zele u¢i i ostali putnici, ali nema mjesta. Slijedi
nervozna rasprava izmedu onih koji su u autobusu i onih koji ne mogu uéi. Vozac/vozacica
trazi od putnika da se stisnu kako bi napravili mjesta onima vani, $to oni mogu prihvatiti ili
odbiti. Potom se sve uloge mijenjaju (djeteta i starije osobe, putnika koji su u autobusu i onih
koji ne mogu u¢i).

*Je li dijete trebalo ustupiti mjesto starijoj osobi ako je bilo umorno? *Jeste li vi bili u sli¢noj
situaciji? *Kako ste se tada osjecali? *Jeste li starijoj osobi pokusali objasniti zasto joj ne
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ustupate mjesto, ili ste Sutjeli? *Kako je reagirala starija osoba? *Kako su reagirali ostali
putnici? *Je li vama netko ustupio mjesto u autobusu (tramvaju, trgovini)? Tko? Zasto?
*Kome sve treba ustupiti mjesto u autobusu (tramvaju i sl.)? *Tko ima prvenstvo medu njima?

Kako je drugima

Zadaci: vjezbanje empatije.

Kljucne rijeci: empatija.

Razred: 2., 3. i 4.

Povezivanje: tjelesna i zdravstvena kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: nema posebnih.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice podijeljeni su u Sest grupa. Svi imaju isti zadatak. Na dogovoreni znak svi
trebaju stati na jednu nogu i tako ostati $to duze. Kad netko dodirne drugom nogom pod,
grupa ispada iz igre. Pobjeduje ona grupa ciji clanovi najduze ostanu na jednoj nozi. Slijedi
razgovor u kojem treba naglasiti da bi u drugoj igri, u kojoj se trazi neka druga sposobnost,
mozda pobijedila druga grupa.

Za grupu koja je izgubila: *Kako ste se osjecali kad ste shvatili da ste izgubili? *Jeste li odmah

trazili krivca, onoga tko je prvi spustio nogu? *Sto ste osjecali prema njemu/njoj? *Kako ste se
prema njemu/njoj ponasali zbog gubitka? *Kako se osjecala osoba zbog koje je grupa izgubila
(tuzno, povrijedeno, odbaceno itd.)? *Je li takav odnos grupe u redu? Zasto jest? Zasto nije?

Za grupu koja je pobijedila: *Kakav je osjecaj biti u pobjednickoj grupi? *Kako ste to
izrazavali? *Sto ste osjecali prema protivnickoj grupi? *Sto ste ¢lanovima protivnicke grupe
govorili nakon pobjede? *Je li to u redu? *Sto bi u takvim situacijama bilo prihvatljivo
ponasanje?

Napomena: Ucitelj/uciteljica treba objasniti da se ¢esto nalazimo u situaciji u kojoj o pobjedi
odlucuju nevazne stvari ili okolnosti, kao i da se u drugoj situaciji ishod lako moze promijeniti
u korist pobijedenih. Iako smo obi¢no zaokupljeni samo pobjedom ili rezultatima koje zelimo
postici, uvijek je vazno razumjeti kako se osjecaju protivnici, osobito ako su izgubili. Njima se
takoder treba Cestitati i dati potporu, jer su i oni u igri dali sve od sebe. Takoder, vazno je da se
nitko ne osjeca krivim i odbac¢enim zbog neuspjeha grupe.

U nastavku aktivnosti grupe mijenjaju uloge. Clanovi pobjednicke grupe zamisljaju da su
oni izgubili, a gubitnicke grupe da su pobijedili. Iz tih pozicija govore o svojim osjecajima i
objasnjavaju zasto su “izgubili’, odnosno “pobijedili” Na kraju se razgovara o tome zasto je
vazno modi biti "u tudoj kozi".
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D.5. Da bismo se bolje razumjeli

Ljudi se medusobno sporazumijevaju rijecima (pisanim ili izgovorenim), ali i gestama,
mimikom i sl. Stoga se govori o verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji. Rije¢cima se najcesce
razmjenjuju iskustva i prenose poruke, a neverbalnom komunikacijom pokazuju osjecaji.
Verbalna i neverbalna komunikacija neprestano se prozimaju i daju ton komunikaciji medu
ljudima.

O komunikaciji ovise dobri i uspjesni odnosi medu ljudima. Poznata je narodna izreka

da lijepa rijec otvara sva vrata. Svatko vi$e voli raditi, druziti se i Zivjeti s osobom koja
postuje sugovornika, koja zna slusati i koja kad govori upucuje pozitivne poruke. Nacin
komuniciranja ponekad je vazniji od sadrzaja koji se prenosi. Neki oblici komuniciranja
izazivaju sukob i prijec¢e mirno rjesenje (vikanje, prekidanje sugovornika, pokreti prijetnji i
sl.). No postoje i oni oblici komuniciranja koji, ne samo da ne vode u sukob, nego i pomazu
u njegovu mirnom prevladavanju (aktivno slusanje, odgovarajuca vrsta pitanja, geste i
mimika koji odaju prihvacanje i sl.). Razvoj vjestina komuniciranja jaca osjecaj sigurnosti
u sebe i u druge, a taj nam osjecaj pomaze da se suo¢imo s problemom i trazimo njegovo
rjeSenje.

Uspjesna komunikacija naziva se i mirnom komunikacijom. Onaj tko je sposoban
komunikaciju prilagoditi potrebama i osjecajima druge osobe, pozeljan je i prihvacen
sugovornik.

U ovom dijelu Programa ucenici i ucenice upoznaju dva bitna aspekta komunikacije koji
pridonose mirnom rjesavanju sukoba: neverbalne poruke i aktivno slusanje.

Pod naslovom “Govor bez govorenja” obraduju se neverbalne poruke. Kaze se da ¢ovjek
govori i kad ne govori. Prema nekim istrazivanja 35% ukupne komunikacije odvija se verbal-
nim porukama, a ¢ak 65 % neverbalnim. Zabrinut pogled, uzdignut prst u zraku, pogled u
pod itd., ¢esto govore vise od bilo koje rijeci. Neverbalne se poruke $alju drzanjem tijela,
izrazom lica, pogledom, pokretima tijela i ruku, intonacijom glasa, dodirom, izborom
odjece i sl. No, ljudi ¢esto ne zapazaju te poruke, a nije sigurno ni da ih uvijek znaju
"procitati”, odnosno protumaciti na pravilan nacin. Ni poSiljatelj poruka ne mora biti
svjestan da ih $alje pa moze rije¢ima govoriti jedno, a tijelom ili izrazom lica drugo. Neke
se poruke razlicito “Citaju” u razli¢itim kulturama. Nerazumijevanje neverbalnih poruka i
odsustvo svijesti o njima mogu biti uzrok nerazumijevanja medu ljudima, dok uskladenost
verbalne i neverbalne poruke moze pridonijeti boljoj i u¢inkovitijoj komunikaciji.

Stoga je potrebno senzibilizirati u¢enike i u¢enice na neverbalne poruke, pomo¢i im u
osvjestavanju njihove vaznosti i potaknuti njihovu uporabu u mirnom rjesavanju sukoba.
U tom procesu je uloga ucitelja/uciteljice nezamjenjiva. Nacin na koji govori, krece se u
razredu, ton njegova/njena glasa i "govor tijela", mogu stvoriti poticajnu sredinu za razvoj
samopouzdanja ucenika i ucenica, odnosno za njihovo samostalno i odgovorno donosenje
odluka.
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Poglavlje “Cujem te kad te slusam” sadrzi aktivnosti namijenjene upoznavanju i vjezbanju
aktivnog slusanja. Aktivno slusanje temelj je dobrog i uspjesnog komuniciranja.
Nesporazuma i sukoba bilo bi vjerojatno znatno manje kad bi ljudi znali i htjeli slusati jedni
druge i kad bi se slusajuci znali staviti u polozaj druge osobe. Aktivno je slusanje vise od
toga da se samo ¢uje osoba koja govori. Cuti nije isto $to i slusati. Slusanje podrazumijeva
interes za drugu osobu i razumijevanje onoga $to ona govori. Stoga je aktivno slusanje
ujedno i odgovor onome koji govori, jer mu njime osoba koja slusa pokazuje svoju
zainteresiranost za njegov problem. Ona ne prekida govornika da bi govorila o sebi i svom
problemu, ne pokazuje kako jedva ¢eka da ga zaskoci protupitanjem i sl.

Sukob najce$cée nastaje zato $to jedna strana ne slusa i ne uzima u obzir stajalite i osjecaje
druge strane. Znati slusati znaci postivati, razumjeti i ne osudivati govornika. Ukratko,
umijece slusanja je komunikacijska vjestina koja se ogleda u pazljivom slusanju sugovornika
i odgovaranju na ono $to sugovornik govori.

Ako netko izlaze svoj problem, osoba koja je vjesta u slusanju vodit ¢e razgovor tako da
govornik sam dode do rjesenja svog problema, jer krajnja odluka i jest na njemu. Kad je
rije¢ o sukobljenim stranama, aktivno slusati znaci voditi razgovor tako da svaka strana ima
mogucost izreci svoje potrebe i osjecaje te svojom idejom pridonijeti zajednickom rjesenju
problema.

U slusanju drugih, ljudi obi¢no reagiraju na sljedece nacine:

1. Davanje savjeta
Ponekad osoba koja govori trazi savjet i u tom slucaju on je dobrodosao. No ¢e$ce se dogada
da onaj koji slusa nize savjete i kad ne treba (tipa: Najbolje je u¢initi..., Ja bih da sam na tvom
mjestu ... i sl.), pa se govornik povlaci i ne Zeli dalje govoriti o sebi, svojim osjecajima ili
problemu i problem nije rijesen.

2. Interpretiranje na vlastiti nacin
Slusatelj djeluje poucavajuce i patronizirajuce (Znam $to je tvoj problem ...) pa se govornik
povlaci ili je uvrijeden.

3. Umirivanje
Umirivanje moze biti podrska kad govornik ima potrebu biti prihvacen. No najc¢esée ono
znaci umanjivanje ozbiljnosti problema, jer ga slusatelj omalovazava iskazima tipa "Ma, bit
¢e bolje".

4. Propitkivanje
Postavljanje niza pitanja je dobrodoslo ako se traze dodatna objasnjenja sukoba, kao npr.
Gdje?, Kada?, Tko?, Kako se osjecas u vezi s tim i sl., no previse zapitkivanja moze dovesti do
toga da govornik ne stigne reci bit problema.

5. Prepricavanje i razumijevanje
Slusatelj potice govornika da se suoci s problemom, da ga sagleda s drugog stajalista i da
slusatelja prihvati s povjerenjem. Pritom ¢e pomoci napomene slusatelja kao npr. Ti stvarno
volis ..., Ti sebe vidis kao ..., Ti to dozivljavas kao ... i sl.
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Znati aktivno slusati znaci:

« obratiti pozornost na sugovornika, okrenuti prema njemu lice i stavom tijela pokazati punu
prisutnost;

« slusati ga, dati mu priliku da izrazi osjecaje i isprica $to ga muci;

+ pomodi pitanjima tako da osoba sama pocinje navoditi moguca rjeSenja problema, postavljati
pitanja otvorenog tipa, ne prekidati ga izjavama o sebi, ne dijeliti savjete i pouke dok on
iznosi problem;

+ poticati ga na izno$enje problema povremenim ponavljanjem onoga $to je rekao (Znaci, ti
misli$ da ..., Povrijedilo te je $to ... i sl.);

« ohrabriti sugovornika da ono rjesenje koje je sam odabrao i ostvari.

Vijestina aktivnog slusanja se uci. Preduvjeti za uspje$no slusanje jesu postivanje sugovornika,
sagledavanje problema iz njegova ocista i Zelja da se komunikacija odvija bez nasilja.

Jednako tako ui se i vjestina govorenja koja podrazumijeva da govornik govori tako da ne
procjenjuje, ne prosuduje i ne napada drugoga, ne upada u rije¢ i govori kad ga sugovornik
uistinu moze slusati.

D.5.1. Govor bez govorenja

Govoriti tijelom

Zadatak: razumijevanje uloge neverbalne komunikacije u prenosenju poruka.

Kljucne rijeci: neverbalna komunikacija.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: tjelesna i zdravstvena kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj ili uciteljica stoji pred razredom. Izgovara poruku ciji sadrzaj nije u skladu s izrazom
lica, pokretima, mimikom, intonacijom glasa. Npr. "Jako sam zabrinut/zabrinuta zbog vasih
problema". Pritom se smije i mase rukama.

*Kako ste dozivjeli poruku? Je li vas ona zbunila? Zagto? *Sto ste ¢uli? *Sto ste vidjeli? *Koja
je poruka bila vaznija: ona koju ste ¢uli ili ona koju ste vidjeli? *Jesu li poruke koje primamo
svakodnevno uskladene? *Jeste li imali priliku uociti da se ono $to vam govore roditelji
(ucitelj/uciteljica, prijatelj/prijateljica, susjedi itd.) ne slaze s onim $to oni ¢ine (kako se
ponasaju)? *Jeste li to uocili kod sebe? U kojim situacijama? *Je li to u redu? *Sto moze biti
uzrok nesklada izmedu onoga $to govorimo i kako se ponasamo?

Netko od ucenika i ucenica ponovi porukuy, ali s uskladenom verbalnom i neverbalnom
porukom.
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Ucenici i ucenice zatim rade na pisanom materijalu. Na kraju usporede svoje odgovore i
razgovaraju o razlikama.

(Slika: ljutito lice, mase prstom, prijeti i govori: "Jako sam zadovoljan vama!”) Pitanje za
ucenike i ucenice:

Vjerujes li onome sto govori osoba na slici?

Zasto vjerujes? Zasto ne vjerujes?

Prepoznaj

Zadaci: — stjecanje vjestina prepoznavanja i upucivanja neverbalnih poruka
— osvje$tavanje vaznosti neverbalnih poruka.

Kljucne rijeci: neverbalne poruke.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice, tjelesna i zdravstvena kultura.
Materijali: nema posebnih.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice sjede u krugu. Prvi po redu je osoba A, a drugi osoba B i tako redom do kraja
kruga (ako su djeca mlade dobi, tada slova A i B mogu primjerice biti Sunce, osobe B Mjesec i
sl.). Osoba A spomene neki osjecaj (ako ne zna, ucitelj ili uciteljica pomaze pitanjima kao $to
su: Kako se osjecas kad... ili Kakav/kakva si kad te netko naljuti, kada netko ne ispuni obecanje
isl.). Osoba B odglumi taj osjecaj (mimika, geste). Zatim ucenici/ucenice mijenjaju uloge.

*Je li vam bilo tesko opisati kako ste osjecali? *Je li vam bilo tesko pokazati osjecaj druge
osobe? *Sto je teze? Zasto? *Je li teze svoje osjecaje prepricati rije¢ima ili pokazati pokretom,
mimikom, glasom, ponasanjem? *Cime se ljudi vi$e sluze u izrazavanju svojih osjecaja:
rije¢ima ili ponasanjem? *Kako lak$e moZzemo shvatiti $to drugi osjeca: kad gledamo tu osobu
ili kad nam ona prepricava svoj osjeca;j?

Toplo - hladno

Zadaci:— prepoznavanje neverbalnih poruka u svakodnevnim situacijama
— imenovanje neverbalnih poruka.

Kljucne rijeci: neverbalne poruke.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, ploca, krede u boji.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj ili uciteljica upisuje na ploc¢u u dva stupca pokrete, geste i druge oblike neverbalnih
poruka. Ucenici i uCenice nabrajaju one za koje misle da su znak prijateljstva, ljubavi, srece,
prihvacanja i razumijevanja (kategorija toplo na ploci) i one za koje misle da su znak mrznje,
neshvacanja, neprihvacanja, neprijateljstva (kategorija iladno na ploci).
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*Kojim pokretima lica, tijela, ruku i sl. izrazavamo ljubav (prijateljstvo, radost itd.)? *Kada
vam je neugodno ili se sramite, kako se ponasate? *Kako se ponasaju posvadane osobe kad se
susretnu? *Koje je ponasanje karakteristicno za mrznju, (netrpeljivost, ogovaranje)? *Kako se
ponasamo kad smo zaljubljeni? *Je li takvo pona$anje isto za sve ljude? Objasnite.

Cijeli razred sudjeluje u igri uloga. Dvoje djece dramatizira situaciju iz neke price koja im je
dobro poznata, a ostali u odgovarajucem trenutku, kad prepoznaju gestu ili mimiku igraca,
govore toplo ili hladno.

Ucitelj/uciteljica podijeli pisane materijale i objasni: “Djeco, na papiru se spominju situacije.
Vi ih trebate nadopuniti tako da pokraj svake napisete osjecaje ili misli koje u vama izaziva
odredena situacija” Kada je zadatak gotov, svatko cita svoje odgovore redom kojim su
situacije napisane. Odgovori se mogu nadopunjavati i komentirati.

Sto mi govoris kad ne govoris? Napisi $to mislis da ti netko Zeli poruditi:

1. kad te pomiluje po kosi

2. kad ti okrene leda dok govoris

3. kad ide prema tebi rasirenih ruku
4. kad place pred tobom

5. kad. ti tiho govori

6. kad ti se smije

7. kad zine i rasiri oci dok govoris

8. kad gleda u pod dok govoris.

D.5.2. Cujem te kad te slusam

Slusam te, cujem te

Zadaci: — razvoj onih oblika komunikacije koji vode razumijevanju i mirnom rjesavanju sukoba
medu ljudima
— razvoj vjestina slusanja.

Kljucne rijeci: neverbalna komunikacija, aktivno slusanje.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: prazan papir, olovke.

Tijek aktivnosti:

Jedan ucenik ili u¢enica dobiva uputu da pred razredom kratko isprica, npr. $to mu/joj se ne
svida u televizijskom programu i zasto, a drugi za to vrijeme trebaju pozorno slusati.

Nakon $to ucenik/ucenica zavrsi, ostali zapisuju ono $to je prethodno receno $to je moguce
tocnije. Nekoliko ucenika i ucenica procita $to su zapisali, a ucenik ili ucenica koji je govorio/
govorila kaze slaze li se s tim ili ne.
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*Je li vam bilo tesko pamtiti i ponoviti izlaganje? Zasto? *Bi li vam bilo lakse da ste mogli
zapisivati tijekom izlaganja? Zagto? *Sto moze biti uzrok iskrivljavanja? *Sto se dogada ako
ne slusamo pazljivo $to nam drugi govore? *Moze li nepazljivo slusanje biti uzrok sukobu?
Objasnite?

Aktivnost se moze ponoviti viSe puta, na razlicite teme. Uputa ucenicima i u¢enicama moze
biti da samo pazljivo slusaju, bez zapisivanja, a zatim ponove $to toc¢nije.

Kad nitko ne slusa

Zadaci: — razvoj vjestine aktivnog slusanja
— poticanje ucenika i ucenica na solidarnost.

Kljucne rijeci: aktivno slusanje, solidarnost, egoizam.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: nema posebnih.

Tijek aktivnosti:

Jedan ucenik ili u¢enica prica pred razredom kako je taj dan isao/isla do $kole. Ostali
istovremeno govore ili pricaju medusobno.

Za cijeli razred: *Jeste li ¢uli govornika/govornicu? *Sto je ona/on govorio/govorila? *Kako
ste se osjecali dok ste gledali govornika/govornicu kojega/koju niste slusali? *Koju poruku
$aljemo drugima ako ih ne slusamo kad nam nesto hoce re¢i? *Je li to prihvatljivo ponasanje?
*Kako se mi osjecamo kad nam to drugi ¢ine? *Kako nazivamo osobe koje ne Zele slusati
druge, a stalo im je da ih drugi slusaju? *Sto treba u¢initi kad nismo raspoloZeni slusati druge?

Za onoga tko je govorio: *Kako si se osje¢ao/osjecala kada su za vrijeme tvoga izlaganja drugi
takoder govorili? *Sto si u¢inio/ucinila da te slusaju? *Je li ti to uspjelo? *Jesi li se kada nasao/
nasla u sli¢noj situaciji?

Napomena: Ucitelj/uciteljica treba naglasiti da slusanjem dajemo do znanja drugoj osobi ne
samo da zelimo cuti $to nam ona Zeli reci, nego i da nam je stalo do nje, da je postujemo.

Aktivnost se moze ponoviti s drugim ucenicima i uenicama i na druge teme (Moj omiljeni
dan u tjednu, Sto najvise volim jesti i sl.).

Zelim da me Cujes

Zadaci: — osvjestavanje vaznosti slusanja sugovornika
— razvoj sposobnosti uzivljavanja u situaciju
— osvjeStavanje vaznost uskladivanja verbalnih i neverbalnih poruka u komunikaciji.

Kljucne rijeci: aktivno slusanje, verbalne i neverbalne poruke.
Razred: 3.1 4.
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Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Na pocetku aktivnosti ucitelj ili uciteljica objasni u¢enicima i u¢enicama sto trebaju uciniti.
Dvoje odigraju scenu pred razredom. Jedan drugome prica neki zamisljeni ili stvarni dogadaj
(npr. dobio je rac¢unalo za rodendan), a ovaj na sve moguce nacine pokazuje da ga to ne
zanima i da ne slusa (ogledava se, okrece leda, zijeva, pise SMS poruke i sl.). Uloge u paru se
izmjenjuju. Igra se moze ponoviti s drugim parovima.

*Kako si se osjecao/osjecala dok si pri¢ao/pricala, a prijatelj/prijateljica te nije slusao/slusala?
*Sto ti je najvise smetalo? *Kada se nades u takvoj situaciji, pomislis li da bi bilo dobro isto
njemu/njoj uéiniti? *Bi li time rijesio/rijesila problem? Objasni? *Sto bi bilo najbolje uéiniti?

Nakon igre, ucenici i ucenice uz pomoc¢ oluje ideja nabrajaju prihvatljiva i neprihvatljiva
ponasanja medu sugovornicima. Ucitelj/uciteljica njihove odgovore pise na plocu u dva

stupca: "Kako pokazujemo da slusamo onoga tko nam govori" i "Kako pokazujemo da e
slusamo onoga tko nam govori".

Nacrtaj $to ti opisujem

Zadatak: uocavanje uloge verbalnih poruka u nastanku nesporazuma i sukoba.

Kljucne rijeci: verbalne poruke, nesporazum, sukob, aktivno slusanje.
Razred: 3. i 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal (crtezi), prazan papir, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Prije pocetka aktivnosti, ucitelj/uciteljica objasni da i poruka rije¢ima moze dovesti
do nesporazuma pa i sukoba, jer ljudi jednu te istu rije¢ mogu razumjeti i tumaciti na razlicite
nacine.

Ucenici i u¢enice rade u parovima. Sjede jedan pored drugoga, ali su jedan drugome okrenuti
ledima. Jedan u paru dobiva jednostavan crtez, npr. ku¢u i neobican automobil ispred nje, a
drugi po njegovim uputama pokus$ava nacrtati isti crtez, ne gledajudi izvorni.

*Je li tesko crtati po uputama? Zasto? *Kad ste imali najvise poteskoca? *Jesu li upute bile
jasne? *Je li vas nerviralo kad niste razumjeli poruku? *Mogu li nejasne verbalne poruke
dovesti do sukoba? Objasnite. *Trudite li se vi biti jasni kad trazite nesto od drugih ili im
nesto govorite? *Kako to postizete? *Smeta li vam ako vas ne razumiju odmah? Zasto?
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D.6. Kako do cilja

Za razliku od natjecanja u kojemu je postavljen jednak cilj za sve, a do njega se dolazi
pobjedivanjem protivnika, suradnja vodi zajednickom cilju koji znaci pobjedu za sve.
Suradivati moze dvoje ljudi, grupa ljudi medusobno, jedna grupa s drugom itd. Suradnja
znaci interakciju osoba koje nastoje do¢i do nekog cilja razmjenom misljenja i dogovorom.

Suradnja je preduvijet i posljedica mirnog rjesavanja sukoba. Da bi se ona ostvarila,
potrebno je slusati drugoga, prihvatiti pravila grupe, poticati druge ¢lanove na sudjelovanje
i osobno se zaloziti za zajednicki uspjeh. Suradnja zahtijeva, ali i razvija, odgovornost

i samostalnost. U timskom radu pojedinac spoznaje vaznost doprinosa svakoga ¢lana,
odnosno potrebu uzajamne potpore u postizanju zajednickog cilja.

U takvom radu priliku imaju i bolji i losiji. Svi dozivljavaju uspjeh tima kao svoj osobni
uspjeh, $to potice njihovu motivaciju. U suradnji nema pobjednika i pobijedenih, kao $to
je to u natjecanju, u kojemu se oni koji gube obeshrabruju za daljnje napore. Suradnja
povecava unutarnju motivaciju za ucenje, a nagrada je zadovoljstvo potaknuto svijes¢u

o vlastitom doprinosu "zajednickoj stvari". Ona povecava i odgovornost prema drugim
¢lanovima tima, jer samo medusobno pomaganje osigurava rezultat. Nadalje, suradnja
potice trazenje informacija, kreativno i kriticko misljenje te koristenje znanja, informacija i
vjestina u rjeSavanju zamisljenih ili stvarnih problema.

No u $kolskim se uvjetima ne postizu svi ciljevi na isti nacin. Proces stjecanja nekih znanja
i vjestina daje najbolje rezultate ako se uci individualno. Vjezbanje, primjerice, nekih
prakti¢nih vjestina (npr. skok u dalj, tablica mnozenja, ucenje teksta napamet i sl.) daje
dobre rezultate ako se ucenje poveze s natjecanjem. Suprotno tome, za razvoj kritickog

i divergentnog misljenja, vjestina rjeSavanja problema i socijalnih vjestina, najbolje su
upravo suradnicke tehnike ucenja. Znati suradivati znaci nauciti analizirati, organizirati,
anticipirati, uvazavati, odlucivati i rjesavati nejasnoce, probleme i sukobe.

Zagonetni predmet

Zadaci: — razvoj svijesti o potrebi suradnje
— uocavanje prednosti suradnje nad natjecanjem
— razvoj suradnickih vjestina.

Kljucne rijeci: suradnja, timski rad.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, prazan papiri¢, olovke, zagonetni predmeti (kreda, prometni znak).

Tijek aktivnosti:

Prije pocetka aktivnosti, provjerava se razumijevanje pojmova suradnja, suradivati, koje su
v . . v s . . . “ry v, ”
ucenice i ucenici upoznali u sklopu prethodne cjeline (“Zivot u demokratskom drustvu”).
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*Sto znace rije¢i suradnja, suradivati? *U kojim situacijama suradujete? S kim? *Zasto
je potrebno suradivati? *Na koji nacin suradujemo u razredu (obitelji, s prijateljima/
prijateljicama, susjedima i sl.)? *Suraduje li vasa skola s nekom drugom skolom? Kojom?

Ucenici i ucenice rade u grupama od $est clanova. Trazi se zagonetni predmet koji se otkriva
dogovorom i razmjenjivanjem informacija. Najprije svaki ¢lan grupe dobije uputu (recenicu)
na listi¢u papira. Nakon $to procita svoju recenicu, pokusa pogoditi o cemu se radi i svoj
odgovor zapi$e na papiri¢. Zatim ¢lanovi grupe jedni drugima ¢itaju svoje recenice i zajedno
pokusaju otkriti o kojem zagonetnom predmetu je rije¢. Grupe mogu pogadati isti ili razlicite
predmete.

Zagonetni predmet (kreda)
1. Bijele je boje.
2. Lako se lomi.
3. "Hvata" se za povrsinu, a nije ljepilo.
4. Rabi se u skoli.
5. Kad se potrosi, uzima se novo.
6. MoZze zaprljati ruke kad se koristi.

Zagonetni predmet (prometni znak)
1. Stoji uz kolnik, a nije stup.
2. Moze biti okruglo, cetvrtasto ili u obliku trokuta.
3. Kad prolazis ulicom, pogledas u to.
4. Ponekad, kad to ne vidis, moze doci do prometne nezgode.
5. Nalazi se kraj svake skole.
6. Njegovo znacenje svuda u svijetu je isto.

*Je li bilo tesko odgonetnuti o cemu je rijec? *Jeste li medusobno suradivali? Kako? *Je li
suradnjom lakse ili teze do¢i do rjesenja? Zasto? *Sto se suradnjom jo$ moze nauciti?

Ucenici i u¢enice mogu na isti nacin, radeci u grupama, slagati pjesmu. Svatko na papiru
dobiva jedan stih poznate pjesme. Svaki ucenik i ucenica procita svoj stih, a onda svi zajedno
slazu pjesmu. Jedan ucenik ili u¢enica iz svake grupe ¢ita pjesmu koju je slozila ta grupa.
Potom se s uCenicima i uenicama razgovara o nac¢inu na koji su slagali stihove, $to im je u
tome pomoglo, jesu li jedni drugima pomagali i kako, i sL.

'"Uhvati' stolicu

Zadaci: — produbljivanje razumijevanja prednosti suradnje pred natjecanjem
— poticanje izrazavanja zadovoljstva zbog uspjeha postignutog suradnjom.

Kljucne rijeci: suradnja, natjecanje.

Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: tjelesna i zdravstvena kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: stolice.
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Tijek aktivnosti:

U sredini razreda u krug su slozene stolice, okrenute prema van. Jedna stolica je manje nego
je ucenika i ucenica u razredu Prije pocetka aktivnosti, ucitelj/uciteljica objasnjava igru. U
prvoj varijanti igre svi lagano trce u krug, a na dogovoreni znak ucitelja/uciteljice (pljesak
rukama, udarac o stol i sl.) svi sjednu. Onaj tko ostane bez stolice, ispada iz igre. Aktivnost
se nastavlja tako da se svaki put jedna stolica oduzima iz kruga sve dotle dok ne ostane dvoje
djece koja se natjecu oko jedne stolice, a svi "gubitnici” gledaju sa strane.

U drugoj varijanti igre takoder se oduzima po jedna stolica, ali svi moraju naci svoje mjesto,
$to znaci da moraju sjesti nekome u krilo. Kako igra odmice, sve vise ucenika i ucenica sjeda
na jednu stolicu, pa vise i ne sjede u krilu, nego se samo naslanjaju na one koji sjede. No u igri
nema gubitnika. Svi sudjeluju, a igru cesto prati mnogo smijeha.

*Koja je igra bila zabavnija, prva ili druga? Zasto? *U kojoj ste igri vodili brigu samo o sebi, a
u kojoj i o drugima? *Koja je, dakle, razlika izmedu natjecanja i suradnje? *Koje su prednosti
suradnje? *Ima li i natjecanje svojih prednosti? Kojih?

Napomena: U zakljucku treba naglasiti da je suradnja usmjerena zadovoljavanju interesa svih, a
natjecanje samo zadovoljavanju interesa pojedinca, zbog Cega se i javlja sukob interesa.

Osvajanje blaga

Zadaci: — afirmiranje suradnje s drugacijim od sebe
— poticanje osjecaja zadovoljstva zajednickim radom.

Kljucne rijeci: suradnja, solidarnost.
Razred: 2., 3. i 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: knjiga, globus itd.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i u¢enice simuliraju potragu za tesko dostupnim blagom. Blago je u kutu ucionice
(npr. neka knjiga). Na desetak metara uokolo je voda. Blago smije uzeti samo jedna osoba i to
samo ako ne smoci noge u vodi. Ucenici i ucenice zajednicki traze rjesenje. Naime, do blaga
se moze doci na rukama (jedan "hoda" na rukama drugih koji stoje u nizu) ili hodajuci po
prstima svih koji, stojeci jedan do drugoga, ¢ine "lanac". Na takav ili slican nacin zadatak je
rijesen, svi su pobjednici jer zadatak ne bi bio rijesen bez suradnje pa je i veselje zajednicko.

*Jeste li se zabavljali u ovoj igri? *Sto vam je bilo najzanimljivije? *Sto vam je bilo najteze
tijekom rjesavanja problema? *Kako ste dosli do rjeSenja? *Jeste li zadovoljni njime? *Postoji li
jos koji nacin da se problem rijesi? Koji? *Moze li se problem rijesiti bez pomo¢i grupe?
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D.7. RijeSimo problem zajedno

Mirno rjesavanje sukoba predstavlja proces u kojem se donose odluke s ciljem izbjegavanja
nasilja kao “rjesenja” sukoba. Do rjeSenja se nastoji do¢i putem koji ukljucuje kreativno
misljenje, uvazavanje potreba i osjecaja druge strane, nenasilnom komunikacijom i sura-
dnjom. U mirnom rjesavanju sukoba nema pobjednika i pobijedenih. Doprinos rjesavanju
daju svi sudionici sukoba. Ovdje se teznju za kontrolom i dominacijom nad drugom osobom
zamjenjuje teznja za zajednickim trazenjem rjeSenja, jer je i problem zajednicki.

Ne moze se svaki sukob rijesiti mirnim putem. Mnoga se pitanja javljaju kada su dvije ili vise
osoba u sukobu. Ponekad ni sami sudionici sukoba ne znaju sto Zele, ponekad nisu dovoljno
empaticni ili spremni na suradnju, ponekad interesi ili emocije zamagljuju sva rjeSenja osim
onoga koje "vodi u pobjedu”, ponekad se u sukob unosi tezak teret proslih iskustava, ponekad
se dogada da strane nisu jednako "jake", a ponekad jednostavno nedostaju vjestine mirne ko-
munikacije ili pak Zelja da se sukob rijesi mirnim putem.

Sukob se ne rjesava izvana. I onda kada postoji posrednik, odluka je na sudionicima. Posred-
nik je manje optere¢en emocijama koje su izazvane konfliktnom situacijom, pa mnogo toga
moze sagledati objektivno. No on ne smije davati savjete ili "gotove recepte" ili, pak, osudivati
strane u sukobu, ve¢ im treba pomo¢i da same, korak po korak, dodu do rjesenja koje im je
obostrano prihvatljivo. Pritom svaka strana u sukobu mora biti spremna sagledati situaciju iz
perspektive drugoga, ali i biti spremna dati ustupke drugoj strani kako bi se pregovaranjem
doslo do kompromisa ili konsenzusa.

Rjesavanje sukoba ovisi i o prirodi sukoba. Sukobi u kojima su interesi i potrebe manje
izrazeni, emocije slabije i stavovi manje kruti, rjesavaju se lakse od onih u kojima je "ulog"
vedi.

Vjestine mirnog rjesavanja sukoba mogu se nauciti. Nenasilna komunikacija, razumijevanje
meduljudskih odnosa, emocija i motiva ponasanja, vjestine promjene o¢ista i gledanje na pro-
blem o¢ima drugoga, oslobadanje od stereotipa i spremnost za suradnju, mogu potencijalno
destruktivnu snagu sukoba usmjeriti u stvarnu konstruktivnu snagu, koja mijenja smjer suko-
ba od moguceg nasilja prema miru. Mirno rjeSavanje sukoba jaca osje¢aj samopouzdanja,
potice na uocavanje pozitivnih osobina drugih, jaca povjerenje u druge, njeguje spremnost na
pruzanje pomocdi i potpore drugima te jaca osjecaj vlastite kompetencije i odgovornosti.

Kad se nadu u konfliktnoj situaciji, ljudi obi¢no reagiraju na neki od cetiri moguca nacina:

sodustajanje, povlacenje
Iako je moguce nasilje izbjegnuto, povlacenje ne donosi rjesenje problema nego samo
trenutno "primirje" kojim se problem odgada. No ponekad se treba povu¢i ("pametniji
popusta"), npr. kada je sukob slabijeg intenziteta, kratkotrajan i s nepoznatom osobom
(npr. verbalni sukob na ulici, u prometu i sl.).

spokornost
Vrlo je sli¢cno povlacenju. Nasilje je izbjegnuto, jer "pokorna osoba" uvazava prava i
potrebe druge strane. No ona istodobno zanemaruje svoja prava, potrebe, osjecaje
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i interese. Problem ostaje, a "pokorna strana" ostaje nezadovoljna i Cesto razvija
negativnu sliku o sebi.

eagresivnost
Sukob se pretvara u nasilje (verbalno, fizicko, psihicko). Agresivna osoba se zauzima
za sebe i svoja prava na nacin da time ugrozava prava drugoga. Problem se ¢ini rijesen,
no zapravo se povecava, $to moze dovesti do vecih sukoba.

sasertivnost
Asertivno se ponas$ati znaci zauzeti se za sebe, svoja prava i osjecaje, ali tako da
nisu ugrozena prava i osjecaji drugoga. Tim se nacinom ovladava problemom, a ne
osobom, zbog Cega se problem moze rijesiti na obostrano zadovoljstvo, a medusobni
odnosi produbiti i pritom zadrzati dostojanstvo.

U literaturi se spominje $est bitnih koraka koji vode mirnom rjesavanju problema.
Naglasava se da je za rjeSenje sukoba vazno da svaka strana ima priliku ispricati u cemu
je problem, izraziti svoje osjecaje, dati prijedlog mogudih rjesenja i dogovoriti provedbu
rjeSenja u djelo.

Koraci u mirnom rje$avanju sukoba

1. Smirite se i razmislite koje su vase potrebe (ohladite se!)
Svaki sukob prate osjecaji, ponekad tako burni da je gotovo nemoguce objektivno sagledati
situaciju pa se najprije treba "ohladiti".

2. Odredite problem
Svaka strana u sukobu treba redi $to je za nju bit problema.

3. Izrazite svoje osjecaje i potrebe
Izrazite svoje osjecaje, misljenje, stavove i potrebe, ono $to vas u svezi s problemom muci, a
da ne napadate drugoga; koristite ja-recenice i odredite svoje osjecaje u odnosu na problem
("Ja se osje¢am tuzno kad ti ucinis ..."), a ne ti-recenice ("Ti si meni u¢inio to ...").

4. Slusajte, saznajte sto druga strana treba
Pozorno slusajte drugu stranu dok iznosi svoje osjecaje i potrebe. Ne prekidajte ju kad
procjenjuje problem i donosi sud o njemu.

5. Dajte ideje za rjesenje
Oboje nabrojite sto vise mogucih rjesenja; ne odbacujte unaprijed nijedan prijedlog kao los.

6. Odaberite najbolje rjesenje, dogovorite njegovo provodenje i pridrZavajte se dogovora
Odredite rjesenje s kojim se obje strane slazu, pregovarajte i budite spremni na kompromis
(ustupke); dogovorite se o njegovu provodenju i pridrzavajte se dogovora.

Djeca se Cesto uce da sukobe rjesava autoritet. Iz toga proizlazi navika da se u sukobu trazi krivac
kojega se onda napada. Djecu treba nauciti da u sukobu traze izlaz i napadnu problem, a ne da traze
krivca. Da bi se problem mogao "napasti”, treba ga upoznati, sagledati iz raznih ocista, dogovoriti
njegovo rjesavanje i ostvariti dogovoreno. Tim se postupcima moze dodi do rjesenja koje je
prihvatljivo za sve. No ono §to je najvaznije — ti se postupci mogu nauciti.
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Kako je sukob nesto $to se dogada svima i u svakodnevnom zivotu, ucenje vjestina mirnog rjeSavanja
sukoba i razvoj sposobnosti rjeSavanja problema u komunikaciji s drugima neodvojivi su dio
skolskog zivota. Predlozene vjezbe koje slijede mogu ucenicima i u¢enicama pomoci da lakse uoce
prirodu sukoba, da obrate pozornost na ono $to se u sukobu dogada, da osvijeste svoje osjecaje i pos-
tupke kao i osjecaje i ponasanje drugih te da uvjezbaju tehnike mirnog rjesavanja problema. Pritom
je bitno ponasanje ucitelja, njegovo znanje o tehnikama mirnog rjesavanja sukoba te strpljivost

i spremnost na pomo¢ ucenicima i u¢enicama, a sve to u $kolskom ozracju koje odise mirom,
sigurno$c¢u, uzajamnim razumijevanjem i postovanjem, slobodom i solidarnosc¢u.

Koraci u mirnom rjesavanju sukoba predmet su niza aktivnosti u ovom djelu Programa. Stoga bi bilo
dobro izraditi poster s kratkim i razumljivim porukama koje bi u¢enicima i u¢enicama bile vodi¢ u
procesu ucenja. Primjer takvog postera je sljededi:

Rijesi sukob mirnim putem!

e napadni problem, ne osobu

¢ slusaj sto ti druga strana Zeli reci

¢ postuj tude osjecaje (posramljivanje sugovornika nece rijesiti problem)

e reci Sto zelis i Sto osjecas, bez da nekoga osudujes

o razmisljaj o Sto vise nacina na koje se problem moZe rijesiti

+ zajedno odaberite pravedno rjesenje i pokusajte ga ostvariti

o ne zaboravi da obje strane imaju problem i da obje trebaju pridonijeti njegovu
pravednu rjesavanju

Kako biti fer

Zadaci: — upoznavanje i primjena postupaka mirnog rjesavanja sukoba
— osvjeStavanje uloga i odgovornosti svake strane u sukobu.

Kljucne rijeci: sukob, mirno rjesavanje sukoba.
Razred: 3. i 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Budu¢i da se mirno rjeSavanje sukoba uci u igri (simulacija, igra uloga), planiranim
aktivnostima i stvarnom Zivotu, u razredu se moze odvojiti ili obiljeziti jedan prostor kao kutic
sukoba. U pocetku ¢e se u Kuticu rjesavati simulirani sukobi i izvoditi aktivnosti vezane za
mirno rje$avanje sukoba. No postupno ce se on pretvoriti u prostor u koji djeca odlaze kad se
pojavi stvarni sukob. Ucitelj ili uciteljica im ne daje savjete nego im pomaze da sami donose
odluke i dodu do rjesenja. U Kuti¢u se mogu staviti poruke i drugi pisani materijal koji pomaze
u procesu mirnog rjesavanja sukoba



Poucavati prava i slobode

Pravila u rjesavanju sukoba:
Budi fer!

1. Postuj onoga s kim razgovaras!

2. Slusaj bez prekidanja!

3. Govori o svojim osjecajima!

4. Ne napadaj drugoga!

5. Zajedno se potrudite da rijesite problem!

Kad ja govorim o problemu, onda govorim:

JA se osjecam.............. (reci kako se osjecas).
KADTI....... (objasni koji tudi postupak ti smeta,).
ZATO jer mi to ... (kazi kako to Sto netko ¢ini djeluje na tebe).

Slika: glava djecaka nagnuta prema djevojcici, govori: JA se osjecam prevaren, KAD se ti ne
dodes igrati, ZATO jer onda mislim da me ne volis.

Slika: velika usta i ispod njih uho na lijevoj strani; velika usta i uho na desnoj strani, okrenuta
prema lijevoj; — povezani su ukrstenim strelicama — lijeva usta s desnim uhom i desna usta s
lijevim uhom.

Druga stranica za ucenike i ucenice:

Slika: Jedan djecak svira trubu. Pored njega su djecak i djevojcica, okrenuti jedno drugome.
Djevojcica kaze (strip oblacic): Idemo u napad! Djecak odgovara: Da, ali ne jedan na
drugoga!

Slika: Dvoje djece vuce kovceg. Na njemu pise:

Moj problem. Tvoj problem. = Nas problem!

Sa strane dolaze strelice, jedna usmjerena na djecu na kojoj pise: Ne napadaj ovdje, a
druga usmjerena na kovceg, na kojoj pise: Ovdje napadaj!

*Sto znaci biti fer u sukobu? *Sto obi¢no kazes osobi s kojom si u sukobu? *Uspijete li se
dogovoriti, nac¢i zajednicko rjeSenje? *Saslusas li osobu s kojom si u sukobu? *Trazi$ li da ona
saslusa tebe?

Napomena: Vjestine mirnog rjesavanja sukoba ucenici i ucenice ne mogu nauciti kroz nekoliko
primjera. No mnostvo izmisljenih primjera i rjesavanje stvarnih sukoba pomoci ¢e im da sukob
prihvate kao nesto sto je dio svakodnevnice i §to se moze rijesiti mirno ako se potrude oko
rjesenja. Ucenici i ucenice ¢e takoder shvatiti da se neki sukobi ne mogu ni tako rijesiti, no i to je
dio zivota, pa ih ne treba okruzivati idealiziranim primjerima.
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Ja mislim ...

Zadaci: — izrazavanje svojih stavova o rjesavanju sukoba
— prihvacanje aktivhog odnosa prema rjesavanju sukoba.

Kljucne rijeci: rjeSavanje sukoba.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice rade na pisanom materijalu. Na listi s tvrdnjama oznacavaju slazu li se s
pojedinom tvrdnjom ili se ne slazu.

Procitaj ove recenice. Pored onih s kojima se slazes i mislis da je to tako, zaokruzi DA, a pored
onih za koje mislis da nisu tocne, zaokruzi NE.

1. Kad se netko od vrsnjaka zeli tuci, najbolje je odmah se potuci,
pa je problem rijesen. DA NE

2. Kad se posvadas s prijateljem ili prijateljicom, najbolje je otici roditeljima
ili ucitelju ili uciteljici i pozaliti im se da bi oni rekli tko je u pravu. DA NE

3. Kad se moj prijatelj ili prijateljica iz razreda Zeli igrati jedno, a ja drugo,

najbolje je da se dogovorimo da svaku igru igramo pomalo. DA NE
3. Kad te netko udari, najbolje je da mu odmah vratis. DA NE
4. Sukob uvijek zavrsi svadom, tucnjavom ili ratom. DA NE

5. Kad se tvoj prijatelj ili prijateljica pocne prepirati s tobom, nije mu dobro
okrenuti leda i otici jer bi moglo doci do pravog sukoba. DA NE

6. Kad ti netko kaze da si glup/glupa, trebas isto reci i ti njemu. DA NE

(Slika: grupa djece koja govori u zajednickom strip oblaci¢u: Ne zaboravi, cilj mirnog
rjeSavanja sukoba jest uciniti svakoga pobjednikom!)

Napomena: Ova su pitanja poticaj za razgovor i raspravu pa ne treba traziti tko ima "tocne",
odnosno "neto¢ne" odgovore. Stoga nakon sto netko procita svoje odgovore, ostale treba upitati
slazu li se svi, za$to ne, $to misle da je tocno i sl. Valja ¢esce naglasiti da se u mirnom rje$avanju
sukoba odluke donose zajednicki.



Poucavati prava i slobode

Kako podijeliti igracke

Zadaci: — poticanje aktivnog odnosa prema sukobu
— osvjestavanje vlastite uloge u odlucivanju o sukobu.

Kljucne rijeci: sukob, rjesavanje sukoba.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, bojice.

Objasnjenje: U rjesavanju sukoba odluke se donose zajednicki. Ucenici i ucenice trebaju uvidjeti
da u rjesavanju pojedine situacije treba aktivno sudjelovati i da svatko ravnopravno
odlucuje o izboru.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Ucenici i ucenice trebaju shvatiti da se u mirnom rjesavanju sukoba odluke donose
zajednicki. Svi trebaju sudjelovati u rjeSavanju problema, svatko ima pravo reci $to misli i svatko
je odgovoran za provodenje zajednicke odluke.

Ucenici i u¢enice rade na slikovnom materijalu.

Skola je na dar dobila komplete Lego-kocaka za ucenike i ucenice od prvog do éetvrtog
razreda, ali kompleta nema dovoljno. Dvoje ucenika dobivaju po jedan. S kim bi ti najradije
dijelio/dijelila igracku?

Slike (likovi djece spolno nedefinirani) i tekst u oblacicima:

1. A - Ja ho¢u da oboje slazemo ono sto ja predlozim.

2. B — Gledaj mene, ja ¢u ti pokazati kako cemo slagati kocke.

3. C — Meni se ne da slagati Lego-kocke.

4. D — Idemo se dogovoriti sto cemo zajedno slagati od Lego-kocaka.
5. E — Ja ¢u slagati nesto svoje, a ti uzmi pola i slazi za sebe.

6. F — Ti nemas pojma, pusti mene.

7. G — Ti reci $to da slazemo, ti Ces to bolje predloZziti i slagati.

*Jeste li sebe prepoznali na nekim sli¢cicama? Na kojima? *Kako biste opisali situacije u
svakom pojedinom prikazu (slaganje po naredbi, slaganje pokazivanjem, nezainteresiranost
za slaganje, slaganje dogovaranjem itd.)? *Koje osobine ima dijete u svakom pojedinom
prikazu? *Koja su ponasanja pozeljna? *Koje slicice prikazuju suradnicku igru? *Po ¢emu to
znate?

Situacije se mogu odigrati kao igre uloga. Ucenici i uCenice u paru igraju pojedine situacije iz
slikovnog materijala.
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Kako ja sudjelujem

Zadaci: — primjena stecenih znanja i vjestina u konfliktnoj situaciji
— odlucivanje o akciji.

Kljucne rijeci: sukob, rjesavanje sukoba.
Razred: 3. 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Aktivnost se izvodi kao igra simulacije, nakon cega slijedi razgovor. Ucenici i u¢enice rade
na pisanom i slikovnom materijalu. Prvi dio teksta koji je prica moze se i ispricati, a ucenici i
ucenice dobivaju samo slike Zivotinja s izjavama.

Zamisli da je suncano popodne i da se igras s prijateljem ili prijateljicom na igralistu. Ti
volis graditi kule ili dvorce od pijeska. Zapoceli ste gradnju zajedno, ali tvoj/tvoja prijatelj/
prijateljica ne zeli vise to graditi. On/ona hoce sve srusiti i graditi pistu za automobile i za to
treba sav pijesak. Sto ¢es uciniti? Hoces li se ponasati kao morski pas, sova, lisica, kornjaca ili
medo?

Slike Zivotinja koje govore u "oblacicima”:
mozes uzeti sav pijesak.
SOVA — Ja hocu graditi dvorac, a ti bi htio/htjela graditi pistu. MoZda moZemo smisliti
dvorac oko kojega je pista, pa cemo zajedno graditi oboje.
LISICA — Idemo danas graditi dvorac, a drugi put cemo graditi pistu od sveg pijeska.
KORNJACA - NeCu se vise igrati. Necu razgovarati s tobom.

MEDO — Pa, dobro. Idemo graditi pistu kad ti tako hoces.

*Koju ste zivotinju odabrali? Zasto? *Koja je razlika u ponasanju izmedu, primjerice, morskog
psa i lisice (sove i kornjace, kornjace i mede; morskog psa i mede itd.)? *Koju biste zZivotinju
najradije imali kao suigraca? Zasto? *Koju zivotinju nikako ne biste htjeli za suigraca? Zasto?
*Koja Zivotinja je najpametnija? Zasto?

Svecanost u skoli

Zadatak: vjezbanje vjestina mirnog rjesavanja sukoba.

Kljucne rijeci: mirno rjesavanje sukoba.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: videokaseta s nekim poznatim djecjim filmom, razliciti glazbeni instrumenti.



Poucavati prava i slobode

Tijek aktivnosti:

Ucitelj ili uciteljica isprica pricu kao poticaj za razgovor i igru uloga.

U skoli se pripremala svecanost. Nakon nastave, do svecanosti je ostalo jos sat vremena. Vani je
jako padala kisa i svi su ostali u razredu. Pola razreda Zeljelo je gledati film, a druga polovica
svirati na glazbenim instrumentima koje su pripremili za svecanost. Kad je film zapoceo,
grupa ucenika i ucenica pocela je svirati. Oni koji su gledali film, pojacali su ton da bi bolje
culi. Sviraci su poceli svirati jos glasnije, a oni drugi su pojacali ton. U razred je usao ucitelj ili
uciteljica...

*Sto mislite $to se dogodilo nakon ulaska ucitelja/uciteljice? *Govori li pri¢a o sukobu? Zasto
je doslo do sukoba? *Je li sukob rijeSen povec¢anjem tona, odnosno glasnijim sviranjem?
Objasnite. *Kako se sukob mogao sprijeciti? *Tko je rijesio problem? Kako? *Treba li ucitelj/
uciteljica rjesavati sukobe u razredu? *Zasto treba? Zasto ne treba? *Sto je pametnije: da
ucitelj/uciteljica rjesava sukobe u razredu ili da to u¢ine sami uc¢enici/ucenice izmedu sebe?

Aktivnost se moze nastaviti kao igra uloga. Jedan ucenik ili ucenica je ucitelj ili uciteljica, a
ostali se podijele u dvije grupe. Jedna gleda film, druga svira ili pjeva. U trenutku natjecanja u
nadglasavanju u razred ulazi "ucitelj ili uciteljica". Dogovara se da igra zavrsi rjeSenjem koje
su ucenici i ucenice spomenuli u prethodnom razgovoru. Nakon toga, grupe mijenjaju uloge.

*U kojoj ste se ulozi bolje osjecali? Zasto? *Je li vam promjena uloga pomogla da bolje shvatite
drugu stranu? Kako? *Zasto je vazno shvatiti kako se drugi osjeca ili zasto se ponasa na
odredeni nacin? *Bi li sukoba bilo manje kada bi ljudi viSe razgovarali o tome kako se osjecaju?

Sto u¢initi kad ...

Zadaci: — osvjestavanje vlastite uloge u sukobu
— razumijevanje da sukob ovisi i 0 napadacu i o napadnutoj strani.

Kljucne rijeci: sukob, sukobljene strane, napada¢, napadnuti.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice opisuju najnoviji sukob koji su nastojali rijesiti mirnim putem koriste¢i ono
$to su prethodno naucili, prema sljede¢im natuknicama:

— Oko cega je izbio sukob?

— Tko je sudjelovao u sukobu?

— Koji postupci mirnog rjesavanja sukoba su primijenjeni?

— Sto je bio rezultat mirnog rjeavanja sukoba?

Ucenici i ucenice rade u paru koristeci pisani materijal. Jedan/jedna u paru cita pitanja ili
sugerira $to reci, a drugi/druga odgovara.
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o Sto obicno ucinis kad ti se netko ruga?
Pokusaj reci: Sanja, meni se ne svida kad mi se rugas. Reci mi $to nije u redu.

« Sto obicno ucinis kad te netko gurne?
Pokusaj reci: Darko, ne svida mi se kad me netko gura. Molim te, prestani!

o Sto obicno ucinis kad netko govori neistinu o tebi?
Pokusaj reci: Jasna, ja sam nesretan/nesretna kad o meni govoris neistinu. Reci mi zasto si ljuta
na mene.

Zadovoljni i nezadovoljni

Zadaci: — sagledavanje problema s vi$e strana
— trazenje rjesenja u konfliktnim situacijama razmjenom misljenja.

Kljucne rijeci: zadovoljstvo, nezadovoljstvo.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: ploca, krede u boji.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica razgovara s ucenicima i u¢enicama o tome kada su i ¢cime zadovoljni u skoli,
kod kuce, s prijateljima i prijateljicama itd. Odgovori se pisu na ploc¢u u dva stupca koji se
podijele na tri dijela: Zadovoljni — $kola, kuca, prijatelj/prijateljica i Nezadovoljni — $kola,
kuca, prijatelj/prijateljica.

*Jeste li zadovoljni svojom $kolom? *Cime ste osobito zadovoljni u $koli? *Sto vas ¢ini
nezadovoljnima u $koli? *Sto vas veseli kod kuée? *Sto vas ¢ini nezadovoljnima kod kucée?
*Jeste li zadovoljni svojim prijateljima/prijateljicama? *Kada vas oni/one ¢ine nezadovoljnima?

Slijedi razgovor o tome kako bi se pojedino nezadovoljstvo moglo pretvoriti u zadovoljstvo,
tko bi to trebao uciniti, kako i sl. Stariji ucenici i ucenice jedni drugima daju savjete. Mogu
ispricati neku konkretnu situaciju u kojoj su se osjecali lose. Ako su je rijesili mogu navesti
kako, a ako nisu, mogu zatraziti pomoc¢ od svojih prijatelja i prijateljica. U rjesavanju problema
sudjeluju svi koji zele. Svaka ideja je dobrodosla, nema glupih prijedloga, no na kraju oni

Tko je pobjednik

Zadaci: — razvoj interesa za mirno rjeSavanje sukoba
— primjena stecenih znanja i vjeStina mirnog rjesavanja sukoba.

Kljucne rijeci: mirno rjesavanje sukoba.
Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, bojice.



Poucavati prava i slobode

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice rade na pisanom i slikovnom materijalu.
Slika 1: Na slici su dvije djevojcice. Jedna je na ljuljacki, a druga ju gleda. Govore u "strip
oblacicima":
Ona koja stoji: "Sidi da se mogu i ja ljuljati!”
Djevojcica na ljuljacki: "Bas necu!”
1. Sto mislis kako se osje¢a djevojéica koja stoji pored ljuljacke?
2. Sto mislis kako se osjeca djevojéica na ljuljacki?
3. Sto bi ucinio/ucinila da si na mjestu one koja stoji?
4. Sto bi uc¢inio/ucinila da si na mjestu one koja se ljulja?
5. Koje bi rjesenje bilo pravedno? Zasto?
6. Koje bi rjesenje bilo nepravedno? Zasto?

Slika 2: Lik trece koja govori (u oblacicu): Ako se sad "pocupaju’, tko ce se ljuljati?

Ucenici nastavljaju raditi na pisanom i slikovnom materijalu.

Zelis li pokusati uspjesno rijesiti problem, odaberi nesto iz “kruga dobrih ideja”

Slika 3: Krug dobrih ideja podijeljen je u obliku torte na 11 “kriski” Na vanjskom rubu pise:
Krug dobrih ideja za mirno rjesavanje sukoba. Tri “kriske” oznacene su upitnikom.
U wnjih ucenici i ucenice upisuju sto zZele. U ostalim “kriskama” pise redom: 1) podijeli
veselje, ali i problem; 2) pomozi drugima koji imaju problem; 3) ispricaj se; 4) nasali
se da nekoga razveselis; 5) pristani na pravedan dogovor; 6) daj Sansu drugome; 7)
slusaj; 8) budi spreman/spremna na suradnju; 8) odluci sto je najbolje za rjesenje
problema. Ucenici i ucenice biraju one “kriske” koje smatraju najvaznijima za
rjesavanje problema.

*Sto ste sve odabrali iz Kruga dobrih ideja za mirno rjesavanje sukoba? *Sto ste upisali u
“kriske” s upitnikom? *Zasto mislite da je to najbolje za mirno rjesavanje sukoba? *Koje
rjeSenje je tebi osobno najblize?

Odluka nije laka

Zadaci: — kreativno rjesavanje problema
— uizboru i odluci primijeniti vjestine mirnog rjesavanja sukoba.

Kljucne rijeci: sukob generacija.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: sat razredne zajednice.

Materijali: radni materijal, olovke, $arena kutija ili $esir, prazni papirici, ploca, kreda.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice rade u grupama po troje. Svim grupama se podijeli kratka prica koja govori
o jednom problemu. Clanovi grupe se dogovore kako ga rijesiti i to upi$u na papiri¢. Svi
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se papiric¢i ubace u $esir (ili $arenu kutiju). Netko izvlaci jedan po jedan papiri¢ i procita
rjesenje, koje se zapise na plocu (po potrebi skraceno). Svi razgovaraju o prednostima i
nedostacima svakog pojedinog rjesenja.

Jucer sam se nakon skole zadrZao/zadrzala s prijateljima i prijateljicama u igri. Pozvali su me
i znao/znala sam da ako se ne odazovem i ne dodem se igrati, drugi put me nece zvati. Bojao/
bojala sam se da ne izgubim prijatelje/prijateljice. Kuci sam dosao/dosla kasno. Mama i tata
su bili jako ljuti, jer su se zabrinuli da mi se nesto dogodilo. Poceli su vikati ...

*Koje vam se rjesenje ¢ini najboljim? Zasto? *Koje su njegove prednosti, a nedostaci? *Jeste li
imali priliku primijeniti takvo rjesenje?

Pojedine se situacije mogu odigrati kao igra uloga.

D.8. Mir sa sobom, tobom i cijelim svijetom

Cjelina “Izgradnja i u¢vrséenje mira: Ucenje za mirno rjeSavanje sukoba” zavrsava
aktivnostima u kojima se ucenici i u¢enice ponovno vracaju temi mira. U prethodnoj cjelini,
“Zivot u demokratskoj zajednici: U¢enje za demokratsko gradanstvo’, miru se pristupilo
kao jednoj od najvaznijih pretpostavki izgradnje, ocuvanja i razvoja demokratske zajednice.
Ovdje se mir obraduje kao polaziste i cilj rjeSavanja sukoba medu ljudima i uspostavljanja
kvalitetnijih meduljudskih odnosa na razini pojedinca, grupe, lokalne zajednice, drzave i
medunarodne zajednice.

Mir se ne shvaca kao puko odsustvo sukoba i rata nego kao dinamican razvojni proces
tijekom kojega pojedinci, grupe i narodi svijeta pronalaze djelotvorne oblike suzivota

s osloncem na zajednicke vrijednosti, kao $to su postivanje ljudskih prava i sloboda,
jednakosti i nediskriminacije, razlicitosti i pravde. Bez postivanja jednakog dostojanstva
svih, socijalne i ekonomske pravde na svim razinama, solidarnosti i vladavine prava, mir
nije mogu¢, ali ni obratno — bez mira se ne mogu ostvariti ni druge temeljne vrijednosti
covjecanstva.

Mir, prije svega, znadi razumjeti, priznati, postivati i promicati prava i pravdu na svim
razinama bez ikakve diskriminacije. lako mirno rjesavanje sukoba nije i ne moze biti jedini
preduvjet za uspostavu i jacanje mira, on je svakako jedan od najdjelotvornijih mehanizama
kojima se osigurava mir.
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« Mir nije stanje nego neprekidni proces odlucivanja u kojemu svatko moze i mora
sudjelovati.

+ Mir je najvisa vrijednost koju je moguce dostic¢i pod uvjetom da se postuju ljudskih
prava, jednakost i pravde.

 Mir zivi u demokratskom okruzenju.

+ Obrana mira zapocinje u glavama ljudi, u kojima zapocinju sukob i rat.

« Promicati mir znaci vjerovati u buduénost ¢ovjecanstva.

Mir ne dolazi sam po sebi. On se treba uciti, njegovati i razvijati. Miru moze pridonijeti
svaki pojedinac, svaka zajednica i svaka drzava, ovisno o tome kojim se nacelima rukovodi
u odnosu prema sebi i drugima. Mir kao proces koji se osigurava u¢enjem odredenih znanja
i vjestina, izgradnjom odredenih stavova i prihvacanjem odredenih vrijednosti — temeljno
je polaziste zavrsnog dijela cjeline “Izgradnja i o¢uvanje mira: UCenje za mirno rje$avanje
sukoba”

Za ostvarivanje zadataka u sklopu ove teme mogu se koristiti i aktivnosti o miru koje su
obradene u cjelini “Zivot u demokratskoj zajednici: U¢enje za demokratsko gradanstvo”

Y ” o«

(npr. “Mir znaci’; “Miroljubivo bice iz svemira’;, “Simbol mira” ili “Mir nasuprot ratu”).

Moja slika mira

Zadatak: shvacanje mira kao dinami¢nog procesa koji ovisi o odgovornosti svih.

Kljucne rijeci: mir, rat.

Razred: 2., 3. i 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, likovna kultura, sat razredne
zajednice.

Materijali: priru¢nik Mirotvorni razred, prazni listovi papira/crtaci papir, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica sjeda u svoju stolicu, zatvori o¢i i pozove ucenike i ucenice da joj se u tisini
pridruze u mastanju o miru u svijetu. Svatko za sebe zamislja zajednicu u kojoj vlada mir i u
kojoj su on/ona i drugi ljudi sigurni i sretni. Nakon desetak minuta, ucenici i ucenice opisuju
$to su “vidjeli” u svojoj masti. Ucitelj/uciteljica odgovore pise na plocu u tri stupca:

— rijeci kojima najcesce opisujemo mir

— rijeci kojima najcesce opisujemo mirne odnose medu ljudima

— boje koje prevladavaju u nasim opisima mira.

*Kakav se mir nalazi u nasoj masti? *Kojim rijecima najcesce opisujemo mir? *Kojim rijecima
najce$ce opisujemo mirne odnose medu ljudima? *Koje boje prevladavaju u nasim opisima
mira? *Je li mir kakvim ga zamisljamo Ziv, promjenjiv? *Kako se on mijenja, jaca? *Zasto se
kaze da je svatko od nas odgovoran za mir, kao i za sukob? Objasni.

U nastavku aktivnosti ucenici i ucenice slikaju ili crtaju mir iz svoje maste. Na kraju se vodi
razgovor o likovima, oblicima i bojama koje prevladavaju u njihovim prikazima mira.
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Otok mira

Zadaci: — osvjestavanje mira kao temelja dobrobiti pojedinca, drustva i svijeta
— poticanje na aktivno zalaganje za mir u svojoj zajednici.

Kljucne rijeci: suradnicki odnosi, mir.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice,.
Materijali: prazni papiri, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj ili uciteljica predlozi ucenicima i ucenicama da zamisle svoj Otok mira i da ga opisu

u pismu vr$njaku/vr$njakinji koji/koja Zivi u zemlji zahvacenoj ratom. U pismu mu/joj daju
do znanja da suosjecaju s njim/njom zbog strahota u kojima zive, zbog ¢ega ga/ju pozivaju da
sa svojom obitelji dode na Otok mira. U opisu se trebaju naglasiti prednosti zivota na Otoku
mira i pravila kojih se treba pridrzavati kako bi se mir mogao ocuvati.

Ucenici i ucenice, koji to zele, ¢itaju svoja pisma i, po potrebi, obrazlazu dijelove sadrzaja. Na
kraju se izabere nekoliko najboljih pisama koji se objave u skolskom listu ili posalju u neki
casopis za djecu. Radovi se mogu izloziti na Dan skole ili uo¢i Medunarodnog dana mira (1.
sijecnja).

*Kako izgledaju nasi Otoci mira? *Tko su stanovnici tih otoka? *Mogu li stranci do¢i zivjeti
na nase Otoke mira? *Kome je dozvoljen pristup na te otoke? *Kome je zabranjeno do¢i na
te otoke? *Zamislite da svijet ¢cine Otoci mira, kakvi bi tada bili odnosi medu ljudima, onima
koji zive na istom otoku i onima koji Zive na razli¢itim otocima? *Sto je bolje — da je svijet
jedan veliki Otok mira ili mnostvo takvih otoka? *U ¢emu je razlika? Objasnite. *Sto svatko
od nas moze uciniti da svijet postane i ostane mjesto mirnog zivota?

Napomena: U zakljucku treba naglasiti da nema potrebe za postojanjem jednog jedinoga Otoka
mira, ali da postoji potreba za dogovorom oko zajednickih pravila ponasanja na pojedinom
otoku i izmedu otoka, kako bi se osigurao, ucvrstio i jacao mir koji ¢e svi uzivati jednako.

Priznanje za promicanje mira
Zadatak: upoznavanje pojedinaca i organizacija posvecenih promicanju mira.
Kljucne rijeci: promicanje mira, mirotvorci.
Razred: 3.1 4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, strani jezik, priroda i drustvo, likovna kultura, sat

razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, fotografije poznatih mirotvoraca, pano, olovke.

Tijek aktivnosti:

Podsjecajuci ih na prethodne aktivnosti o miru (npr. Simbol mira), ucitelj/uciteljica
razgovara s ucenicima i ucenicama o organizacijama i pojedincima koji su posveceni miru
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i dobrobiti ljudi $irom svijeta. (Ujedinjeni narodi, Vijece Europe, Amnesty International,
Greenpeace, papa Ivan Pavao II., Majka Tereza itd.). Uz pomo¢ nastavnika informatike i
nastavnika stranog jezika ili starijih ucenika i ucenica, prikupljaju se odgovarajuce fotografije
i informacije o djelovanju pojedinaca i organizacija (Internet, knjiznice i sl.). Uéenici i ucenice
sastavljaju kratke tekstove koje sa slikom lijepe na veliki pano. Pano se moze postaviti na
izlozbi za Dan $kole ili uoc¢i nekog medunarodnog dana.

Ucenici i ucenice rade na zadacima iz radnog materijala:

Kad bih ja dodijelio/dodijelila priznanje za mir, dobili bi je svi koji...

Moje priznanje za mir bi izgledalo ovako (nacrtan je okvir u kojem ucenici i ucenice crtaju i
pisu Sto zele):

Drvo mira

Zadatak: promicanje ideje mira.

Kljucne rijeci: mir.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, priroda i drustvo, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: karton, raznobojni papiri, boje (tempere), $kare, ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice, zajedno s uciteljem/uciteljicom, izraduju Drvo mira na zidnom panou.
Drvo je od kartona izrezano deblo s granama. Od $arenih papira izrezuju se cvjetovi i listovi
razlicitog oblika i velicine na koje ucenici i ucenice pisu poruke ili rijeci koje povezuju

s pojmom mira. Cvjetovi i listovi se lijepe po granama Drva mira, a mogu se dodavati i
naknadno. Drvo se, zajedno s prethodnim radovima, moze izloziti na izlozbi povodom Dana
skole, medunarodnih dana (mira, kulturne raznolikosti, ljudskih prava i sl.), ili kao simbol
promicanja mira u lokalnoj zajednici.



Ocuvanje cjeline
svijeta: ucenje za
globalnu perspektivu

Razvoj novih tehnologija, neogranicenost komunikacije, migracije, otvaranje svjetskih trzista
itd., samo su neke od promjena koje svijet ¢ine sve manjim, ali i sve nesigurnijim za Zivot.
Izazovi s kojima se susrece suvremeni ¢ovjek ne odnose se samo na pitanje zastite ljudskih
prava, priznanja razlicitosti i osiguranja jednakosti i pravde za sve gradane, grupe i narode,
nego, Stovise, na pitanje o¢uvanja temelja zdravog i odrzivog Zivota na planetu. Razvoj svije-
sti o povezanosti i ovisnosti medu ljudima mora se prosiriti na sveopéu povezanost Zivota,
kako bi se ponovno uspostavila veza izmedu ¢ovjeka i prirode i ocuvala cjelina svijeta, $to je
klju¢na pretpostavka njegove odrzivosti i razvoja.

Krilatica “Misli globalno, djeluj lokalno” najbolje odrazava taj novi pristup. Njome se istice
uloga pojedinca u odredivanju pravca i dosega promjena u svijetu. Naglasak je na infor-
miranosti, kritickom misljenju, aktivnom djelovanju za opce dobro, odgovornosti za svoje
postupke i prihvacanju globalne perspektive u smislu razumijevanja slozene mreze veza i
ovisnosti u prirodnom i ljudskom svijetu, kao i izmedu ta dva svijeta. Prihvacanje globalne
perspektive tijesno je povezano s prihva¢anjem odgovornosti za budu¢nost. To podrazu-
mijeva ne samo posebna znanja i vjestine predvidanja i planiranja od lokalne do globalne
razine, nego i vjestine pregovaranja o budu¢nosti, buduci da ne postoji samo jedna vizija
buduénosti, kao $to ne postoji ni samo jedan put da se do nje dode.

Odgoj i obrazovanje vise je od mnogih drugih djelatnosti usmjereno buduénosti. Generacije
koje danas ulaze u osnovnu skolu zavrsit ¢e svoj radni vijek polovicom stoljeca. One Ce Zivjeti
i raditi u svijetu znatno drugacijem od onoga koji danas poznajemo. Od $kole se oc¢ekuje da
kod mladih razvija otvorenost na promjene i optimizam glede budu¢nosti, $to nije ni jedno-
stavan ni lako ostvariv zadatak. Sve manje mladih ljudi vjeruje da upravlja svojom sudbinom i
sve viSe ih sumnja u budu¢nost svijeta. Oni su razocarani postoje¢im drustvenim institucija-
ma, sumnjaju da nacionalne i svjetske vode istinski rade za opée dobro i strahuju pred poslje-
dicama nekontroliranog koristenja prirodnih resursa i uni$tavanja okolisa. Mnogi su izraziti
pesimisti kad je rijeC o rjeSavanju gorucih problema ¢ovjecanstva, kao $to su jaz izmedu bo-
gatih i siromasnih zemalja, glad i nepismenost ogromnog dijela svjetskog stanovnistva, utrka
u naoruzanju i sl. Osjecaj besperspektivnosti i odsustvo op¢ih vrijednosti ¢esto dovode do
nezainteresiranosti za zbivanja u drustvu, ali i do bezosjecajnosti, koristoljublje i nasilja.



Poucavati prava i slobode

Kod djece i mladih treba razvijati svijest da je njihova budu¢nost dobrim dijelom ovisna o
njima samima. Na Zeljenoj budu¢nosti treba “raditi’; a ne pasivno cekati da se ona “dogodi”.
U radu s najmladima potrebno je krenuti od jednostavnih promjena koje oni neposredno
mogu dozivjeti, uz naglasavanje Cinjenice da nista nije staticno, da se sve mijenja. Promjene
se desavaju u prirodi i drustvu, pojedincu, obitelji, njegovoj uzoj i iroj zajednici. U¢enje o
planiranju i ostvarivanju promjena treba utemeljiti na osobnom iskustvu i neposrednoj oko-
lini ucenika i ucenica te ih postupno pripremati za razumijevanje promjena i sudjelovanje u
njima na drugim, vi$im razinama.

Sredisnji cilj posljednje cjeline Programa koja nosi naslov “Ocuvanje cjeline svijeta:
Ucenje za globalnu perspektivu” jest razumijevanje povezanosti i meduovisnosti svije-
ta, ali i stjecanje vjestina i prihvacanje osobne odgovornosti za odrZanje, jacanje i
unaprjedenje tih veza s osloncem na vrijednosti ljudskih prava, jednakosti, razlicitosti i
pravde.

Cilj se razraduje kroz dvije teme:

o Svijet je velika obitelj
o Danas za sutra

Prva tema, “Svijet kao velika obitelj’, obraduje pitanja povezanosti i ovisnosti izmedu priro-
dnog i ljudskog svijeta, kao i izmedu pojedinaca, drustvenih grupa i naroda, dakle svih koji
pripadaju velikoj i slozenoj svjetskoj obitelji. Ovdje se umjesto izraza “lanac zivota” rabi izraz
“mreza zivota’, kako bi se naglasila visestruka povezanost svih ¢lanova velike svjetske obitelji.
Aktivnosti su usmjerene na osvjestavanje tih veza, ali i na prihvacanje pojedina¢ne odgovor-
nosti za njihovo ocuvanje i njegovanje.

Druga tema, “Danas za sutra’, sadrzi dvije grupe aktivnosti. U prvom dijelu tezi se produblji-
vanju spoznaja o promjenjivosti svega oko nas, razumijevanju uzro¢no-posljedi¢nih odnosa
koje uzrokuju promjene i prihvac¢anju odgovornosti za budué¢nost. U drugom dijelu govori
se 0 mogucnosti stvaranja budu¢nosti temeljem predvidanja i planiranja.

Cjelina, ali i sam Program, zavrsava aktivno$c¢u “Parlaonica” u kojoj u¢enici i ucenice pri-
mjenjuju prethodno steCena znanja i vjestine o sebi, drugima, zajednici u kojoj zive, mirnom
rje$avanju sukoba i svijetu kao cjelini. Ta aktivnost treba pokazati sljedece: a) kako su ucenici
i ucenice shvatili vrijednosti ljudskih prava, demokratskog gradanstva, kulturnog pluralizma
i globalne meduovisnosti, b) koje mjesto pridaju tim vrijednostima u svojim projekcija-

ma buducnosti i ¢) kako zastupaju te vrijednosti pred izazovima drugacijih, pa i suprotnih
misljenja.
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E.1. Svijet kao velika obitelj

E.1.1. SloZena mreZa Zivota

MreZa Zivota

Zadaci: — osvjestavanje povezanosti zive i nezive prirode
— uocavanje covjekove odgovornosti za prirodni svijet.

Kljucne rijeci: ziva priroda, neziva priroda, povezanost, covjekova odgovornost.

Razred: 2., 3.14.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, tjelesna i zdravstvena kultura,
slobodne aktivnosti.

Materijali: sitni primjerci zive i nezive prirode, klupko uzeta ili vune.

Tijek aktivnosti:

Za ovu aktivnost ucenici i ucenice trebaju donijeti u razred primjerke Zive i nezive prirode
(kamencice, skoljke, cvjetice, voce, povrée, manje domace Zivotinje ili fotografije svojih
omiljenih Zivotinja i sl.). S tim u ruci stanu u krug. U¢itelj/uciteljica stoji u krugu i drzi u ruci
klupko uZeta ili vune. Zapocinje aktivnost rije¢ima:

Sve postojece na Zemlji povezano je i medusobno se upotpunjava — Ziva i neziva priroda,
kamenje, biljke, Zivotinje i ljudi. Ono Sto kazemo ili ¢inimo utjece na sve oko nas. Svi smo mi
dijelovi mreze Zivota na planeti Zemlji.

Dok govori, dobaci klupko nekome u krugu, zadrzavajuci pocetak uzeta. U¢enik/ucenica
uhvati uze, a klupko nastavi dodavati dalje. Dodavanje traje tako dugo dok svi nisu ukljuceni
u mrezu. Jedan po jedan, ucenik ili ucenica prije nego $to dodaju klupko sljede¢em, trebaju
re¢i nesto o svojoj vezi s predmetom koji drze u ruci, kao npr. “Ja sam povezan/povezana s
ovim cvijetom njegovom ljepotom, jer smo oboje dio prirode” (“...ovim kamencic¢em, jer je
dio tla po kojemu hodam’, “...ovom jabukom, jer se njome hranim” itd.). Na kraju se, dok su
svi jos umrezeni, razgovara o povezanosti zive i nezive prirode, odnosno o cjelini svijeta i

odgovornosti ¢ovjeka za odrzanje te cjeline.

*Sto znaci mreza Zivota na Zemlji? *Kako su biljke povezane npr. sa zemljom i kamenjem
(zivotinje sa zemljom i kamenjem, biljke sa Zivotinjama)? *Sto ¢ini Zivu, a $to nezivu
prirodu? *Bi li ¢ovjek mogao Zivjeti bez biljaka, zivotinja, zemlje, kamenja? *Je li covjek dio
svekolike prirode na planetu? *Kako biljke (Zivotinje, kamenje) osiguravaju zZivot ljudima?
*Kako bi ¢ovjek zivio da biljaka nema na planetu? A da nema Zivotinja? *Ako ¢ovjek ovisi

0 nezivoj prirodi i drugim zivim bi¢ima, ima li on prema njima neku odgovornost? Koju?
Zasto? *Ispunjava li covjek tu odgovornost? Kako? *Kako se ponasamo prema prirodi u
svakodnevnom zivotu? *Sto sve ugrozava mrezu Zivota na planetu? *Je li time ugrozen i nas
zivot? Objasnite.

Izrada grupnog postera na temu: Neka svaki dan bude Dan planeta Zemlje, Okolis treba
Cuvati, Briga za prirodu i sl. Uenici i u¢enice mogu izradivati poruke odraslima, te osim sto
¢e ih napisati na pano i objesiti na vidljivo mjesto, mogu ih dijeliti kao listice na ulici.
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Kad ponestane odgovornosti

Zadaci: — osvjestavanje povezanosti ¢ovjeka i drugih zivih bi¢a
— opazanje primjera ugrozenog okolisa
— razvoj svijesti o potrebi razumnog odnosa prema okolisu
— poticanje na aktivno ocuvanje okolisa.

Kljucne rijeci: okolis, meduovisnost, ugrozeni okolis, zastita okolisa, odgovornost.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, sat razredne zajednice.

Materijali: klupko uZeta ili vune, razni manji predmeti (cvijet, CeSer, kamen, grancica, jabuka...),
fotografije, tekst “List papira” Thich Nhat Hahna, videokaseta s nekim filmom J. J.
Cousteaua, pismo indijanskog poglavice americkom predsjedniku, enciklika “Stota
godina” sv. Oca Ivana Pavla II. (u Metodickom priru¢niku za Prirodu i drustvo, IV.
razr. str. 32), papiri ve¢ih dimenzija, Zute bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice sjede u krugu, a ucitelj/uciteljica drzi klupko uzeta ili vune u ruci i uvodi u
aktivnost sljede¢om pricom:

Mjestani jednog prigradskog naselja odlucili su livadu i dio sume pretvoriti u trgovacki centar.
Prvo su krenuli s unistavanjem livade na kojoj su rasli djetelina i maslacak. Tko zna Zivotinju
koja se hrani tim biljkama, a sada je ostala bez hrane?

Uceniku/ucenici koji/koja odgovori: “Zec’, ucitelj/uciteljica dodaje klupko zadrzavajudi i dalje
u ruci pocetak uzeta. Nakon toga upita razred: “Tko se hrani zecevima?”. Kao i u prethodnoj
aktivnosti, ucenik/ucenica, drzeci uze, dodaje klupko onome tko odgovori. Igra se nastavlja
dodavanjem drugih elemenata kao $to su biljke, zivotinje, voda itd., sve dok se ne istrosi
klupko uzeta i dok se medusobno svi ne povezu u mrezu zivota.

Da bi ucenici i u¢enice bolje razumjeli koliko je svaki dio vazan za sve u mrezi zivota, igra se
igra ugrozavanja okolisa. Uc¢itelj ili uciteljica, primjerice, ustvrdi da su vatra (ili ljudi) unistili
$umu. Svi u mrezi koji misle da su time ugrozeni, trebaju cu¢nuti i potom objasniti zasto su
time ugrozeni. Aktivnost se nastavlja dok svi ne cucnu, jer se osjecaju na neki nacin ugrozeni
zbog unistenja Sume.

*Kako se ugrozava mreza zivota? *Jesu li Stete odmah vidljive? *Jesu li tete koje nisu odmah
vidljive manje opasne? Objasnite. *Je li okolis u nasem mjestu (gradu) ugrozen? Kako? *Tko
ili to ga najvise ugrozava? *Sto se ¢ini da se on zastiti? *Sto mi mozemo uciniti za zastitu
okolisa? *Koje konkretne akcije mozemo poduzeti? Dajte prijedloge. *Zasto se kaze da

je ¢ovjek odgovoran za svijet oko sebe. (Covjekova sposobnost razmisljanja, planiranja i
dogovaranja ¢ini ga odgovornim za sebe i sve $to ga okruzuje.)

U nastavku aktivnosti ucenici i ucenice mogu procitati tekst “List papira” Thich Nhat Hahna,
autora koji je bio nominiran za Nobelovu nagradu za mir, pogledati neki film J. J. Cousteaua,
borca za zastitu mora, procitati pismo indijanskog poglavice americkom predsjedniku ili
encikliku “Stota godina” sv. Oca Ivana Pavla II., u kojoj se govori o problemima okolisa i
potrebi njegova oCuvanja.
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Kako svaku vjezbu treba zavrsiti odredenim planom aktivnosti gdje se od ucenika i ucenica
ocekuje aktivna uloga, kao motivacija za takvo djelovanje predlaze se da svaki ucenik i
ucenica izradi veliki krug i oboji ga Zutom bojom. U krug ¢e upisati svoje ime i nacrtati veselo
lice. Svakog dana kada ucini nesto dobro za zastitu okolisa, to ¢e napisati na suncev krak koji
¢e docrtati uz krug. Sto je vise dobrih djela, to ¢e sunce imati vise krakova. Izradena sunca
lijepe se na veliku kartonsku podlogu izradenu u obliku planeta Zemlje.

Moj bicikl
Zadatak: osvjestavanje povezanosti i ovisnosti izmedu cjeline i njenih dijelova.

Kljucne rijeci: meduovisnost, Ziva i neziva priroda.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, tjelesna i zdravstvena kultura.

Materijali: olovke ili bojice, papiri za crtanje ili izrezani dijelovi bicikla (broj kompleta ovisi o
broju grupa).

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice se podijele u grupe od 4-5 clanova. Svaka grupa treba nacrtati bicikl na
vecem papiru. Svakoj se grupi daje uputa (Sapne im se kako ¢lanovi druge grupe ne bi ¢uli ili
im se napise na papiru) da na crtezu izostavi odredeni dio bicikla (kotac, zvono, upravljac,
koc¢nice, lanac, blatobran, svjetlo itd.). Kada je crtez zavrsen, grupe zamijene svoje crteze.
Svakoj grupi postave se ista pitanja.

*Koji dio bicikla nedostaje? *Moze li bicikl funkcionirati bez tog dijela? *Ako moze, koje
poteskoce se mogu javiti tijekom voznje? *Je li se vama kada dogodilo da ste ostali bez nekog
dijela bicikla? Kojega? *Jeste li uspjeli voziti bicikl bez tog dijela?

Moguce je, umjesto crtanja, grupama podijeliti kartice s elementima bicikla, medu kojima
nedostaje neki dio. Grupa ima zadatak sloziti bicikl, bez obzira na nedostatak jednog dijela.
Nakon $to se zadatak obavi, ucenicima i ucenicama se postave ista pitanja kao u prethodnom
dijelu aktivnosti.

Vjezba se moze nastaviti igrom u kojoj ¢lanovi grupe preuzimaju uloge dijelova bicikla i
nastoje (uz glazbu) voziti prometnim ulicama grada, krenuti uzbrdo pa se potom spustati
niz strmu cestu do seoskog puta itd. Na odredeni znak (ili dodirom pojedinog ucenika ili
ucenice) odredeni dio bicikla prestaje raditi, a u skladu s posljedicama trebaju se ponasati
i ostali ucenici i ucenice (tj. dijelovi bicikla). Svaka grupa predstavlja svoj rad i iznosi sto se
dogadalo izmedu “dijelova” bicikla.

Nakon $to su ucenici i ucenice shvatili povezanost i meduovisnost koja vlada u Zivoj i nezivoj
prirodi moze se istaknuti meduovisnost koja vlada u ljudskoj zajednici. Slozenost vjezbe i
broj detalja ovise o dobi ucenika i ucenica.



Poucavati prava i slobode

Napomena: Vrlo je vazno da ucenici i ucenice shvate $to zna¢i meduovisnost dijelova i cjeline
u svim podrucjima i na svim razinama zivota. Cjelina moze funkcionirati samo ako su njeni
dijelovi “na mjestu” i ako su uskladeni medusobno i prema cjelini. To vrijedi za prirodu, drustvo
i pojedinca.

E.1.2. Od moje do svjetske obitelji

Moja obitelj

Zadaci: - osvjestavanje meduovisnosti clanova obitelji
— odredivanje temeljnih nacela Zivota u obitelji.

Kljucne rijeci: obitelj, zajednistvo, osjecaj pripadanja, uzajamna odgovornost.
Razred: 1., 2., 3. i 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: olovka, bojice, papiri za crtanje.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj ili uciteljica zapocinje razgovor na temu obitelji. U¢enicima i u¢enicama treba pomoci
da obitelj shvate kao najvazniju ljudsku zajednicu cije ¢lanove ne mora nuzno povezivati
krvna veza nego uzajamna ljubav, povjerenje, skrb, potpora, priznanje i postovanje,
zahvaljujuci cemu svaki njen ¢lan moze razviti svoje posebnosti, odnosno osnaziti svoju
samostalnost i neovisnost. Polazeci od takvog shvacanja, o obitelji se moze govoriti u uzem
smislu, kao o zajednici roditelja i djece, ali i u $irem smislu, kao o svakoj drugoj zajednici

u kojoj se dobrobit svih njenih ¢lanova promice uzajamnim priznanjem, postovanjem i
solidarnoscu.

*Sto je obitelj? *Tko ¢ini obitelj? *Sto znaci biti ¢lan obitelji? *Sto povezuje ¢lanove obitelji?
*Koja su temeljna nacela Zivota u obitelji? *Zasto je obitelj najvaznija ljudska zajednica? *Po
¢emu se obitelji medusobno razlikuju? *Mozemo li za svijet reci da je jedna velika obitelj?
*Koje su razlike, a koje slicnosti izmedu obitelji, koju cine roditelji i djeca, i svjetske obitelji,
koju ¢ine svi ljudi?

Ucenici i ucenice prvih razreda crtaju svoju obitelj u situaciji koju najvise vole.

Na velikom kartonu ucenici i u¢enice mogu nacrtati oblik kokota kojemu se postupno dodaju
pera na repu. Svako pero nosi poruku o tome $to je ucenik ili ucenica dobro ucinio ¢lanovima

svoje obitelji tijekom dana, tjedna ili mjeseca. Kokoti se mogu objesiti na zid u¢ionice i
izloziti na prigodnoj $kolskoj izlozbi.
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Moja obitelj “Skola”

Zadatak: osvjestavanje povezanosti i ovisnosti medu ljudima izvan obitelji.

Kljucne rijeci: meduovisnost ljudi, podjela poslova, skolska zajednica.
Razred: 2., 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, sat razredne zajednice.
Materijali: kartice, olovke, ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice navode tko sve ¢ini $kolu (ucenici i ucenice, ucitelji/uciteljice, ravnatelj/
ravnateljica itd.). Ovisno o odgovorima, na plocu se nacrta visekutnik. Odgovori se grupiraju
i upisuju na odgovarajuci nac¢in u visekutnik (npr. u sedmerokutu: ucitelji/uciteljice uz

jedan kut, ucenici i ucenice uz drugi, ravnatelj/ravnateljica uz treci, pedagog/pedagoginja ili
psiholog/psihologinja uz Cetvrti, tajnistvo uz peti, kuhar/kuharica uz $esti, ¢istaci/cistacice
uz sedmi). Nakon toga se ucenici i u¢enice podijele u onoliko grupa koliko su zanimanja
spomenuli. Svaka grupa dobiva karticu na koju ispisuje poslove koje obavlja u $koli.

U nastavku aktivnosti igra se igra uloga. Razred se stolicama ili klupama razdijeli na nekoliko
prostora koji predstavljaju u¢ionicu, zbornicu, ured ravnatelja/ravnateljice itd. Svatko obavlja
“svoj posao” tijekom jednoga Skolskog sata.

*Tko ¢ini $kolu? *Sto su poslovi u¢enika i ucenica, a $to ucitelja/uciteljica (ravnatelja/
ravnateljice, pedagoga/pedagoginje ili psihologa/psihologinje, kuhara/kuharice, ¢istaca/
Cistacice itd.)? *Bi li $kola mogla ispunjavati svoje zadatke bez ucenika/ucenica (ucitelja/
uciteljica itd.)? *Zamislite da nema ucitelja/uciteljice, kako bi ucenici i ucenice ucili? *A da
nema Cistaca/Cistacice, tko bi morao preuzeti posao cis¢enja? *Moze li se, dakle, za skolu reci
da je i ona obitelj? *Sto povezuje ¢lanove $kolske obitelji? *Kako se oni moraju ponasati jedni
prema drugima? *Ponasamo li se i mi u $koli na takav nacin? *Sto mozemo u¢initi da i nasa
skola postane skladna obitelj?

Napomena: Uocivsi odnose, veze i odgovornosti koji su karakteristicni za skolski zZivot, rasprava
se medu ucenicima i u¢enicama moze prosiriti na povezanost i ovisnost medu ljudima u lokalnoj
zajednici, domovini Hrvatskoj, Europi i, konac¢no, svijetu.

Moja obitelj “Svijet”
Zadatak: produbljivanje svijesti o povezanosti i ovisnosti medu ljudima u svijetu.

Kljucne rijeci: meduovisnost ljudi, meduovisnost drustava/drzava, svijetska zajednica.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo.

Materijali: velika karta svijeta, globus, kartice s pitanjima, ljepljivi papirici, kutija ili velika vreca,
ploca, krede.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj ili u¢iteljica uvodi razred u ovu aktivnost sljede¢im rjecima:



Poucavati prava i slobode

Svako mjesto, svaki grad, svaka obitelj i pojedinac povezani su s ostatkom svijeta vise nego sto
se moze na prvi pogled zakljuciti. Isto tako, svaki pojedinac, obitelj i narod doprinose svijetu
bez obzira kako malen taj doprinos bio. Svijet je jedna velika trgovina. Jedemo kinesku hranu,
slusamo africku glazbu, citamo knjige americkih autora, nosimo indijske majice, kupujemo
japanske automobile, uvozimo racunala iz Njemacke, pijemo kolumbijsku crnu kavu ...

Potrebno je podsjetiti ucenike i ucenice na aktivnost “Odakle dolazi hrana koju jedem”

iz druge programske cjeline “Upoznavanje drugih: Ucenje za razumijevanje i postivanje
razlika’, koja je bila posvecena prednostima medukulturne razmjene. Sada ucenici i ucenice
mogu istrazivati podrijetlo omiljenih igracaka ili odjece i obuce koju svakodnevno nose. Na
praznom papiru skiciraju ljudski lik kojemu dodaju svoje najdraze odjevne predmete i na njih
upisuju imena zemlje podrijetla.

*S koliko ste zemalja svakodnevno povezani preko vase odjece i obuce? *S kojima preko

vasih omiljenih igracaka? *Jeste li ikada razmisljali tko i u kojoj zemlji proizvodi vase igracke
(odjecu, obucu)? *Znate li da se mnoge stvari koje kupujemo u nasim trgovinama proizvode u
drugim zemljama, od kojih su mnoge tisu¢ama kilometara daleko od nas? *Sto bi se dogodilo
kad nasa zemlja viSe ne bi uvozila proizvode iz drugih zemalja? *Znate li $to Hrvatska izvozi
u druge zemlje? *Zasto je vazno da zemlje razmjenjuju svoje proizvode?

Ucitelj/uciteljica objesi kartu svijeta na plocu, a ucenici i u¢enice stavljaju ljepljive papiric¢e na
zemlje iz kojih potjece njihova odjeca i obuca. Na kraju se razgovara o razdaljinama koje neki
odjevni predmet i sl. prolazi prije nego ga odjenemo.

Ucitelj/uciteljica moze sli¢nu aktivnost provesti tako da svatko donese neki manji predmet,
suvenir, razglednicu ili postanske marku iz neke druge zemlje. Predmeti se stave u kutiju

ili veliku vrecu. Ucenici/ucenice ih redom vade i ¢itaju ili pogadaju iz koje zemlje dolaze, u
¢emu im pomazu ucenici/ucenice koji/koje su predmete donijeli. Identificirani se predmeti
potom zalijepe ili objese na kartu svijeta. Ista aktivnost moze se provesti s globusom. Ucenici
i ucenice okruze globus drzeci se za ruke, a vlasnik/vlasnica predmeta na globusu pokazuje
zemlju njegova podrijetla.

Na ploci se nacrta krizaljka s trideset polja oznacenih slovima abecede (3x10). Prije vjezbe,
ucitelj/uciteljica pripremi kartice s pitanjima, primjerice: Tko ima auto proizveden u nekoj
stranoj zemlji? U kojoj?; Znas li nekoga tko ima rodaka u stranoj zemlji? Kojoj?; U cijoj se
obitelji govori vise od jednog jezika? Kojih?” itd. Kartica je koliko i uc¢enika/ucenica. U¢enici/
ucenice izvlace kartice i odgovaraju na pojedina pitanja uz pomo¢ drugih. Ime zemlje upisuje
se u odgovarajuce polje prema prvom slovu imena te zemlje.

*Sto ste o svijetu naucili kroz ovu aktivnost? *Je li vas nesto iznenadilo? Sto? Zaéto? *Mozemo
li zivjeti bez drugih? *Mozemo li svijet smatrati jednom velikom obitelji? *Tko su njeni
¢lanovi? *Kako su povezani njeni ¢lanovi? *Imaju li njeni ¢lanovi neke obveze jedni prema
drugima? *Imamo li svi obveze prema svijetu kao cjelini (planetu)? Objasnite.
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Nitko nije osamljeni otok

Zadatak: upoznavanje razli¢itih oblika medunarodne suradnje.

Kljucne rijeci: suradnja, medunarodna suradnja.

Razred: 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura, glazbena kultura, sat razredne zajednice.

Materijali: predmeti iz razlicitih drzava (suveniri), proizvodi (npr. ¢okolade, banane i sl.),
prospekti kulturnih i sportskih manifestacija, novinski ¢lanci u kojima se govori
o0 posjetu stranaca nasoj zemlji, novinski ¢lanci ili fotografije o zajednickim
humanitarnim, ekoloskim i drugim akcijama, papir velikih dimenzija, ljepilo, skare,
simboli UN-a, UNESCO-a, UNICEF-a i Vije¢a Europe.

Tijek aktivnosti

Ucenici i ucenice se podijele u manje grupe. Tijekom dva tjedna grupe prikupljaju podatake
o suradnji Hrvatske s drugim zemljama, odnosno hrvatskih gradana s gradanima drugih
zemalja. Izrezuju se ili kopiraju vijesti, ¢lanci ili fotografije iz novina i sl. U¢enicima i
ucenicama mogu pomagati roditelji, stariji/starije ucenici/ucenice, gradske knjiznice/
citaonice ili lokalne udruge. Teme mogu biti:

a) kulturna suradnja (npr. kazaliSne predstave, koncerti ili izlozbe umjetnika iz drugih
zemalja, Jesenski zagrebacki velesajam, Medunarodna smotra folklora, Medunarodni
festival animiranog filma itd.);

b) suradnja u humanitarnom podrudju (zastita okolisa, izgradnja porusenih naselja,
uklanjanje mina, borba protiv trgovine drogama);

¢) diplomatska suradnja (dolazak stranih drzavnika ili visokih predstavnika u Hrvatsku ili
odlazak predsjednika Hrvatske u druge zemlje itd.).

Ovisno o prikupljenom materijalu, ucenici i ucenice pripreme izvjestaje u obliku velikog
postera (ilustriranog tekstovima i fotografijama) ili mape.

Napomena: Ova aktivnost treba u¢enicima i u¢enicama pomoc¢i u razumijevanju
medunarodne suradnje. Drzave, grupe i pojedinci stalno medusobno suraduju i razmjenjuju
svoje proizvode. Danas nitko nije i ne moze biti otok. Osim trgovinske razmjene, drzave,
grupe i pojedinci suraduju u podrucju kulture, diplomacije, zastite okoli$a, humanitarne
pomodi itd. U razgovoru svakako treba istaknuti ulogu UN-a i njegovih organizacija, kao

i Vije¢a Europe na unapredivanju medunarodne suradnje. Za tu priliku mogu se koristiti
simboli UN-a, UNESCO-a, UNICEF-a i Vije¢a Europe iz prethodnih aktivnosti.

Svaka grupa moze izraditi svoj simbol medunarodne suradnje u odgovaraju¢em podrudju i
njime dopuniti svoj poster ili mapu.
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E.2. Danas za sutra

E.2.1. Sve se mijenja

0d sjemenke do ploda

Zadaci: — uocavanje i razumijevanje promjena u prirodi
— razvoj interesa za nove spoznaje
— razvoj ekoloske svijesti.

Kljucne rijeci: biljke, Zivotni uvjeti, zdravi okolis, odrzivi okolis.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: priroda i drustvo, likovna kultura.

Materijali: biljke, malo zemlje, ¢ase jogurta, sjemenke graha ili graska, voda, videokaseta ili
TV emisija o klijanju sjemenke, biljeznice, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i ucenice promatraju promjene koje se zbivaju u relativno kratkom vremenu,
npr. putovanje oblaka, puhanje vjetra, kretanje zivotinja i sl. To je i prilika za razgovor
o izmjeni dana i no¢i, godi$njih doba, suncanih i obla¢nih razdoblja itd. Cilj je stjecanje
svijesti o promjenjivosti svega $to nas okruzuje.

Nakon toga pozornost se usmjeri na rast i razvoj biljaka. Budu¢i da se promjene na
biljkama moraju pratiti kroz dulje razdoblje, aktivnost se treba uskladiti s nastavom
prirode i drustva, kad ucenici i uc¢enice u razredu sade sjemenke graha, zrno p$enice

ili sjeme cvijeta u manju posudu i prate proces klijanja, rasta, listanja itd. Moguce je
ucenicima i ucenicama prikazati odgovarajuci videofilm. Uocene promjene zajednicki
se biljeze i crtaju na papir velikih dimenzija. Na kraju aktivnosti ucenici i ucenice mogu
slikati ili od kolaz papira (ili razlicitih sjemenki) izradivati razvojne faze biljke — od
sjemenke do cvijeta, odnosno ploda.

*Sto se sve u prirodi mijenja? *Jesu li promjene uvijek vidljive? *Zasto dolazi do
promjena? *Kako se mijenja biljka? Kako zivotinja? Kako ¢ovjek? *Zasto kazemo da je
zelena biljka temelj Zivota na Zemlji? *Sto je zelenoj biljci potrebno za odrzanje zivota
na Zemlji? *Sto se dogada s biljkama/zivotinjama kad se ugroze njihovi uvjeti zivota
(npr. kad se prevrne cisterna s naftom i nafta istece po livadi ili se izlije u rijeku, odnosno
jezero)? *Znadi li svaka promjena razvoj? Objasnite. *O ¢emu ovisi zivot i razvoj biljaka,
zivotinja, covjeka? *Snosi li covjek najvecu odgovornost za promjene na planetu? Zasto?
*Sto mi mozemo udiniti za zdravlje i odrzivost okoli$a?

Ovisno o prostoru, interesima i sl., ucenici i u¢enice mogu donijeti biljke ili Zivotinje
(npr. ribice) u razred i o njima preuzeti brigu, $to moze biti uvod u razlicite ekoloske
aktivnosti (¢is¢enje okolisa, hranjenje ptica i drugih zivotinja). Nadalje, projekti kojima
je cilj razvijanje svijesti o tome kako je sve podlozno promjenama mogu se provoditi
izuc¢avanjem promjena u zivotinjskom svijetu. Kao uvod u to moze se prikazati neki od
filmova iz serije Jurski park ili procitati odlomak iz knjige.
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Od bebe do daka

Zadaci: — uocavanje i razumijevanje promjena kod ¢ovjeka
— uocavanje uzro¢no-posljedi¢nih odnosa koji dovode do promjena.

Kljucne rijeci: promjene kod ¢ovjeka, sadasnjost, proslost, buduénost, desetljece.
Razred: 3.1 4.
Povezivanje: priroda i drustvo (nastavna jedinica “Desetljece”), sat razredne zajednice, hrvatski
jezik.
Materijali: fotografije iz Zivota ucenika i ucenica i njihove obitelji, igracke, crtezi iz djec¢jeg
vrtica, pjesma, prica Nade Ivelji¢ Vas, moj, nas...

Tijek aktivnosti:

Ovu aktivnost treba povezati s aktivnostima iz prve cjeline, osobito “Kad odrastem, ja ¢u...”
Ucitelj/uciteljica prethodno zamoli ucenike i u¢enice da donesu svoje fotografije, crteze

(ako su ih roditelji ili $kola sacuvali) ili omiljene igracke iz razlicitih razdoblja svoga Zivota.
Isto tako mogu donijeti slike svojih roditelja iz njihova djetinjstva, mladosti i, primjerice, iz
vremena kad su dobili prvo dijete. Svaki ucenik i ucenica priredi malu izlozbu na svojoj klupi,
a nakon $to svi razgledaju izlozene fotografije i predmete moze se proditati pjesma ili prica u
kojoj se govori o promjenama kroz koje ¢ovjek prolazi tijekom zivota (npr. Nada Ivelji¢ Vas,
moj, nas...).

*Sto je proslost? *Sto je sadasnjost? *Je li ono $to ste jucer radili proslost? *A prije 8-10
godina? *Koja je razlika izmedu proslosti koja se zbila jucer i one koja se zbila prije 8-10
godina? *U ¢emu ste se promijenili od rodenja do danas? *Jeste li tijekom tih godina rasli?
Kako? *Jeste li se tijekom tih godina razvijali? U cemu? Kako? *Tko vam je u tome pomogao?
*Jesu li vam roditelji pomogli u vasem razvoju? A $kola? Kako? Sto je buducnost? *Hocete li
rasti i razvijati se i u sljede¢ih desetak godina? Kako? Uz ¢iju pomo¢? *Kad odrastete, a vasi
roditelji ostare, tko ¢e brinuti o njima? *Tko se danas brine o vasim bakama i djedovima?

Za domacu zadacu ucenici i ucenice mogu crtati ili pisati na temu ja za deset godina. U
raspravi nakon toga povede se pitanje povoljnih i nepovoljnih okolnosti koji mogu utjecati na
ostvarenje necijih ideja o budué¢nosti, uklju¢ujuci trud i odgovornost pojedinca prema sebi.

Moj grad jucer, danas, sutra

Zadaci: — produbljivanje spoznaje o promjenjivosti svega oko nas
— razumijevanje uzro¢no-posljedi¢nih odnosa koji dovode do promjena
— prihvacanje odgovornosti prema budu¢nosti.

Kljucne rijeci: proslost, sadasnjost, budu¢nost, odgovornost.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.

Materijali: izresci iz novina, slike, fotografije, stari kalendari, bojice, olovke, papir velikih
dimenzija, prazan papir.
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Tijek aktivnosti:

Napomena: Ovom se aktivno$cu treba produbiti razumijevanje ucenika i ucenica o promjenama
svega oko nas i o nasoj odgovornosti prema tim promjenama. Ne mijenja se samo ¢ovjek od
rodenja do smrti, mijenjaju se i predmeti koje on tijekom svog Zivotnog vijeka rabi. Neke stvari
imaju kraci vijek trajanja (obuca, odjeca, kreda) a druge dulji (kuca, automobil, namjestaj).
Automobile od prije trideset godina danas gotovo da ne mozemo vidjeti na cesti, a racunala,
mobiteli itd. u doba rodenja nasih prabaka i pradjedova nisu ni postojali. No kako ¢e se

stvari mijenjati, ovisi o svakom od nas. Svatko od nas odgovoran je za svoju i tudu dobrobit u
buduc¢nosti, kao i za dobrobit buducih generacija.

U uvodu ucenici i uc¢enice olujom ideja nabrajaju promjene oko sebe: dan i no¢, godis$nja
doba, njihova obitelj, mjesto ili grad u kojemu zive itd. Potom ucitelj/uciteljica savjetuje da
se usredotoce na dosadasnje promjene u svom mjestu ili gradu, kao i na one za koje misle da
¢e se dogoditi u buduc¢nosti. Pozornost se moze posvetiti nacinu stanovanja, prometu, $koli,
obitelji, meduljudskim odnosima, okoli$u i sl. Razred se podijeli u tri grupe koje, svaka za
sebe, ali u suradnji s roditeljima, knjiznicom i sl., rade na sljede¢im zadacima:

a) grupa koja istrazuje nekadasnji Zzivot u mjestu ili gradu (sakuplja natpise i fotografije
ili price ljudi o obicajima, odnosima u obitelji, skoli, odje¢i itd.);

b) grupa koja istrazuje sadasnji Zivot u mjestu ili gradu;

c) grupa koja zamislja buduci Zivot u mjestu ili gradu.

Svaka grupa predstavlja rezultate svoga istrazivanja pred razredom. Mogu se organizirati i
posebne veceri za cijelu $kolu na kojima kao gosti sudjeluju stariji stanovnici mjesta ili grada,
lokalni umjetnici, povjesnicari itd.

Za prvu grupu: *Kako je nase mjesto (grad) izgledalo u proslosti, npr. prije stotinjak godina?
*Cime su se tada ljudi bavili? *Koji su odnosi bili izmedu djece i odraslih u obitelji? *Je li bilo
trgovina, automobila, telefona, televizije, video-igrica? *Kako su odrasli i djeca provodili
slobodno vrijeme? *Jesu li ¢esto putovali, odlazili na ljetovanje, vozili se avionima? *Sto znaci
izreka : “Ako se Covjek nikad ne osvrne na svoje pretke, nece se radovati ni svojim potomcima.

Za drugu grupu: *Kako danas izgleda nase mjesto (grad)? *Sto se najvise promijenilo? *U ¢emu
se promijenio nacin Zivota npr. djece? *Kako je dolo do tih promjena? *Zivimo li danas bolje
nego nekada? Po ¢emu to zakljucujemo?

Za trecu grupu: *Je li lako predvidjeti budu¢nost naseg mjesta (grada)? Zasto da? Zasto ne?
*Kako mislite da ¢e nase mjesto (grad) izgledati za 30, 50 godina? *Hoce li ljudi zivjeti bolje ili
losije nego sada? *Sto biste Zeljeli da se promjeni do tada (sagradi, uredi, preuredi, srusi)? *O
¢emu i kome to ovisi? *Kako svatko od nas moze pridonijeti boljoj buduénosti naseg mjesta
(grada)?

U nastavku aktivnosti treba se usmjeriti na vezu izmedu proslosti, sadasnjosti i buduénosti.
Naime, osim spoznaja o promjenama u nama i oko nas, ovdje treba ucenike i ucenice dovesti
do shvacanja povezanosti izmedu proslosti, sadasnjosti i budu¢nosti. Usporedujuci proslost,
sadasnjost i svoje vizije buducnosti, ucenici i ucenice se uce izradivati scenarije pozeljne
buduénosti i odredivati putove kako do nje doci. Pritom je vazno da shvate kako ne postoji
samo jedno videnje budu¢nosti, kao ni jedan put da se do nje dode, $to znaci da ona ovisi o
dogovoru i odgovornosti svih nas.
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E. 2.2, Mi stvaramo budué¢nost

Mrav i cvréak

Zadatak: razumijevanje utjecaja zelja i planova na budu¢nost.

Kljucne rijeci: sadasnjost, budu¢nost, planiranje budu¢nosti, odgovornost.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.

Materijali: prica o vrijednom mravu i nepromisljenom cvréku i/ili o lazljivom pastiru i vuku,
papir, bojice, olovke.

Tijek aktivnosti:

Kao uvod u razgovor ucitelj ili uciteljica procita pricu o vrijednom mravu i nepromisljenom
cvrcku ili pricu o lazljivom pastiru koji je seljake varao tako $to je vikao “Vuk, vuk” Nakon
procitane price razgovara se o utjecaju onoga sto smo cinili u proslosti na sadasnju situaciju
te o tome $to mozemo uciniti da nam budu¢nost bude bolja.

Razgovor zapocinje iznosenjem iskustava ucenika i ucenica, a kasnije se moze prosiriti
temama iz zajednice, koje su njima dovoljno bliske da mogu o njima razgovarati i iznositi
svoje misljenje.

*Mozete li se sjetiti necega $to ste zanemarili npr. u prosloj godini, pa sad zbog toga imate
problema (npr. u $koli: nisam dobro nauc¢io/naucila tablicu mnozenja ili citanje; zdravlje:
nisam i$ao/isla kod zubara, okuliste, itd.)? *Kako se brinemo o buduénosti? *Sto znac¢i
planirati buduénost? *Koja je razlika izmedu zelje da se nesto ostvari u buduénosti i
planiranja? *Kako se planira npr. odmor u obitelji? *Kako vi planirate npr. kupnju onoga sto
Zelite? *Mozete li sve Sto Zelite odjednom dobiti od roditelja? *Ako ne, planirate li ostvarenje
svojih zelja? Kako? *Jeste li tada odgovorni za ostvarenje tih planova? Kako?

U nastavku aktivnosti svaki ucenik ili u¢enica nacrta na ve¢em papiru oblak u koji upisuje
sve ono $to bi zelio ostvariti u jednoj godini. Ispod oblaka ili oko njega upisuju se koraci koje
treba poduzeti da se Zelje ostvare. Ucitelj/uciteljica moze te “scenarije” spremiti i vratiti ih
ucenicima i u¢enicama nakon jedne godine kako bi procijenili koliko su od planiranog uspjeli
ostvariti, ali i objasnili zasto su im neki planovi propali.

Sanjao sam .../Sanjala sam ...

Zadatak: osvjestavanje vaznosti snova, Zelja i planova za buducnost.

Kljucne rijeci: snovi, zelje, planovi, budu¢nost.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: 3 papira velikih dimenzija, bojice.

Tijek aktivnosti:

Uvodedi ucenike i ucenice u ovu aktivnosti, ucitelj/uciteljica napomene da su snovi, zelje i
planovi bitni za dobrobit svakog ¢ovjeka. Rijecima Sanjao sam da ..., zapoceo je svoj govor
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veliki borac za mir i ljudska prava, crnacki voda Martin Luther King. On je, u vrijeme u
kojemu su crnci bili potlaceni, sanjao dan kada ce svi ljudi biti ravnopravni i Zivjeti u slozi.

*Zasto su snovi i zelje vazni ljudima? *Kakvim nas osjecajima ispunjavaju nasi snovi? *Poticu li
nas snovi i Zelje da poduzmemo odredene korake (planiramo) kako bismo ih ostvarili? *Na $to
su usmijereni vasi snovi i zelje? *Sto ste poduzeli kako biste ih ostvarili? *Jesu li neki vasi snovi
ili Zelje usmjereni i na dobrobit vama dragih osoba? *Sanjate li ponekad i o tome da svijetom
vlada mir i da su ljudi dobri jedni prema drugima?

Ucenici i ucenice podijele se u tri grupe A, B i C. Svaka grupa na gornjem dijelu papira velikih
dimenzija nacrta veliki oblak i u njemu napise 3 Zelje npr. za tu godinu, koje se odnose na:

a) skolu, b) mjesto ili grad i c) Hrvatsku. Kada su gotovi, svi ¢lanovi grupe potpisu se ispod
oblaka.

Sada grupe razmjenjuju svoje radove. Npr. grupa A dobiva rad grupe C, grupa C rad grupe B, a
grupa B rad grupe A. Njihov je zadatak ispod oblaka ispisati korake koje je potrebno poduzeti
kako bi se pojedina zelja ostvarila, nakon Cega se i oni potpisu. Oblaci se objese na zid, a
ucenici i uCenice nakon odredenog vremena utvrduju $to se od njihovih snova ostvarilo.

U nastavku aktivnosti ucenici i u¢enice mogu opisivati kakve odnose medu ljudima bi zeljeli
vidjeti u budu¢nosti, npr. izmedu roditelja i djece, ucitelja/uciteljice i ucenika/ucenica, starijih
i mladih, bolesnih, odnosno nemo¢nih i zdravih, bogatih i siromasnih.

Nisu svi putovi jednaki

Zadatak: uocavanje mogucnosti razlicitih rjeSenja u planiranju buduénosti.

Kljucne rijeci: razlicitost, sloboda izbora.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: nema posebnih.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj ili uciteljica odabere pricu i isprica je do polovice, a zatim ucenicima i u¢enicama
prepustiti da sami smisle zavr$etak. Moze se ispricati zivot mladog covjeka od rodenja do
ulaska u svijet rada. Zadatak je da pri¢u nastave opisujuci njegov profesionalni zivot, obiteljski
zivot, slobodne aktivnosti itd. Aktivnost se moze provesti u dvije grupe: jedna grupa pise

o osobi muskog, a druga grupa o osobi zenskog spola. Vazno je da se zavrSavanjem price
ucenicima i ucenicama pruzi mogucnost kreativnog pristupa i izbora u odredivanju pozeljne
buducénosti i pronalazenju nacina na koji se ona moze osigurati.

Moguce je da svaki u¢enik i u¢enica zamisli nekoliko razlic¢itih zavrsetaka price i da
istovremeno otkriva koji uvjeti su potrebni za svaki pojedini zavrsetak. Vazno je da ucitelj/
uciteljica obrati njihovu pozornost na razli¢itost mogucih rjesenja, razlicitost putova koji vode
do jednog te istog rjesenja, kao i na mogucnost da isti putovi dovedu do razlicitih rjesenja.
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Skola kakvu Zelim

Zadatak: uocavanje razlika i slicnosti medu vizijama skole budu¢nosti.

Kljucne rijeci: skola, vizija buducnosti.

Razred: 3.1 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
Materijali: radni materijal, olovke, ploca, krede.

Tijek aktivnosti

Ucitelj/uditeljica zapocinje aktivnost sljede¢com nedovr$enom pricom (vodena fantazija):

Usnuo/usnula sam cudesan san. San o skoli. Skola o kojoj sam sanjao/sanjala bila je drukcija
od ove nase skole. Imala je ...

Ucenici i ucenice nastavljaju pricu. Opisuju vanjski i unutarnji izgled $kole, ucionice i druge
skolske prostore, govore o njenoj opremljenosti, osvréu se na ponasanje ucenika i ucenica,
opisuju njihova prava i obveze, slobodno vrijeme, spominju rad ucitelja/uciteljice itd.

*Je li vam bilo lako zamisliti $kolu buduénosti? *Sto ocekujete da ¢e se promijeniti? *Kada
biste imali moguc¢nost izgraditi Skolu, kakva bi to $kola bila? *Kakve bi ucionice, klupe, stolice
itd. imala? *Bi li u njoj svaki ucenik i ucenica imali svoje racunalo umjesto ploce? *Hoce li u
buduénosti ucenici i ucenice rado i¢i u skolu? Objasnite.

Ucenici i ucenice mogu pisati esej ili tu temu obraditi kroz raspravu. Vazno je da se zakljucci
napisu na plocu. Stupac u koji se upisuje ono sto su ucenici i ucenice “sanjali’; nazvat ce se
zZeljama ucenika i ucenica. Nakon toga se otvara drugi stupac u koji se upisuje postojece
stanje koje treba mijenjati. Tako se ne samo dobije slika $kole kako ju ucenici i u¢enice vide u
buduénosti, ve¢ i jasna slika onoga $to oni zamjeraju postojecoj skoli.

Ako se pokaze da su ucenici i uCenice zainteresirani za rad na ovoj temi, moze se nastaviti
rad na nekom uzem podrucju, kao npr. Kakvog ucitelja/uciteljicu Zelim. Pripreme se papiri
podijeljeni na osam jednakih dijelova. Ucenici i ucenice zavr$avaju sljedece recenice:

Najvise volim ucitelja/uciteljicu koji/koja...
Kod ucitelja/uciteljice najvise cijenim...
Ucitelj/uciteljica ima pravo...
Ucitelj/uciteljica nema pravo...
Ucitelj/uciteljica nikako ne bi smio/smjela...
Ucitelj/uciteljica bi trebao/trebala...
Uciteljima i uciteljicama porucujem da...

Da snovi postanu stvarnost

Zadatak: zami$ljanje svijeta buducnosti kao svijeta mira, pravde i dobrobiti svih.

Kljucne rijeci: svijet buduénosti, ljudska prava, razlicitost, dobrobit svih, meduljudski odnosi.
Razred: 3.1 4.
Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, sat razredne zajednice.
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Materijali: radni materijal, CD ili kaseta: Vivaldi “Cetiri godi$nja doba: Proljece’, kasetofon ili
CD player, pjesma Stijepe Mijovi¢a Kocana Jednog lijepog dana, olovke, bojice.

Tijek aktivnosti:

Ucenici i u¢enice sjednu u krug, udobno se smjeste u stolice, zatvore ocCi i prepuste se
ugodnoj glazbi. U takvom ozracju ucitelj/uciteljica zapocne opis svoje vizije buduceg svijeta:

“Zatvorio/zatvorila sam oci i osjetio/osjetila kako letim u svijet buducnosti. Nasao/nasla sam
se u svijetu gdje viadaju mir, pravda, sloboda i ljepota. Oko mene su vedre boje. Osjecam se
opusteno i sretno...”

Svaki ¢e ucitelj ili uciteljica nastaviti pricu na svoj nacin, ali je bitno da ona sadrzi opise
skladnih meduljudskih odnosa, ocuvane prirode i osje¢aja osobnog zadovoljstva. Nakon
odslusane glazbe, svatko ukratko opise viziju buduénosti koju je imao tijekom pricanja price
i osjecaje koje su te vizije pobudile. Razgovor se usmjerava na vezu ja — meduljudski odnosi
— okolis.

Ucenici i ucenice rade na sljede¢em pisanom materijalu:

Kakav bi svijet zelio/Zeljela u buducnosti?

UCcinit ¢u sljedece da pomognem ostvarivanju takvog svijeta:
Kako vidim sebe u buducnosti?

Koraci koje ¢u poduzeti da to postignem u buducnosti:
Kakve meduljudske odnose zelim u buducnosti?

Sto ¢u uciniti da se takvi odnosi ostvare u buducnosti?

Izrada grupnog crteza. Razred se podijeli u grupe po troje ucenika i ucenica. Svaka grupa
dobije veliki papir na kojem crta svoje vizije buduceg svijeta. Ucitelj/uciteljica na pocetku
rada jo$ jednom naglasi da se crtaju samo pozeljne buduénosti i preporuci koristenje $to vise
boja i ljudskih likova. On/ona takoder upozori ucenike i ucenice da:

— crtaju svoje vizije, a kad crtez bude gotov, da usporede razlicite vizije i vide cine li one
cjelinu;

— ne sprecavaju druge da izraze svoju viastitu viziju bez obzira koliko je ona drugacija;

— izrada crteZa trazi dogovaranje i suradnju.

Ucitelj ili uciteljica moze upozoriti na probleme koji se mogu javiti u radu i spomenuti da se
oni trebaju rjesavati unutar grupe. Aktivnost moze zavrsiti Citanjem pjesme Stijepe Mijovica
Kocana “Jednog lijepog dana’

Napomena: U zakljucku valja naglasiti da svatko Zeli Zivjeti u boljem, pravednijem, mirnijem
i zdravijem svijetu. Da bi se to postiglo, moraju svi uzivati jednaka prava i preuzeti jednake
odgovornosti za ostvarenje vizije boljega drustva.
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Parlaonica

Zadaci: — jacanje povjerenja u budu¢nost
— razvoj vjestina kritickog misljenja, anticipacije, sudjelovanja u raspravi i odlucivanja.

Kljucne rijeci: povjerenje u budu¢nost, dokazivanje, odlucivanje.

Razred: 4.

Povezivanje: hrvatski jezik, jezici manjina, priroda i drustvo, sat razredne zajednice.
Materijali: nema posebnih.

Tijek aktivnosti:

Napomena: Svrha ove aktivnosti jest ponavljanje i ucvrs¢ivanje najvaznijih znanja i vjestina
koje su ucenici i ucenice prethodno stekli o sebi, drugima, zajednici u kojoj Zive, mirnom
rjesavanju sukoba i svijetu kao cjelini. Ona bi trebala pokazati: a) kako su ucenici i ucenice
shvatili vrijednosti ljudskih prava, demokratskog gradanstva, kulturnog pluralizma i globalne
meduovisnosti, b) koji su odnos uspostavili prema tim vrijednostima, odnosno koje mjesto one
za njih imaju u njihovim projekcijama buduénosti i ¢) kako zastupaju te vrijednosti u situaciji

u kojoj dolazi do drugacijih, pa i suprotnih misljenja. Uciteljima/uciteljicama bi te informacije
trebale posluziti kao polaziste za planiranje daljnjih aktivnosti u obrazovanje za ljudska prava.

Razred se podijeli u tri grupe (A, B i C). Grupa A zastupa stajaliste da e svijet u buduénosti
biti bolji (mirniji, pravedniji, ljudska prava zasticenija, ljudi i okolis$ zdraviji itd.), a grupa B da
Ce svijet u buduénosti biti losiji (manje mira, viSe nepravde i krSenja ljudskih prava, zagadeniji
temelju 3-4 kriterija koja, uz pomoc¢ ucitelja/uciteljice dogovore prije pocetka debate. Obje
grupe biraju svog predstavnika/predstavnicu. Cilj je kvalitetnim dokazima pobiti stajaliste
druge grupe i pridobiti suce za svoju viziju buduénosti. Za pripremu svojih argumenata
grupe A i B imaju 10-15 minuta. One rade odvojeno, a svoje argumente zapisuju, kako ih

ne bi zaboravili. Prije pripreme argumenata, ucitelj/uciteljica podsjeti obje grupe da svoje
argumente temelje na vrijednostima koje su naucili u Programu.

Nakon pripreme svaka grupa izlaze svoje stajaliste, nakon ¢ega naizmjeni¢no pobijaju
stajaliste druge strane. Kod izlaganja i argumentiranja svaka grupa pozorno slusa i uvazava
misljenja i stavove druge strane. Omalovazavanje ili vrijedanje nisu dopusteni.

Nakon $to obje grupe iscrpe svoje dokaze i protudokaze, suci donose sud o tome koja grupa
je dala uvjerljivije dokaze, odnosno koja vizija je prihvatljivija za cijeli razred.






Primjena Programa i
osiguranje kvalitete

E1. Strategije i metode

Kao i u svakom odgojno-obrazovnom podrudju, izbor nastavnih strategija i metoda u
obrazovanju za ljudska prava ovisi o op¢im ciljevima odgoja, nastavnim sadrzajima, dobi

i iskustvu ucenika, osposobljenosti i stavovima ucitelja, ali i o zemljopisnoj lokaciji $kole

i drustvenom okruzenju, ekonomskim uvjetima itd. Zadovoljavanje temeljnih djetetovih
potreba, kao sto su kretanje, komuniciranje, druzenje, spoznavanje svijeta oko sebe,
pripadanje, ljubav, sigurnost i po$tovanje, moguce je posti¢i u nastavi koja je usmjerena na
dijete, a ne na ucitelja. U danasnjim $kolama, nazalost, jo$ prevladava stav da je najvaznije
$to i kako radi ucitelj. Takvim modelom se ne ostvaruju ni razvojne potrebe djeteta ni ciljevi
obrazovanja za ljudska prava.

E 1.1. Razredno i $kolsko ozracje

Pod terminom “razredno ozracje” i “Skolsko ozracje” (klima, atmosfera), misli se na
povezanost svih ¢imbenika koji omoguc¢uju ostvarenje odgojno-obrazovnih ciljeva u
ucionici i $koli. Njime se oznacava relativno trajan i emocionalnim tonom prozet odnos
izmedu svih subjekata odgojno-obrazovnog procesa. Glavni subjekti tog procesa su ucenici/
ucenice i ucitelji/uciteljice. No na ozracje utjecu i drugi ¢imbenici, kao $to su ravnatelj/
ravnateljica, strucne sluzbe i drugo osoblje skole, roditelji, sredisnje i lokalne prosvjetne
vlasti, ali i $kolska arhitektura, nastavna oprema, mjesto izvodenja nastave itd.

Kako bi se odredio model koji je primjeren za ostvarivanje ciljeva obrazovanja za ljudska
prava u razredu i $koli, ovdje ¢emo prikazati tri moguca scenarija poucavanja i ucenja.
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Scenarij 1: Naslonite se, pocinjemo!

Ucenici i ucenice smjesteni su u klupe po dvoje, neformalno razgovaraju i ocekuju pocetak
nastave. Ucitelj/uciteljica naglo ulazi u u¢ionicu, a ucenici trkom stanu na svoja mjesta i cekaju
znak da sjednu. Nakon toga ucitelj/uciteljica dvije do tri minute nesto zapisuje u razrednu
knjigu, a djeca pripremaju biljeznice i knjige za predmet koji im je najavljen. Posto je zapisao

$to ¢e na tom satu raditi, ucitelj/uciteljica ustaje i zapocinje razgovor. Nakon nekoliko uvodnih
pitanja, zapisat ¢e na plocu naslov teksta iz ¢itanke, koji ¢e potom procitati. Na tom je satu,
dakle, ucitelj/uciteljica procitao/procitala tekst, a ucenici i uc¢enice su odgovorili/odgovorile

na nekoliko pitanja kako bi se vidjelo jesu li razumjeli/razumjele poruku teksta. Na ploci je

bilo zapisano nekoliko novih rijeci koje su djeca prepisala u biljeznice. Oni su jo$ ¢itali tekst

radi uvjezbavanja brzine. Toga su dana jos imali sat matematike na kojem je ucitelj/uciteljica
objasnjavao/objasnjavala novu jedinicu, a oni su vjezbali rjesavanje zadataka. Treci su sat gledali
film o ugrozenom okoli$u i zivotinjama u nekoj bari, u kojoj se odlazu stari automobili i ku¢anski
aparati. O tome su razgovarali i prepisali u biljeznice recenice koje je ucitelj prethodno zapisao
na plocu. Zadnji sat imali su tjelovjezbu. Djecaci su igrali nogomet, a djevojcice odbojku. U¢itelj/
uciteljica je, za to vrijeme, nezainteresirano sjedio/sjedila na klupi i ¢itao/citala novine.

Scenarij 2: Dobro jutro, djeco!

Ucitelj/uciteljica dolazi prvi/prva u uc¢ionicu. Ucenici i ucenice koji ranije stizu, rukuju se s
uciteljem/uciteljicom, a on/ona im upucuje poneku poruku ili upit (Kako si spavala?; Kako tvoj
ku¢ni ljubimac?; Danas si lijepo pocesljao kosu!; Vidim da ima$ novu haljinu! i sl.). Djeca sjede

u klupama po dvoje, poredani “u potiljak” Do pocetka nastave slobodno $ecu po ucionici i raz-
govaraju. Kada svi udu, ucitelj/uciteljica najavi pocetak sata. Zamoli ih da ustanu i u zboru izgo-
vore neke stihove. To traje jednu minutuy, a nakon toga zapocinje nastavna cjelina u trajanju od
dva $kolska sata, u koju se uvodi ritmic¢kim vjezbama za razbudivanje. Djeca pjevaju i recitiraju
pljescuci rukama i udarajuci nogama o pod. Zatim se ponavljaju i sazimaju sadrzaji od prethodnog
dana i izvode moralne pouke. Iz pokusa provedenih prethodnih dana izvlace se zakonitosti, zatim
slijedi osvrt na dozivljaje likova iz price te razumijevanje ste¢enih znanja o Zivotinji. (Napomena 1:
Glavna nastava u obliku cjelovite epohe u tom je mjesecu posvecena prirodi, $to znaci da je cijeli
mjesec, svaki dan prva dva sata, posvecen istoj temi.). Djeca pazljivo slusaju, a ucitelj/uciteljica
predaje slikovito, nastojeci ih uroniti u dozivljaj. Ucenici i ucenice povremeno trebaju nesto napi-
sati ili narisati u biljeznicu epohe (Napomena 2: Tako oni/one zajedno s uciteljem stvaraju vlastiti
udzbenik za tu temu.). Blok-sat zavr$ava pripovijedanjem neke bajke ili legende. Poslije djeca imaju
sat stranog jezika, tjelovjezbu i ru¢ni rad. Nastavu stranog jezika vodi strucni/stru¢na ucitelj/
uciteljica, koji/koja takoder unosi u svoj rad elemente ritmickog, govornog i samostalnog pisanja.
Nekoliko puta tijekom sata trazi se od ucenika da u zboru ponavljaju odredene jezi¢ne cjeline, ka-
tkad i pjevajuci. Na satu rucnog rada djecaci i djevojcice uce plesti.

Scenarij 3: Rodendan u razredu

Ucenica Lana danas ima rodendan i jako je uzbudena. Nakon rukovanja ucitelja/uciteljice sa svakim
ucenikom i u¢enicom te izmjene uobicajenih jutarnjih poruka i pitanja, djeca sjednu u krug i pjevaju
rodendansku pjesmu. I Lana pjeva s njima. (Napomena 1: Lanini roditelji su iz Makedonije. Njen
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materinji jezik je makedonski.) Ucitelj/uciteljica nakon pjevanja zamoli Lanu da im recitira jednu
makedonsku pjesmu koju je naucila u skoli u sklopu nastave na jeziku makedonske manjine. Jedan
ju ucenik zamoli da mu na makedonskom jeziku isprica sto je sanjala. Svi pazljivo slusaju. To traje
petnaestak minuta. (Napomena 2: Na skolskoj ploci ve¢ su napisana cetiri zadatka na kojima ucenici
toga dana individualno rade: nacrtati poklon Lani za rodendan, procitati tekst i pogledati tri slike o
ugrozenoj prirodi, zapisati u biljeznicu nekoliko svojih zapazanja o njima, rijesiti deset matematickih
zadataka iz nastavnih listi¢a koji se nalaze na uciteljevu/uciteljicinu stolu (prema osobnom izboru
tezine zadataka), te napisati slobodni sastav na temu “Prijateljstvo” Ucenici i u¢enice sami/same
biraju slijed izvr$avanja zadataka te, po potrebi, prave krace stanke. Kada su svi crtezi gotovi i potpi-
sani, ucitelj/uciteljica poziva ucenike i u¢enice u krug da objasne sto su nacrtali i zasto su odabrali
bas takav poklon. Na kraju se svi crtezi uvezu u mapu na kojoj se napise “Lani za deveti rodendan” i
daruju slavljenici Lani. Zadnji sat ucenici i ucenice imaju tjelovjezbu.

Ta tri scenarija tipicni su pedagoski pristupi. Prvi scenarij, “Naslonite se, po¢injemo!’, prisutan
je u “konfekcijskim” $kolama, u kojima se od ucitelja/uciteljice najcesce trazi samo da ostvari
propisani nastavni program. Drugi scenarij, “Dobro jutro, djeco!; tipi¢an je npr. za waldorfske
$kole, koje se po unutarnjoj organizaciji i ciljevima znatno razlikuju od javnih $kola. Treci sce-
narij, "Rodendan u razredu’, karakteristican je za demokratsku otvorenu $kolu i neke slobodne
alternativne $kole. U daljnjem tekstu usmjerit éemo se na treci scenarij, buduci da on najvise
odgovara smislu i ciljevima obrazovanja za ljudska prava.

Nastavni proces zajednicki je rad ucenika/ucenica i ucitelja/uciteljice i, kao takav, trebao bi
ukljucivati dogovaranje, preuzimanje pojedina¢nih zaduzenja, ostvarivanje dogovorenog i vre-
dnovanje izvrsenog. Dogovor o nacinu rada postize se na pocetku skolske godine, pocetkom
pojedinog tjedna i pocetkom dana. Ucenicima i u¢enicama s posebnim potrebama ucitelj/
uciteljica pomaze da preuzmu njima odgovarajuce obveze. Da bi nastavno ozracje omogucilo
provodenje raznovrsnih aktivnosti i zadovoljilo razvojne potrebe ucenika i ucenica, ucitelj/
uciteljica ¢e nastojati mijenjati pedagoske scenarije. Razni istrazivacki projekti, izrada razre-
dnih novina, odlasci na izlete, didakticke igre i dopisivanje s uCenicima/ucenicama iz drugih
skola, pridonose ozracju koje potice ostvarivanje ciljeva obrazovanja za ljudska prava. Rezul-
tate takvih aktivnosti najcesce nije mogudée mjeriti testovima i ocjenjivati numerickim ocjena-
ma, no valja imati na umu da su oni za Zivot Cesto vazniji od niza informacija koje podlijezu
ocjenjivanju.

Razmatranje uloge razrednog ozracja u ostvarivanju tih ciljeva ukljucuje i pitanje odno-

sa izmedu suradnje i natjecanja u nastavnom procesu. Razred obi¢no Cini tridesetak djece
razlicitih osobina i sposobnosti. Stru¢njaci se ne slazu oko uloge natjecanja u skoli, no i samo
neslaganje govori da se radi o vaznom pedagoskom pitanju. Ucitelj/uciteljica treba nastojati
naci pravu mjeru izmedu jednih i drugih aktivnosti, ovisno o op¢im odgojno-obrazovnim
ciljevima. U svakom slucaju, on/ona treba znati kako odredeno ozracje utjece na ocekivane
rezultate.

Medu pitanjima koja se ¢esto postavljaju prilikom odredivanja primjerenog razrednog i
skolskog ozracja, nalaze se i ona koja se odnose na prostorno uredenje ucionice i $kolskih
prostora.
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Uredenje ucionice

Ucitelji i uciteljice Cesto se pitaju kako organizirati radna mjesta ucenika i ucenica, $to od
raznovrsne opreme imati, kako bi se zadovoljile razvojne potrebe i interesi djece, i $to od
opreme pripremiti za pojedinu nastavnu jedinicu. Kolike su u tome razlike, najbolje ¢emo
uociti ako posjetimo javne i alternativne skole, osobito one koje djeluju prema ucenju
Marije Montessori, Celestina Freineta, Rudolfa Steinera ili zastupnika ucenja u prirodi.
Jedan je pedagog ustvrdio da se djeca u skolama ponasaju nasilno i unistavaju skolsku
opremu, izmedu ostaloga, zato §to se tamo ne nalazi oprema koja zadovoljava njihove
razvojne potrebe i spoznajne interese.

Mnogi strucnjaci tvrde da $kolske prostorije i komunikacija u ucionici i $koli u prve cetiri
godine skolovanja trebaju podsjecati na obiteljski dom. Uz to treba istaknuti da ucionica
nije jedino mjesto ucenja. U ucionici je bolje imati stolove za individualni rad nego
stolove za kojima sjedi/sjede po dva/dvije ili tri u¢enika/ucenice. Radni stolovi se mogu,
prema potrebi i Zelji, pomjerati po ucionici. Ponekad ce to biti sjedenje “u krug’, ponekad
sjedenje “u potiljak’; a ponekad sjedenje u manjim grupama itd. Nadalje, ucionica ne smije
biti opremljena samo tehnikom i sredstvima za frontalnu nastavu (Skolska ploca, video,
grafoskop itd.), nego i opremom koja omogucuje individualan rad.

Korisno je u svakoj ucionici urediti nekoliko interesnih sredista u kojima djeca mogu
zadovoljiti svoje individualne potrebe i zelje: kutic¢ s didaktickim igrama i igrackama,

malu razrednu Citaonicu (s odgovarajucim slikovnicama, knjigama, ¢asopisima, djecjim
enciklopedijama itd.), srediste za prakticne aktivnosti (ormaric¢ za alat, kartoni, papir u boji,
uzad, komadi drveta i plastike itd.) i glazbeno srediste (mala fonoteka s dva-tri walkmena
za individualno slusanje glazbe). Ostala interesna sredi$ta mogu se organizirati povremeno
(npr. srediste za istrazivanja, srediste za pripremu razrednih novina, srediste za slikanje i
crtanje ili srediste za znatizeljnike, tj. one koji hoce znati vise). Ucenici i uenice mogu sami
opremati ta sredista tako da na nekoliko dana donose od kuce odgovarajuce igracke, knjige,
alat i sl. Time se uce suradnji i razmjeni, ali i cuvanju opreme.

U ucionici treba postaviti vise zidnih panoa za izlaganje ucenickih radova. Cvijeca i drugih
biljaka treba biti toliko da ih djeca i u¢itelj/uciteljica mogu odrzavati. Sto se Zivotinja tice,
ucenici i ucenice mogu dovesti svoje kuéne ljubimce kad je to tema tjedna ili kada prikazuju
rezultate istrazivackoga projekta. Pozornost treba posvetiti i izboru boja za zidove, u

¢emu mogu sudjelovati i djeca i roditelji. Dobro bi bilo da svaki razred ima svoju boju. U
waldorfskim $kolama, primjerice, izbor boje ovisi o dobi i temperamentu ucenika/ucenice, a
odluku o tome donose i ucitelji/uciteljice i roditelji.

Skolsko dvoriste, vrt i ljetna ucionica

Netko je jednom rekao da nam $kolska dvorista sluze za odlaganje ucenika i ucenica.
Promotrimo li prostore oko mnogih $kola, s tim se nije tesko sloziti. U skolskom dvoristu
djeca borave prije i poslije nastave u ucionici, a ¢esto tu provode i neke zajednicke
aktivnosti. Unutarnja uredenost dvorista ovisi o prostoru uz skolsku zgradu te polozaju
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(srediste grada, predgrade, selo) i zemljopisnoj lokaciji $kole. U¢itelji/uciteljice i uc¢enici/
ucenice Osnovne skole u Kastel Luksi¢u uspjeli su u tridesetak godina zajednickog rada
stvoriti botanicki vrt kao rijetki biljni rezervat koji je drzava zastitila posebnim propisima i
za §to osigurava posebna sredstva.

Skolsko dvoriste bi trebalo imati prostor za sportske aktivnosti (mladi u¢enici i ucenice
odvojeni od starijih), ali i travunjake i raslinje. Ako to veli¢ina dvorista dopusta, korisno je
tamo smjestiti manji skolski vrt u kojemu mladi/mlade ucenici i ucenice stjecu znanja o
uzgoju bilja, a stariji provode eksperimente iz kemije i biologije. U odgovarajuce uredenom
i opremljenom dvoristu naci ¢e se i jedna ili vise tzv. ljetnih ucionica, u kojima se radi
tijekom proljeca i ljeta, kao i nekoliko klupa za odmor u slobodno vrijeme ili za rad manjih
grupa, zatim pjescanici za najmlade itd.

E 1.2. Strategije aktivnhog ucenja

Ve¢ smo spomenuli da u nasim skolama jo$ prevladava frontalna nastava, odnosno nastava
usmjerena na ucitelja/uciteljicu. Uzrok tome dijelom je nacin pripremanja buducih ucitelja/
uciteljica, a dijelom i $kolski tradicionalizam, prema kojemu je u $koli najvaznije ostvariti
nastavni plan i program, $to se najlakse ¢ini ako se nastavni sadrzaji prepricaju ili pokazu
djeci. Ucenici i ucenice su, uz takvu didakticku paradigmu, najce$ce pasivni promatraci ili
slusaci.

U novijoj didaktickoj literaturi cesto se spominju izrazi aktivno, iskustveno i inovativno
ucenje kao suprotnost dosadasnjoj praksi pasivnog ucenja sjedenjem, slusanjem i gledanjem.
Aktivno i iskustveno ucenje oznacava vrstu ucenja u sklopu kojega ucenik ili ucenica
sudjeluje u planiranju i provodenju procesa ucenja. Ono je blisko inovativnom ucenju, koje
oznacava budu¢nosti usmjereno ucenje. Vazne sastavnice inovativnog ucenja su anticipacija
ili predvidanje (umjesto pasivnog prilagodavanja) i participacija (aktivno sudjelovanje).

Opredijelimo li se za aktivno, iskustveno i inovativno ucenje, nastavni proces treba
organizirati tako da ucenici i ucenice sudjeluju u raznovrsnim pedagoskim epizodama,
anticipiraju, mastaju i kreiraju te kriticki propituju svijet oko sebe. To se moze ostvariti
uvodenjem strategija aktivnog ucenja, kao $to su problemska i istraZivacka nastava, ucenje
otkrivanjem, simulacija, didakticke igre te razne varijante vjezbanja, u kojima je ucitelj/
uciteljica organizator i suradnik u zajednickom radu s ucenicima i u¢enicama.

Strategije aktivnog ucenja pripremaju ucenike i ucenice za otkrivanja novih znanja.

Vazna zadaca suvremene $kole jest osposobljavanje ucenika za samostalno ucenje,
kreativno ukljucivanje u radnu praksu, poduzetnistvo, selekciju informacija, sudjelovanje

u demokratskim procesima i suocavanje s dinami¢nim promjenama i izazovima tijekom
zivota, $to nije moguce ostvariti s tradicionalnim modelom frontalne predavacke nastave. U
skoli treba provoditi nove pedagoske scenarije s nastavnim epizodama u kojima su ucenici

i ucenice aktivni sudionici stjecanja zivotnih iskustava. Usmjerenost na takvu nastavu trazi
drugaciju organizaciju razredne ucionice, opremu, mjesto za odvijanje nastavnih epizoda
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itd., te odgovarajuce modele pracenja i vrednovanja. Znacajnu didakticku ulogu u takvoj
$koli ima suvremeno bibliote¢no-informacijsko srediste, koje je otvoreno cijeli dan i s kojim
se ucenici i uCenice upoznaju na samom pocetku obveznog skolovanja, a kasnije u njemu
provedu znacajan dio vremena posvecenog ucenju.

Ucenje istraZivanjem

Umjesto gotovih odgovora, ucenicima i u¢enicama treba od pocetka obveznog skolovanja
pomagati u samostalnom otkrivanju i istrazivanju okoline, u skladu s pedagoskom devizom
Marije Montessori “Pomozi mi da to uradim sam”. Osim stecenih znanja oni ¢e na taj nacin
nauciti i kako do¢i do novih spoznaja, a vrlo je vjerojatno da ¢e to u njima potaknuti i zelju
za samostalnim proucavanjem.

Prirodna je osobina djece Zelja za u¢enjem o svijetu. Cak i ako ucitelj/uciteljica stigne
odgovoriti na sva njihova pitanja, treba ih potaknuti na nova pitanja i samostalno trazenje
odgovora. Netko je rekao da je uciteljeva/ucitelji¢ina uloga u odredenoj mjeri paradoksalna.
On/ona svojim radom treba sebe uciniti nepotrebnim/nepotrebnom, bududi da je obvezan/
obvezna osposobiti ucenike i ucenice za samostalno ucenje. Tu ulogu najbolje e ostvariti
ako provodi problemsku i istrazivacku nastavu kao svoju globalnu didakticku strategiju.

Uz uciteljevo vodenje, svi uenici ve¢ od prvog razreda mogu timski raditi na raznim
istrazivackim projektima. U toj dobi oni mogu sudjelovati u prikupljanju podataka, npr. o
nacinu zivota u svojoj zajednici. Neki od projekata koji privlace njihov interes u ovoj dobi
su: Kako je nase mjesto dobilo ime, Odakle imena rijeka, planina, brda, potoka, itd. u nasem
kraju, Koje su nasi narodni obicaji, Koji su narodni obicaji nasih susjeda, Legende iz naseg
kraja, Narodne poslovice itd.

Pojedine teme mogu se istrazivati suradnjom ucitelja/uciteljice i u¢enika tijekom jednog
tjedna, mjeseca ili skolske godine. Podaci se traze u $kolskoj ili gradskoj (mjesnoj) knjiznici,
u razgovoru s roditeljima, bakama i djedovima, prijateljima ili lokalnim stru¢njacima i
aktivistima. S tim ciljem mogu se posjetiti muzeji, izlozbe, povijesna mjesta itd. Rezultati se
predstavljaju (u formi tematskih razrednih ili zidnih novina, ili mapa) razredu, roditeljima na
roditeljskom sastanku ili drugim uéenicima i u¢enicama na prigodnim $kolskom izlozbama.

Primjer rada na projektu

Kreativno gradenje: Uredenje i opremanje $kolskog igralista

Cilj: stjecanje cjelovitog iskustva rada na projektu (od ideje do realizacije).
Razred: 3. ili 4.
Materijal i alat: daske, pila, ceki¢, klijesta, cavli.

Tijek aktivnosti:

Ucitelj/uciteljica s ucenicima i u¢enicama obide $kolsko dvoriste i razgovara o njegovu
izgledu. U ucionici se razgovor nastavi, a ucitelj/uciteljica potice razred na razmisljanje
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pitanjima: *Cime bi dvoriste trebalo nadopuniti? *Bi li se u njemu moglo izgraditi nesto $to
vama treba? Ucenici i ucenice na posebnom listu papira skiciraju dvoriste sa stvarima koje
Zele imati u njemu (npr. klupe za sjedenje, kucice za skrivanje, grede za vjezbanje spretnosti,
pjescanik i sl.). Potom svaki/svaka ucenik/ucenica sjedeéi u krugu objasni svoje osnovne
ideje. Na kraju se donosi zajednicka odluka o tome $to ce se od predlozenih promjena
ostvariti. Moze se poceti s jednostavnim stvarima, npr. izradom cetiri klupe slozene u kvadrat
za malu ljetnu ucionicuy, ili gradnjom pjescanika za vjezbanje skoka u dalj i igru najmladih
ucenika i sl.

Takav projekt ne treba trajati vise od $est tjedana. Ako $kola nema novaca za kupnju
materijala, ucenici i ucenice, samostalno ili u suradnji s roditeljima, mogu traziti sponzore
(privatna pilana, stolarska radionica, gradevinsko poduzece i sl.). U zavrsnim radovima mogu
sudjelovati roditelji i drugi zainteresirani gradani. Na kraju se uspje$no zavr$eni projekt
zajednicki proslavi.

Napomena: Ovdje je vazan proces i rezultat. Za djecu je vazno sudjelovati u svim fazama rada
(ideja, crtanje skica, trazenje sponzora, priprema terena i gradnja). Aktivnosti ¢e pridonijeti
stvaranju ¢vrscih veza medu njima i razvoju pozitivnih stavova prema skolskoj imovini.

Razredne novine

Vise je valjanih razloga za izradu razrednih novina. Mnoge $kole pripremaju i tiskaju jedan
ili dva broja skolskih novina godisnje, ali u njima sudjeluje manji broj u¢enika i ucenica.
Stoga se javlja potreba za razrednim novinama u kojima sudjeluju svi u¢enici i ucenice
jednog razreda. Kada se ucenici/ucenice i ucitelj/uciteljica odluce za to, oni zapravo ulaze u
jedan vrlo ozbiljan projekt koji trazi ozbiljan dogovor, podjelu radnih zadataka, pridrzavanje
dogovorenih pravila i rokova, a na kraju pruza mogucénost da se svi okupe oko zajednickog
proizvoda.

Pripremne radnje trebaju obuhvatiti dogovor o opsegu i pravilima koji vaze za sve.

Tu je vazno i pitanje izbora imena lista. Dobro je da ucitelj/uciteljica osigura da se na
demokratski nacin sudjeluje u tom procesu. Bududi da ¢e to ime razred nositi tijekom cijele
$kolske godine, vazno je da to bude jedna ili vise rijeci koje vecina prihvaca i s kojima ce se
ucenici i uCenice identificirati. I ucitelj/uciteljica sudjeluje u izboru imena, s tim da njegov/
njen glas vrijedi isto kao i glas u¢enika/ucenica.

Ako se hoce vjezbati demokratsko ponasanje, svaki ucenik na pripremljeni listi¢ napise svoj
prijedlog. Zatim se svi prijedlozi (bez imena predlagaca) ispi$u na skolsku plo¢u. U drugom
krugu svaki ucenik na drugi listi¢ ispisuje prijedlog koji mu se najvise svida. Svi zajedno
pregledaju prikupljene glasove (anonimno!), oznacavajuci na ploci crticama ucestalost
biranja pojedinog imena. U tre¢em krugu se za glasovanje izdvoje tri ili Cetiri prijedloga s
najveéim brojem glasova. Razredni list dobiva ime koje je u tre¢em krugu dobilo najvise
glasova. Na taj se nacin ucenici i ucenice uce predlagati, glasovati i prihvacati odluke vec¢ine
u demokratskom postupku. [lustracije radi, evo nekih imena razrednih novina koje su
pripremili u¢enici pocetnih razreda $kolovanja: Iglice, Sarene istine, Patuljci, Leptiri, Mravi.
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Nakon izbora imena, na isti se nacin moze odabrati boja naslovne stranice, koju ucenici i
ucenice mogu prenijeti i na majice koje ¢e nositi na sportskim susretima ili zajednic¢kim
izletima u prirodu. Jedan sat likovne kulture moze biti posvecen ilustriranju naslovne

zastitnog znaka ili grba) kasnije se doradi i pripremi za tisak.

Ovisno o ciljevima koji se zele posti¢i razrednim novinama, moze se svakom/svakoj
uceniku i u¢enici dati list papira formata A4 da na njemu napise ili nacrta $to hoce.
Istovremeno se odabire odgovarajuca ilustracija za naslovnu stranicu, na kojoj treba
napisati ime lista, razred i datum, odnosno $kolsku godinu. Ispod naslovnice trebaju se
napisati imena svih ucenika i u¢enica. Novine se na kraju stave u plasti¢ni omot s metalnim
uvezom. Ostavljaju se u razredu ili nose kuci na dan-dva, kako bi ih ucenici i u¢enice
citali/¢itale zajedno s roditeljima. Razredne novine omogucuju roditeljima da upoznaju

i usporede pisanje ili crtanje svoje djece. Mnogi ¢e ih roditelji pozeljeti sacuvati kao
uspomenu na pocetke skolovanja svoje djece.

Osim novina toga tipa, mogu se prirediti tematske novine (npr. Prijateljstvo, Volimo
prirodu, Sloboda, Bozi¢ni blagdani, Suradnja, Ljubav itd.) ili osigurati raznovrsne priloge,
npr. stranice ucenickog humora, djecje komercijalne oglase, prazne stranice za poruke
Citatelja, stranice s porukama roditeljima, ali i prazne stranice za roditeljske poruke
ucenicima i u¢enicama itd. Ucitelj/uciteljica ravnopravno sudjeluje u pripremi lista. Nije
dobro da ispravlja ucenicke priloge, jer svako pretjerano ukazivanje na pogreske sputava
kreativnost.

Dosadasnja iskustva s razrednim novinama pokazuju da taj projekt mobilizira sve i

da pridonosi integraciji razrednog kolektiva. Djeca predlazu, raspravljaju, suraduju,
identificiraju se s imenom i bojom lista itd. U nekim slucajevima imena listova zamijene
brojeve razreda (npr. Leptiri, Mravi, Graditelji, Istrazivaci, Ljubitelji prirode, umjesto IL.a,
IV.c, Ld itd.). Uoceno je da novine postaju kronika razrednih dogadanja i sluze za razmjenu
medu $kolama.

U tre¢em i Cetvrtom razredu ucenici i ucenice ve¢ mogu vjezbati pripremu ozbiljnijih
priloga, kao $to su razgovori sa zanimljivim osobama, male reportaze, izvje$¢a o
dogadanjima u $koli ili mjestu, male igre, anegdote iz $kolskog Zivota, rezultati nekih
zajednickih ili individualnih istrazivackih projekata, graficke kreacije, izabrane price na
lokalnom dijalektu, tekstovi popularnih pjesama te mnostvo drugih priloga koji se mogu
naciiu “ozbiljnim” novinama.

Zbog straha od kritickog suda javnosti, neki se ucitelji teSko upustaju u takve projekte.
Stoga ovdje treba jos jednom naglasiti da kod izrade novina nije rezultat u prvom planu
vec proces, odnosno dogadanja koja prate takav projekt i koja ostavljaju duboke tragove u
razvoju i socijalizaciji svakog ucenika.
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Ucenicko dopisivanje i medurazredna suradnja

Kada dijete ovlada elementarnim tehnikama citanja i pisanja, treba mu omoguditi da te
svoje vjestine neprekidno smisleno uvjezbava. Jedan od najucinkovitijih metoda vjezbanja
pisanja i Citanja jest ucenicko dopisivanje. S tim se moze poceti ve¢ u drugoj polovini
prvoga razreda tako da se ucitelj/uciteljica dogovori s uciteljem/uciteljicom iz susjedne
skole. Mogu se pisati zajednicka, “razredna pisma’, ali je mnogo korisnije ako je dopisivanje
individualno. Ucenici i ucenice treceg ili ¢etvrtog razreda mogu se dopisivati i s u¢enicima i
ucenicama iz drugih gradova i zupanija.

Prva pisma obicno sadrze jednostavne poruke ili pitanja. No s vremenom ucenici i ucenice
pocinju razmjenjivati svoje razredne listove, audio ili video snimke nekih razrednih situacija
(igrokazi, razgovori, rasprave itd.), svoje ili zajednicke fotografije, fotografije naselja ili
nekog zanimljivijeg objekta, turisticke prospekte i sl. Pisma se prikupljaju i onda ih uditelj/
uciteljica zajedno $alje postom ili predaje u drugu $kolu. Vazno je da se na svako pismo
odgovori. Ukoliko je netko bolestan, odgovor moze napisati drugi/druga u¢enik/ucenica ili
ucitelj/uciteljica.

Dobro je, uz roditeljsku pomo¢, organizirati jednodnevne ili dvodnevne susrete uc¢enika
i u¢enica koji se dopisuju (zajednicki izlet, boravak u obitelji) ili pokrenuti zajednicke
istrazivacke projekte (npr. o lokalnim rije¢ima koje izumiru). Na izletima se mogu
prikazivati igrokazi, monolozi i sl., te organizirati sportske igre. No umjesto natjecanja
koji poticu suparnistvo, bolje je u tim prilikama izabrati suradnicke i timske igre koje
produbljuju osjecaj prijateljstva. Neka e djecja prijateljstva potaknuti i roditelje na
medusobno upoznavanje, posjecivanje i druzenje.

Malo koji didakticki oblik ima toliko utjecaja na ukupno razredno ozracje kao ucenicko
dopisivanje i medurazredna suradnja. Te aktivnosti povoljno utjec¢u na ucenike i ucenice

s posebnim potrebama ili problemima u ponasanju, kao i na aktivnu skrb o drugima, $to
znaci da mogu znacajno pridonijeti i ostvarivanju ciljeva obrazovanja za ljudska prava.
Stovise, takva je suradnja poticajna i za ucitelje/uciteljice, jer im omogucuje razmjenu ideja i
nastavnih materijala, ali i povratnu informaciju o kvaliteti njihova nastavnog rada.

Razgovor u krugu

Ve¢ smo prilikom prikaza unutarnjeg uredenja ucionice istakli potrebu da ucenici i

ucenice cesce sjede “licem-u-lice’, kako bi komunikacija medu njima mogla poprimiti
obiljezja humane i demokratske dvosmjerne komunikacije. I u frontalnoj nastavi ucitelj/
uciteljica organizira razgovor s ucenicima i ucenicama, ali je to najce$ce razgovor s jednim
ucenikom/ucenicom. Djeca malo razgovaraju medusobno. Ako to i pozele, ucitelj/uciteljica
im zabranjuje, jer time druge ometaju u radu. No oni obi¢no nastavljaju komunicirati
neverbalno, §to moze jos vise dekoncentrirati druge ucenike i ucenice.

Razgovor u krugu jedna je od onih pedagoskih situacija kojom se rjesava taj problem. U
nekim alternativnim $kolama razgovori u krugu vode se svaki dan. Ucenici i u¢enice pri
tome mogu sjediti na stolicama, nacrtanom ili nalijepljenom krugu na podu, tepihu itd.
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U prvom razredu djeca jo$ nisu stekla vjestinu kratkog saopcéavanja svojih misli niti mogu
dugo biti na jednom mjestu, pa ucitelj/uciteljica mora imati strpljenja. Zato se s prvim
razredom organizira kraci razgovor u krugu u obliku igre. Kasnije ¢e razgovor poprimiti
formu slobodnog razgovora u koji se uvode razna pravila (npr. nema ismijavanja drugoga,
ne moze se kazati vise od tri recenica, reCenica mora biti $to kraca itd.). Kako bi djeca
shvatila vaznost pozornog slusanja drugih, dobro je uvesti “mikrofon” (predmet kojim se
odreduje tko i kada govori). S tim ciljem moze se snimiti njihov razgovor tijekom odmora,
kad svi govore istovremeno, i kasnije reproducirati snimka. Vjezbanje aktivnog slusanja
moze se provesti i igrom rije¢ima, u kojoj npr. svaki sljedeci u¢enik zapo¢ne svoju recenicu
zadnjim slovom zadnje rijeci predgovornika.

Zuj-grupe

Kad rade u grupama, ucenicima i u¢enicama treba dati mogu¢nost slobodnog i
neogranic¢enog razgovora. Njihov razgovor tada podsjeca na zujanje pcela pa se takav oblik
rada zove “zuj-grupa” (engl. buzz-group). Mikroartikulacija takvog sata ima sljedece faze:
uvodna objasnjenja ucitelja/uciteljice i utvrdivanje pravila, uvodne napomene o sadrzaju
razgovora (najbolje u obliku pitanja), formiranje manjih grupa i razgovor (5 do 10 minuta),
izvjestavanje predstavnika/predstavnice grupe te zajednicka rasprava i zakljuéci. Dobro je
da ucenici Cetvrtih razreda samostalno vode takve rasprave, osobito ako je rije¢ o pripremi
izleta, organizaciji zadnjeg dana skole itd.

Dvostruki krug

Ucenici i uCenice treceg i Cetvrtog razreda mogu sudjelovati u intenzivnim raspravama

u obliku dvostrukog kruga. Nekoliko ih sjedi u unutarnjem krugu u kojem raspravljaju o
odredenoj temi postujudi sva pravila kratkog i jasnog iskazivanja svojih misli i pozornog
sluanja drugih govornika/govornica. Ostali ucenici i ucenice sjede u vanjskom krugu i
pozorno slusaju. Ukoliko se neki/neka ucenik/ucenica iz vanjskog kruga zeli ukljuciti u
razgovor, dat ¢e to na neki na¢in do znanja (npr. stavljanjem ruke na rame) uceniku/ucenici
iz unutarnjeg kruga koji/koja je upravo zavrsio/zavrsila svoje izlaganje i s njim/njom
razmijeniti mjesta.

Takva aktivnost djecu navikava na postivanje pravila sudjelovanja u demokratskoj raspravi.
U njoj ona uce da svi ¢lanovi zajednice imaju pravo kazati $to misle, ali i obvezu pozorno
slusati druge. Stecene vjestine kratkog i jasnog saop¢avanja svojih misli i prijedloga kasnije
¢e moci koristiti u timskom radu, procesu dogovaranja i sl.

Ucenje kroz igru

Igre su slozene strategije koje omogucduju ostvarivanje vaznih odgojno-obrazovnih ciljeva.
Malo koja pedagoska strategija tako povoljno utjece na razredno ozracje kao igra. Ve¢ina
igara dobila je ime po ciljevima koji se njima postizu. U pedagoskoj literaturi spominju

se senzorne, misaone, motoricke i izrazajne igre, zatim didakticke i konstruktivne igre,
igre s pravilima, igre na srecu, simbolicke igre, individualne i grupne igre, stvaralacke
igre, socijalne igre, matematicke i jezi¢ne igre, natjecateljske (kompetitivne) i suradnicke
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(kooperativne) igre te glazbene i sportske igre itd. Vecina tih igara didakticke je naravi, jer
se njima ostvaruju nastavni ciljevi. Neke igre su vie misaone, individualne i natjecateljske, a
druge vise stvaralacke, kolektivne i suradnicke itd. Nadalje, pojedine igre mogu vise poticati
razvoj intelektualnih sposobnosti (usporedivanje, apstrahiranje, zakljucivanje itd.), neke su
vi$e orijentirane na razvoj motorickih (rastavljanje, sastavljanje, slaganje, spajanje itd.) ili
senzornih sposobnosti (uocavanje, procjenjivanje, razlikovanje veli¢ina, boja, likova itd.), a
neke na sposobnosti verbalnog ili neverbalnog izrazavanja (npr. pantomima).

Ako ucionica ima interesno srediste s igrama i igrackama, u njima se ucenici i u¢enice mogu
individualno igrati. To ¢e dobro do¢i djeci koja prva zavr$e neki zadatak pa se hoce opustiti,
dok ucitelj/uciteljica ne najavi neku novu aktivnost, ili djeci koja su zasi¢ena nekom
zajednickom aktivnoscu pa Zele promjenu.

Pedagoske radionice

Pedagoska radionica nastavna je strategija koja je primjerena za rad s manjim grupama (15
do 20 sudionika). Taj pedagoski scenarij zapravo je simulacija, a pogodan je za razvijanje
socijalnih vjestina i povezivanje teorije s praksom. Radionice su u nastavnom procesu
pogodne za razmjenu iskustava medu vrénjacima, razvoj empatije i kolektivnu terapiju.

Za provodenje pedagoske radionice potrebno je osigurati odgovarajuci prostor i opremu.
Voditelj/voditeljica radionice treba predvidjeti odgovarajuci scenarij dogadanja. Prije
pocetka on/ona treba uspostaviti odnose povjerenja i ukratko objasniti svrhu radionice,
zadatke sudionika i trajanje aktivnosti. U radionici sudionici razgovaraju, crtaju, pisu,
slusaju glazbu, raspravljaju, a ponegdje plesu ili se igraju u manjim grupama ili svi zajedno.
Ukoliko se sudionici ne poznaju dovoljno, na pocetku se primijeni neka od tehnika
opustanja i stvaranja ozracja povjerenja (npr. svatko kaze svoje ime ili nadimak, kratko opise
svoje hobije, ispri¢a neku anegdotu o svom imenu i sl.). Sredisnje mjesto u radionici Cesto
zauzima rjesavanje problema ili analiza nekog slucaja, preko cega se dolazi do teorijskih
spoznaja vaznih za praksu.

Radionice mogu trajati do jednog sata, ali i duze ako sudionici pokazu interes za to. Vazna
prednost pedagoskih radionica jest u tome $to se u njoj aktiviraju svi sudionici. Voditelj/
voditeljica se ne treba previde isticati. On/ona izbjegava kritizirati sudionike i vrednovati
njihove aktivnosti, ali potice komunikaciju medu njima. Pozeljno je na zavrsetku radionice
pruziti sudionicima mogucnost da ukratko iskazu svoje zadovoljstvo ili nezadovoljstvo
radom, ili da napisu ili nacrtaju odgovor na pitanje o tome kako se osjecaju, $to su naudili i
sl. U pravilu, mladi/mlade ucenici/ucenice se lako i neoptere¢eno ukljucuju u radionice pa
treba sve poduzeti da tako i ostane. Voditelj/voditeljica treba eliminirati sve $to bi moglo
povrijediti sudionike.

Integrirani dan i integrirani tjedan

U danasnjoj skoli kao didakticko rjesenje jos dominira razredno-predmetno-satni sustav
koji je utemeljen prije tri i pol stolje¢a. No ve¢ od 19. stoljeca postoje i drugaciji modeli u
kojima se nastavni sadrzaji nastoje uskladiti s nacinom na koji dijete spoznaje svijet (skupna
nastava, koncentracija nastave, integracija u nastavi, nastava po epohama).
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Izrazi “integrirani dan’, “integrirani tjedan” ili “integrirana nastava” upucuju na to da se
razmrvljeni segmenti (nastavne teme ili predmeti) nastoje dovesti u neku logi¢nu cjelinu.
Tako se u nekim skolama u prva dva sata zajednicke nastave tijekom nekoliko tjedana
proucava neka globalna tema ili zivotna cjelina, ili se radi na projektu. Za to se Cesto koristi
izraz nastava po epohama (jedna nastavna cjelina odgovara jednoj epohi koja traje Cetiri do
Sest tjedana).

Nastava po epohama moze se organizirati i kao tjedna aktivnost. Izabere se jedna aktualna
tema iz nekog predmeta s kojom se povezuju aktivnosti iz drugih predmeta koje su
predvidene za taj tjedan (korelacija nastave). Tema se obraduje tako da se ¢itaju literarni

i strucni tekstovi, organiziraju razni oblici u¢enickog izrazavanja i stvaranja, proucavaju
glazbeni i likovni radovi, organiziraju izleti, pozivaju gosti u $kolu itd. Integrirani tjedan
obi¢no zapocinje zajednickim dogovorom o temi, podjelom radnih zadataka i odredivanjem
nacina predstavljanja rezultata individualnog i zajednickog rada. Na kraju tjedna razgovara
se o rezultatima te dobrim i lo$im stranama takvog nacina rada.

Ces¢i oblik je tzv. integrirani dan koji se moze pojaviti u tri varijante:

« frontalna varijanta integriranog dana (naglasene su zajednicke aktivnosti ucenika, a ne
nastavni predmeti i Cetrdesetipetminutni nastavni sat);

« individualna varijanta integriranog dana (dogovorene jednodnevne aktivnosti se ispisu
na pano ili skolsku plocu, a ucenici i u¢enice sami biraju kojim redom i kako dugo ¢e ih
provoditi);

« grupna varijanta integriranog dana (ucenici i u¢enice rade u manjim grupama u kojima
stjecu nova znanja i vjestine, uce se suradnji, timskom rada, planiranju i odgovornosti).

Takvi oblici rada traze pripremu ucenika i u¢enica. Poznato je da u $kolama koje rade
prema ucenju Marije Montessori svaki dan prva dva skolska sata ucenici i u¢enice rade
individualno, s posebno priredenim nastavnim materijalima. Svatko zapocinje svoj rad

kad mu to odgovara. Smisao toga je da se ucenici i ucenice prvih razreda uce preuzimanju
odgovornosti za samostalno izvrsavanje nastavnih zadataka. S obzirom da je jedna od
vaznih zadaca danasnje skole osposobljavanje ucenika i ucenica za samostalno ucenje,
individualna i grupna varijanta integriranog dana prihvatljivija je od drugih oblika frontalne
zajednicke nastave, osobito u razrednoj nastavi koju ostvaruje jedan/jedna ucitelj/uciteljica.

Prednosti organiziranja nastave prema integriranom modelu su: ve¢a mogucnost
prilagodavanja nastave spoznajnim i razvojnim osobinama djece i lakse ostvarivanje ciljeva
suvremene nastave (npr. stjecanje vjestina suradnje, privikavanje na samostalno planiranje
i ostvarivanje planiranoga, osposobljavanje za samostalno ucenje, razvoj kreativnosti i sl.).
Nedostaci se mogu pojaviti ako ucitelj ne uspije optimalno rasporediti vrijeme za obradu
svih predvidenih nastavnih tema, ¢ime dovodi u pitanje opce standarde znanja i vjestina
koji su utvrdeni za odredenu dob.
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Primjer integriranog dana
Prvi dan i prvi tjedan u Skoli

Vjerojatno se svatko rado prisjeca prvog dana u $koli. Uz taj dan i tjedan obi¢no su vezane
duboke emocije. Stoga je vazno da ih ucitelj/uciteljica osmisli i organizira tako da poticu
stvaranje suradnickog i demokratskog ozracja koje ce se nastaviti njegovati tijekom skolske
godine.

U novije vrijeme $kole za taj dan pripreme zajednicku svecanost na kojoj stariji/starije ucenici/
ucenice novim ucenicima/ucenicama i njihovim roditeljima pjevaju, recitiraju ili pripreme kraci
igrokaz. Nakon svecanosti ucenici i ucenice odlaze s uciteljima/uciteljicama u svoju uc¢ionicu. S
obzirom da ih za to vrijeme roditelji najcesce cekaju ispred skole, ravnatelj/ravnateljica ili strucni
suradnik (pedagog/pedagoginja ili psiholog/psihologinja) moze za njih organizirati stru¢no
predavanje ili razgovor na temu “Dijete u prvom razredu’, u kojemu ce roditelje upoznati s
razvojnim osobinama djece te dobi, ciljevima i zadacima nastave, pravilima skolskog zivota,
poteskoc¢ama prilagodbe itd. Dobro je da tijekom razgovora roditelji sjede u krugu.

Djeca bi takoder trebala sjediti u krugu u svojoj ucionici, buduéi da je prvi dan — dan
medusobnog upoznavanja. Neki ucitelji unaprijed pripreme bedzeve od kartona s imenom
ucenika/ucenice koje im uruce po dolasku u ucionicu. Bedzevi mogu biti razlicitih boja i oblika.
U devedeset minuta druzenja pozeljno je izmijeniti nekoliko aktivnosti kako bi se odrzala djecja
pozornost. U prvom razgovoru u krugu djeca se predstave, kratko iznesu $to vole, $to znaju

o skoli, sto ocekuju od $kole itd. Jedna od igara moze biti medusobno upoznavanje u paru.
Ucenici/ucenice, primjerice, traze one koji imaju isti oblik ili boju bedza. Kad se pronadu, svaki
isprica koju igru najradije igra ili koja mu je najdraza igracka kod kuce. Nakon toga se ponovno
sjedne u krug u kojemu svaki/svaka ucenik/ucenica drugima predstavlja svog/svoju novog/novu
prijatelja/prijateljicu (ime, najdrazu igru ili igracku).

Pedagoska i psiholoska svrha tih aktivnosti jest medusobno upoznavanje, privikavanje na
skolske uvjete i stvaranje ugodnog i suradnickog ozracja. U prvom tjednu ucitelj/uciteljica treba
planirati $to vise takvih aktivnosti, ukljucujuci i one kroz koje djeca upoznaju skolski prostor,
skolsko dvoriste i sve zaposlenike u $koli. Sve bi to trebalo pridonijeti prihvacanju skole kao
drugog doma u kojem ¢e boraviti i raditi idu¢ih godina.

Od nastavnih strategija za prvi tjedan moze se preporuciti igra, razgovor u krugu te igre u
skolskom dvoristu. Za to vrijeme ucitelj/uciteljica promatra svako dijete kako bi bolje upoznao/
upoznala njegove osobine i sklonosti.

Primjer integriranog dana

Zadnji dan Skole i zavr$na Skolska svecanost

Zavrsetak druzenja od 175 dana, odnosno 35 tjedana treba na neki nacin obiljeziti. To je prigoda
da se svi prisjete dobrih i losih iskustava i da predloze promjene, $to znaci da bi ucitelj/uciteljica
trebao/trebala posvetiti pozornost izboru scenarija i za zadnji dan nastave. Vazno je da taj dan
bude drugaciji od ostalih i da svatko ima moguénost reci $to Zeli.

Sadrzaj takvog integriranog dana moze biti suradnja i prijateljstvo. Dan zapo¢inje razgovorom u
krugu na temu “Sto smo lijepo dozivjeli ove skolske godine?” Svatko govori o situaciji koja mu se
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usjekla u pamcenje. Potom slijedi razgovor u krugu o znacenju prijateljstva i igra “Mali poklon
za svakoga”. (Napomena 1: Svatko dobije onoliko papiri¢a formata A-5 koliko ima uc¢enika u
razredu. Na papirice pisu jednu dobru osobinu, vrlinu ili crtu licnosti za svakog/svaku u¢enika/
ucenicu. Djeci mozemo sugerirati koristenje recenica tipa “Volim kod tebe odvaznost i hrabrost’,

“Volim kako se smijes”, “Svida mi se tvoja spremnost da svima pomognes”, “Volim se igrati s
tobom’; “Svida mi se tvoja duhovitost” i sl.

Kada su papiric¢i napisani, ucitelj/uciteljica ih razdijeli. Ucenici i ucenice procitaju poruke i
svaki izabere jednu koja mu se posebno svida i koju procita drugima sjedeci u krugu. Slijedi igra
“Tko sam ja” (Napomena 2: Ucitelj/uciteljica pripremi ljepljive listice s nazivima likova iz prica
koje su obradivali tijekom godine. Svakom uceniku i ucenici zalijepi se po jedan listi¢ s imenom
odredenog lika na celo ili leda tako da svi, osim njega/nje, vide $to pise. Pojedini u¢enik/ucenica
stane ledima okrenut razredu i postavlja pitanja kako bi saznao tko je on/ona. Pitanja su tipa:
“Jesam li ja poznata licnost?’, “Jesam li ja Sumska zivotinja?, “Jesam li ja musko?” itd.

Na kraju se organizira “Veseli slatki koktel” uz slatkise i sokove te omiljenu glazbu i ples. Kada

osjeti da su ucenici i ucenice zasiceni, ucitelj/uciteljica oglasi kraj zajednicke nastave, rukuje se

sa svakim/svakom ucenikom/ucenicom uz neku duhovitu i pozitivno usmjerenu poruku (npr.

“Nedostajat ¢e mi tvoji vicevi’, “Sto ¢u ja bez tvoje pomo¢i do jeseni?’, “Naspavaj se ovog ljeta da
co

nam na jesen manje kasnis’, “Pozdravi svog ku¢nog ljubimca i ne zaboravi da je i za njega vruce
ljeto” itd.

Primjer integriranog dana
Suradnja

Cilj: razumijevanje povezanosti medu ljudima, upucenosti jednih na druge te potrebe
medusobnog dopunjavanja i pomaganja.
Razred: 1.

Tijek aktivnosti:

1. situacija: razgovor u krugu (ponavljanje sadrzaja iz prirode i drustva koji se odnose na doba
dana);

o,

2. sitaucija: Citanje price “Dobro jutro - laku noc¢”;

3. situacija: razgovor u krugu (Ucenici i ucenice se poticu na razmisljanje o sadrZaju price:
*Zasto su Mjesec i Sunce ponekad zajedno na nebu? *Zasto je Sunce vazno Zemlji?
*Zasto je Mjesec vazan Zemlji? *Tko je vazniji? *Kako se Mjesec osjecao kad je
Sunce pricalo svoju pricu? *“Stalno slusam JA i JA!” - sjecate li se tko je to govorio?
*Mozete li objasniti tu recenicu? *Kakav je bio njihov dogovor?);

4. situacija: povezivanje sa stvarnim zivotom (*Je li se nekom dogodilo nesto sli¢no - da se
netko pravio vazan i mislio samo na sebe? - Pricam pricu o rodenju mog brata, za
koga sam dugo mislio da je mamino Sunce, a onda sam shvatio da sam i ja mamin
Mjesec, i da smo joj jedan i drugi jednako vazni.);

5. sitaucija: tjelesna aktivnost (Ucenici i ucenice trée u paru. Jedan od njih je Mjesec a drugi
Sunce. Na dogovoreni znak Mjesec tr¢i oko Sunca a zatim Sunce oko Mjeseca.);
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6. sitaucija: pisemo i ¢itamo (Ucenici i ucenice piSu u biljeznice nekoliko recenica o Suncu i
nekoliko recenica o Mjesecu, npr. “Sunce donosi proljece” ili “Mjesec osvjetljava
noc¢”. Ucenici razmjenjuju biljeznice i itaju napisano.);

7. situacija: tjelesna aktivnost: igra: “Laku no¢ - Dobar dan” (Na laku noc ucenici i ucenice
sjednu u ¢ucanj, a na dobar dan ustaju i stoje mirno.);

8. sitaucija: slikanje u tehnici gvas (Ucenici i ucenice radeci u paru samostalno odrede tko ce
od njih biti Sunce a tko Mjesec. Bojom prikazuju no¢ i dan na istom listu papira i
svatko na svojoj strani.);

9. situacija: pjevanje (Ucitelj/uciteljica ¢ita tekst pjesme Grigora Viteza “Dohvati mi tata
mjesec”. Nakon toga se prelazi na ucenje pjesme “Dok mjesec sja’, koju je uglazbio
N. Njiri¢.);
10. situacija: pitalice (Organizira se kako bi ucenici i ucenice mogli/mogle postavljati pitanja,
pr: *Sto je plima i oseka? *Zasto je mjesec kralj oceana? *Zasto imamo zimu i
proljece? *Zasto nije uvijek ljeto? *Zasto bez sunca ne bi bilo kruha? itd.);

11. situacija: igra “Dan - no¢” (Ucenici i uCenice se podijele u dvije jednake grupe - Dan i No¢ -
koje stoje jedna nasuprot drugoj na udaljenosti od 20 metara u nekom omedenom
prostoru, najbolje na kosarkaskom ili rukometnom igralistu. Na uciteljev/
uciteljicin povik “Dan’, grupa Dan bjezi, a grupa No¢ ih nastoji $to prije uhvatiti
i dovesti do ucitelja/uciteljice. Uc¢enik/ucenica se smatra uhva¢enim/uhvacenom
kad ga/ju onaj tko hvata dodirne po bilo kojem dijelu tijela. Smisao je da grupa
Noc¢ sto prije uhvati ucenike i ucenice grupe Dan. Kada to uspiju, ucenici i ucenice
se vracaju na svoja mjesta i igra se ponavlja.);

12. situacija: razgovor u krugu (Svi ucenici i u¢enice kratko odgovaraju na pitanje: Sto ti se
danas najvise svidjelo?).

Napomena: Dio aktivnosti se odvija u u¢ionici a dio na skolskom dvoristi ili u dvorani za tjelesni
odgoj. Trajanje pojedine aktivnosti ovisi o motivaciji ucenika te o vjestini ucitelja/u;iteljice u
organiziranju planiranih aktivnosti.

Priredili: Ante Kolak i Milan Matijevi¢

Prilog

Dobro jutro — laku no¢

Prije mnogo godina prepiralo se Sunce s Mjesecom. Prepirali su se tko je od njih Zemlji vazniji.
Sunce je kazalo Mjesecu: “Kada sjajis, ti samo odrazavas moje svjetlo. Ali kada ja izadem, ljudi
se raduju i jedni drugima pozele dobro jutro. Kada ugrijem Zemlju, donosim joj vjetar i oblake,
pokrecem ih. Tako nastaju voda i kisa za ljude, Zivotinje i biljke.

A tko donosi proljece? Ja! Zahvaljujuci mojoj svjetlosti i toplini nicu biljke, cvjeta drvece i
cvijece. Vracaju se ptice selice iz svojih zimskih postojbina i savijaju gnijezda. Ljeti su moje zrake
najjace. Pomazu da sazrije Zito, voce i povrce. Tako ljudi i zivotinje imaju Sto jesti cijele godine.
U jesen kada bivam slabije, voce je vec slatko od moje topline i puno je Secera. Bez mene

nema kruha. Uopde, bez mene nema niceg na ovom svijetu. Bez mene bi se Zemlja smrznula i
pretvorila u led. Sve bi bilo hladno. I zauvijek bi zavladala zima.

“Ah!’; rece Mjesec, “Stalno slusam JA i JA.
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Kada se nocu ne bi zemlja u sjeni odmarala, tvoj bi Zar sve spalio. Cijeli bi svijet postao pustinja.
Bez mog svjetla svaka bi no¢ bila tamna. U mojoj blijedoj svjetlosti slavuji najljepse pjevaju,
cvrcci cvrce svoje pjesme, a ljudi ih piSu o meni i mojoj mjesecini. Postaju tako blizi jedni
drugima.

Moj sjaj ¢ini zimu ponesto toplijom, a snijeg i led blistaju u mojoj svjetlosti poput dragulja. Ti
moze$ pokrenuti vjetar i oblake, ali kazi mi, tko je kralj oceana? Samo ja mogu pokrenuti mora
na plimu i oseku.

U mome sjaju ljudi pozele jedni drugima laku no¢ i zatim odu spavati. Za vrijeme mog putovanja
no¢nim nebom oni se odmaraju da bi tebe, Sunce, mogli opet ujutro pozdraviti”

Dok je Mjesec govorio, Sunce je Sutjelo i slusalo. Ali napokon rece: “Nikada nisam mogao vidjeti
zemlju u vlastitoj sjeni. Sretan sam $to si mi sve to ispricao i raduje me $to nocu svijetlis Zemlji.
To zvuci tako spokojno i miroljubivo. Kako bih te rado jednom u no¢i posjetio, ali to onda ne bi
bila no¢”

Ali mjesec se mudro dosjetio: “Koji put ¢u se ipak u tijeku dana pokazati s tobom na nebu. Kad
nas ljudi ugledaju zajedno, mo¢i ¢e jedni drugima u isto vrijeme pozeljeti i ‘laku no¢’ i ‘dobro
jutro”

“Tvoj mi se prijedlog svida’, odgovorilo je Sunce. “Svi ¢e tada vidjeti da su Sunce i Mjesec
prijatelji’

“Dobro jutro!’, pozelio je Mjesec.

“Laku noc!’, pozeljelo je Sunce.

Primjer integriranog tjedna
Ljubav i suradnja

Cilj: poticanje osjecaja ljubavi i suradnje u svakodnevnom zivotu.
Razred: 4.

Tijek aktivnosti:
Prvidan:

« Citanje basne “Labud, rak i $tuka” te razgovor u krugu o porukama teksta;

« zajednicko gledanje filma “Vlak u snijegu”;

« razgovor u krugu o filmu te usmeno odgovaranje na pitanje “Kako nam suradnja pomaze
u neprilici”;

« likovno prikazivanje onih dijelova filma u kojima je bila presudna suradnja ucenika
(tehnika po slobodnom izboru);

+ razgovor u krugu na temu “Suradnja u skoli, kod kuce, na igralistu, na izletu...”

Drugi dan:
+ pjevanje prigodne pjesme uz pokrete (svi ucenici u slobodnom dijelu ucionice);
« prisjecamo se price “Pale sam na svijetu” i isticemo pouku price;
« rjeSavanje problemskih (tekstualnih) zadataka iz matematike (grupni rad, tri do Cetiri
ucenika u grupi);
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» ponavljanje pjesme iz uvodnog dijela dana;

+ vjezbanje zadataka iz matematike (rad u parovima);

« razgovor u krugu na temu “Slusati druge” . Nakon slobodnog razgovora u krugu slijedi
varijanta “Svatko mora zapoceti svoju recenicu zadnjim slovom predgovornika”;

+ dogovor o samostalnom pismenom radu koji treba napisati kod kuce: “Pokusaj smisliti
pjesmicu ili pri¢u posvecenu svojim prijateljima!”

Treci dan:

+ (Citanje teksta Tonko Bontonko koji govori o pristojnom ponasanju djece u zgradi;

« razgovor o tekstu i provodenje kratke ankete (Sest tvrdnji o lijepom ponasanju za koje
ucenici i ucenice trebaju procijeniti jesu li toc¢ne ili su netocne);

« grupni rad ucenika na sadrzajima prirode i drustva (nastavna jedinica: Stanujemo u
stambenoj zgradi);

» dogovor o samostalnom pismenom radu kod kuce na temu “Kako suradujem s roditeljima,
susjedima i prijateljima”;

« rjesavanje zadataka iz matematike na nastavnim listi¢ima (grupni rad);

« Citanje i razgovor o tekstu “Zasto kosa nisu pozvali u berbu?”;

« igre na snijegu: zajednicka izrada snjegovica.

Cetvrti dan:

« razgovor u krugu o ljubavi (“Uskoro je Valentinovo!”);

« (Citanje i analiza pjesme “Volim te” (Mladen Kusec);

« re$avanje “slatkih” zadataka iz matematike (rad u mjesovitim parovima - djecak i
djevojcica);

« izrada zajednickog panoa posvecenog Valentinovu uz slusanje glazbe po izboru ucenika
(djecji likovni radovi, ukrasi, pjesme, izreke o ljubavi, zanimljivosti itd.).

Peti dan:

« razgovor u krugu o procitanom knjizevnom djelu “Pismo iz zelengrada” (tekst govori o
suradnji i odnosu ¢ovjeka prema prirodi);

« anketiranje i razgovor o pitanjima iz ankete;

« suradnicke igre;

+ matematika (ucenje putem igre);

+ tjedni zakljucci: a) u grupi 3-4 ucenika/ucenice objasnjavaju kako su shvatili/shvatile
pojmove ljubavi i suradnje i b) u krugu odgovoriti na pitanje “Sto mi se najvise svidjelo u
zajednickom radu protekli tjedan”.

Prijedlozi za daljnje aktivnosti: Ucenici i u¢enice mogu dogovoriti zajednicku pripremu
razrednih novina na temu “Ljubav i suradnja” Prednost imaju zajednicki radovi dvoje ili vise
ucenika i ucenica.

Priredili: Vesna Javorovi¢, Dijana Mehmedinovic i Milan Matijevic
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E1.3. Suradnja roditelja i Skole

Od roditelja koji su upisali dijete u javnu skolu ¢esto ¢ujemo recenicu: “Danas mi je dijete
poslo u skolu” Od roditelja koji su upisali dijete u waldorfsku skolu obi¢no ¢ujemo: “Danas
smo posli u skolu” Te dvije recenice odrazavaju dva pristupa suradnji roditelja i skole.

U prvom slucaju $kola se shvaca kao mjesto u kojemu dijete provodi dio svog zivota u
ucenju koje ne stjece u obitelji. U drugom slucaju $kola se shvaca kao mjesto u kojemu se
nastavljaju nastojanja obitelji na ostvarivanju ciljeva cjelovitog odgoja pa se od obitelji trazi
da prihvati pedagoski stil koji njeguje $kola. Da bi se to ostvarilo, roditelji dolaze u $kolu, a
ucitelji posjecuju djecu u njihovim obiteljima.

Iako ne moramo u cjelini prihvatiti waldorfski pristup, takav model suradnje izmedu
obitelji i $kole mnogo je bolji od prvog modela. Mnogo je razloga zasto se roditelji i ucitelji/
uciteljice trebaju cesce susretati ili komunicirati o ciljevima odgoja i razvoju djece. S jedne
strane, dobro je da djeca svjedoce tu suradnju. S druge strane, pozeljno je da se izmedu
roditelja i ucitelja/uciteljice stvori povjerenje koje vodi suradnji i ujednacavanju pedagoskih
pristupa u skoli i obitelji radi jedinstvenog pedagoskog djelovanja. Pri tome je vazno da
ucitelj/uciteljica u svom radu vodi ra¢una o ¢injenici da se obitelji medusobno razlikuju po
kulturi, obrazovanju, socio-ekonomskom statusu itd. U¢itelj/uciteljica mora uvazavati te
razlike i postupati u skladu s nac¢elom individualizacije: uvazavaj individualne razlike medu
roditeljima u svim oblicima pedagoske komunikacije!

Telefoniranje

Na pocetku skolske godine roditelji i ucitelj/uciteljica trebaju razmijeniti svoje telefonske
brojeve. Taj medij komuniciranja ucitelj ¢e koristiti za hitne slucajeve, kao i roditelji, ali i za
povremene pedagoske konzultacije.

U jednoj nizozemskoj $koli telefon se rabi na krajnje originalan nacin. Primjerice, uciteljica koja
mora hitno zubaru telefonira jednom/jednoj svom/svojoj uceniku/ucenici da ne moze poceti
nastavu u 9:00 nego u 10:30. On/ona prenese poruku telefonom dvojici u¢enika/ucenica koji
prenose poruku dalje, tako da su u nekoliko minuta svi obavijesteni. Ako neki/neka ucenik/
ucenica nema telefon, njega/nju obavjestava ucenik/ucenica koji/koja zivi u blizini.

Roditelji u razredu

Neki ucitelji omogucuju roditeljima da provedu odredeno vrijeme u razredu i prate ucenje
i ponasanje svog djeteta. Povremeno je dobro angazirati roditelje i na nekim programskim
zadacima ili projektima (opremanje razredne knjiznice, umnozavanje razrednih novina,
opremanje razredne igraonice, provodenje ekoloskih projekata, uredenje $kolskog igralista
ili vrta, priprema izleta, trazenje sponzora i sl.).

Ucitelj/uciteljica posjecuje obiteljski dom

Iako se vecina informacija o uceniku i njegovoj obitelji moze dobiti na individualnim
konzultacijama u $koli, dobro je da ucitelj/uciteljica jednom godi$nje ili jednom u dvije
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godine posjeti u¢enika/ucenicu u njegovu/njenu domu. Roditeljima se objasni smisao
takvih posjeta na prvom roditeljskom sastanku. No s obzirom da se uz taj oblik suradnje
javljaju brojna pitanja, vazno je naglasiti da je jedini smisao takvih posjeta uspostavljanje
bolje suradnje izmedu obitelji i ucitelja/uciteljice kao pretpostavke ucinkovitijeg poticanja
razvoja djeteta. Mnogi podaci do kojih ucitelj/uciteljica dode na taj nacin (odnosi u obitelji,
odnosi prema djetetu, stambeni uvjeti, zdravstveno stanje ¢lanova i sl.), povjerljive su naravi
i ne smiju se rabiti ni u koju drugu svrhu osim one koja pridonosi dobrobiti samog djeteta.

Individualne konzultacije

Ucitelj/uciteljica pocetkom $kolske godine obavijesti roditelje o vremenu kad im stoji na
raspolaganju za individualni razgovor. Potrebno je izabrati termin koji odgovara veéini
roditelja i u $koli pronaci odgovarajudi prostor. Ukoliko se pojavi neki ozbiljniji problem,
razgovor se moze organizirati i izvan redovitih roditeljskih konzultacija.

Roditeljski sastanci

Za organiziranje roditeljskih sastanaka takoder je potrebno osigurati poticajno ozracje i
odabrati odgovarajude strategije za zajednicki rad. Sastanci se organiziraju radi postizanja
zajednickog dogovora ili razmjene misljenja, a ne samo radi informiranja roditelja o
problemima njihove djece. Pozeljno je da roditelji tijekom sastanka sjede u krugu i da se na
pocetku dogovore pravila sudjelovanja. Pozeljno je da se na svakom roditeljskom sastanku
obradi po jedna pedagoska tema, primjerice: Osposobljavanje djece za samostalno ucenje,
Prava i odgovornosti djeteta i ucitelja/uciteljice u $koli, Djeca s posebnim potrebama u
razredu itd. Nadalje, valja reci da se svaki problem s pojedinim/pojedinom ucenikom ili
ucenicom mora najprije rjesavati individualnim razgovorom s njegovim/njenim roditeljima.

E1.4. Posebne upute za izbor strategija i metoda rada na Programu

Obradi pojedine cjeline ili teme Programa moze se pristupiti na vise nacina, ovisno o ci-
ljevima i zadacima nastave, dobi i interesu ucenika, spremnosti ucitelja te potrebama i
mogucénostima $kole i lokalne zajednice. Postupci koje nalazimo uz pojedine aktivnosti,
kao i oni koji su opisani u prethodnom poglavlju, predstavljaju metodicki okvir koji ucitelj/
uciteljica nadopunjuje prema konkretnim potrebama grupe koju poucava.

Najvaznije je da se pri izboru nacina rada polazi od nacela aktivnosti, interakcije i suradnje. U
pravilu je svaka strategija ili metoda koja ucenicima i u¢enicama daje prostora za iskazivanje
osobnog iskustva i medusobnu komunikaciju i koja ucitelja/uciteljicu stavlja u suradnicki od-
nos prema njima, primjerena za ostvarivanje svih ciljeva Programa. Ucitelj/uciteljica se mora
osloboditi uvjerenja da je skola jedino mjesto poucavanja, da je on/ona jedini nositelj/nosi-
teljica i tumac znanja te da su ucenici samo primatelji i slusaci. Dijete u $kolu ne dolazi kao
“neispisana ploca” niti iz nje izlazi kao “napunjena vre¢a” Mnoga znanja i vjestine koje nosi u
zivot rezultat su spontanog i nenamjernog ucenja u skoli, oko $kole i izvan $kole. Svakodnev-
na, verbalna i neverbalna, komunikacija te dogadanja u razredu, skoli, obitelji i lokalnoj zajed-
nici, jednako snazno poucavaju kao i udzbenik ili izravna uciteljeva/ucitelji¢ina pouka.
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Buduci da se u Programu stalno naglasava da se znanje i vjestine koji su potrebni za
promicanje i zastitu ljudskih prava stjecu razmjenom iskustava izmedu odraslih i djece, ali
i medu djecom, te da se stavovi, uvjerenja i ponasanja ucvrs¢uju djelovanjem, savjetuje se
uciteljima/uciteljicama da u svakoj aktivnosti koja trazi odlucivanje ili izvodenje zakljucka,
predvide dovoljno vremena za razgovor ili raspravu u kojoj ucenici i u¢enice razmjenjuju
svoja misljenja prije dono$enja zajednicke odluke koja ih obvezuje na odredeno ponasanje.

Upute uciteljima/uciteljicama
za izbor ucinkovitih strategija i metoda primjene Programa

o Program kao okvir — Nakon §to se upoznate s Programom, razmislite gdje i kako ga mozete
ukljuciti u svoju nastavu, izvannastavne aktivnosti i druge oblike rada s u¢enicima i u¢enicama
(npr. sat razrednika). Predlozene aktivnosti mogu se i trebaju uskladivati s nastavnim
sadrzajima. Prilagodavajudi ih svojim potrebama, postupno Cete do¢i do svog vlastitog
programa poucavanja za ljudska prava.

« Holisticki ili sinergijski pristup — Programom se promice holisti¢ki ili sinergijski pristup
ucenju za ljudska prava. To znaci da svaku aktivnost treba usmjeriti na razvoj spoznajne,
osjecajne i ponasajne strane ucenika i u¢enica. Osim usvajanja ¢injenica o ljudskim pravima,
potrebno je razvijati odgovarajuce intelektualne, socijalne i druge vjestine, vrijednosne stavove
i obrasce ponasanja.

+ Raznolikost sadrzaja i izvora ucenja — Koristite $to raznovrsnije sadrzaje i izvore
poucavanja za ljudska prava (udzbenici, priru¢nici, djecja literatura i casopisi, novine, stripovi,
fotografije, crtezi, plakati, posteri, filmovi, video-igrice itd.). Time Cete u¢enike i u¢enice
naviknuti da tragaju za odgovorima i da budu otvoreni prema razlicitim stajalistima, $to je
temelj za donosenje znalackih i neovisnih prosudbi.

+ Postupnost — Rad na Programu zapocnite jednostavnim aktivnostima koje su bliske svima
ili ve¢ini ucenika i ucenica, a nakon toga ih postupno uvodite u probleme lokalne zajednice,
domovine i svijeta. Omogucite im da najprije upoznaju sebe i njima bliske osobe. Razgovore i
rasprave usmjerite na pojedinca i njegov odnos s drugima, a tek onda na stajaliste grupe.

« Aktivne, iskustvene i istraZivalacke metode ucenja — Primjenjujte aktivne, iskustvene i
istrazivalacke metode poucavanja i uCenja, jer se njima na najbolji na¢in priprema ucenika/
ucenicu za znalacko, aktivno i odgovorno sudjelovanje u demokratskoj zajednici. S tim u svezi:

— organizirajte $to Ce$Ce raznovrsne igre, simulacije, igre uloga, “oluju ideja’; igre
asocijacije, intervjue, kvizove; ukljucite ih u humanitarne i druge akcije u lokalnoj
zajednici; pomognite im da organiziraju kampanje i piSu protestna pisma; omogucite
im da svoje radove predstave na izlozbama, u skolskim ili lokalnim glasilima; poticite
ucenike i ucenice da koriste izvore za ucenje izvan skole; poucite ih kako analizirati
tekstove i dokumente, kako koristiti fotografije, stripove, karikature, novinske ¢lanke,
video zapise itd., kako se baviti pojedinacnim slucajevima, kako uciti rjesavajuci
probleme;

— omogudite uCenicima i u¢enicima da razmjenjuju misljenja i poucavaju jedni druge
radom u paruy, ili u ve¢im ili manjim grupama;
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— postavite u u¢ionicu kutiju u koji u¢enici i u¢enice u svako doba mogu ubaciti svoj
prijedlog teme za razgovor ili raspravu, osobito kad ih tisti neki problem koji sami ne
mogu rijesiti;

— oslobodite se redova klupa koji prisiljavaju ucenike i u¢enice da medusobno
komuniciraju gledajudi jedni drugima u potiljak, i koristite $to vise razgovor u krugy,
koji, osim $to rjesava taj problem, potice na sudjelovanje ¢ak i povucenije ucenike/
ucenice;

— koristite kad god mozete tehniku “oluje ideja” koja obuhvaca prikupljanje, klasificiranje,

— poticite ucenike i ucenice na razgovor i raspravu; naucite ih $to znadi iznijeti vlastito
misljenje, aktivno slusati druge i valjanim argumentima braniti odredeno stajaliste;
u raspravama koristite tzv. carobni mikrofon (bilo koji manji predmet, npr. olovku),
koji disciplinira sugovornike/sugovornice: uci ih jezgrovitom izlaganju, strpljivosti i
pozornom slusanju drugoga;

— provodite Sto Ce$ce zadatke koji traze kreativno pisanje i, opcenito, pismene tematske
radove kao podlogu za razgovor i raspravu; kombinirajte pismene radove s crtezima,
osobito u radu s mladim ucenicima i uéenicama;

— poticite ucenike i u¢enice da predlazu, planiraju i provode istrazivacke projekte u
suradnji sa starijim ucenicima/ucenicama, uciteljima/uciteljicama, roditeljima, lokalnim
nevladinim udrugama, medijima itd.

o Sloboda izrazavanja — Osigurajte da ucenici i ucenice slobodno iznose svoje misljenje. Dajte
im do znanja da je svako njihovo pitanje, primjedba ili prijedlog dobrodoslo i da pridonosi
kvaliteti rada u razredu. Uvjerite ih da je sudjelovanje u raspravi te izno$enje i obrazlaganje
vlastitog misljenja, kao i uzajamno postivanje misljenja sugovornika/sugovornica jednako
vazno, ako ne i vaznije, od to¢nosti odgovora. Poticite rasprave u manjim grupama koje traze
aktivno sudjelovanje svih. Pomozite im da usvoje najvaznija pravila razredne rasprave: a)
svatko ima pravo iznijeti svoje misljenje; b) nikoga se ne prisiljava na iznosenje misljenja; c)
ismijavanje i podcjenjivanje sugovornika/sugovornice nije dopusteno i d) rasprava treba voditi
zajednickom rjesenju koje obvezuje sve ucenike i uCenice.

+ Prava i odgovornosti — Osim slobodnog iznosenja misljenja, poticite pregovore, dogovore
i izvodenje zajednickih zaklju¢aka. Omogudite ucenicima i uenicama da preuzimaju
inicijativu, ali i da se drze dogovora. Jacajte individualnu i kolektivnu odgovornost za uspjeh
svakog/svake ucenika/ucenice posebno i razreda u cjelini. Pokazite im svojim primjerom $to
znaci snositi odgovornost za dobrobit grupe.

« Samopostovanje i postovanje razlika — Kako je razumijevanje, priznanje i po$tovanje sebe
i drugih temelj zivota u demokratskoj zajednici, u radu stavite naglasak na one aktivnosti
koje poticu razvoj samopos$tovanja i sigurnosti u sebe, kao i postovanja drugih. Na taj Cete
nacin privikavati ucenike i u¢enice da razlicitosti vide kao bogatstvo a ne kao problem.
Poucite ih kako analizirati i tumaciti kulturna obiljeZja pojedinih grupa (od obitelji do
naroda i regija), kako pronalaziti sli¢nosti i razlike medu grupama (liste kulturnih oznaka);
poticite ih na igranje uloga i simulaciju kulturnog kontakta izmedu predstavnika razli¢itih
kulturnih grupa; organizirajte posjete etnografskom muzeju ili zbirci s ciljem upoznavanja
lokalne i/ili nacionalne kulture; bavite se tiskom za djecu i mladez radi utvrdivanja obiljezja
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njihove kulture; obiljeZavajte blagdane i praznike nacionalnih manjina i drugih kultura, ali i
medunarodno priznate dane.

o Demokratsko ozracje — Osigurajte da uenici i uCenice uce u demokratskom okruzenju u

kojemu se potvrduje dostojanstvo svake osobe, slijede zajednicka pravila ponasanja, postuju
razlike i skrbi o drugima. Aktivno i odgovorno gradanstvo rezultat je uCenja i socijalizacije
u okvirima demokratski organizirane i vodene $kole. Njegujte pristup koji kod ucenika i
ucenica ucvrséuje uvjerenje da demokracija ovisi o znanju, djelovanju i odgovornosti svakog
pojedinca. Organizirajte barem dva puta godi$nje “Dan (ili sat) otvorenih pitanja uciteljici”
(tko je ona, $to voli, $to ne voli, $to misli o pojedinim ucenicima, sl.);

Osjecaj zajednistva — Radom u timu i suradnickim ucenjem razvijajte kod ucenika i

ucenicama osjecaj zajedni$tva i pripadnosti razredu i skoli. Istinsko zajedni$tvo javlja se kao
rezultat osjecaja osobne slobode i vrijednosti, meduovisnosti i sigurnosti.

Mirno rjesavanje sukoba — S ucenicima i u¢enicama razradite pravila i postupke mirnog
rjesavanja sukoba koji obvezuju sve. Usmjerite svoju pozornost i na sljedece savjete:

— vjezbajte tehniku mirnog rjesavanja sukoba na konkretnim primjerima, izmislite igrokaz
ili predstavu s lutkama o tome $to se dogada u sukobima (izmedu djece, djece i roditelja,
djece i ucitelja/uciteljice itd.) i pri tome postujte djecje osjecaje koji oni prenose na lutke;

— uslucaju sukoba izmedu dvoje/dvije ucenika/ucenice ili dviju grupa organizirajte
“mirovnu konferenciju” kao igru uloga u kojoj i vi i ucenici/ucenice imate jasne uloge;
naviknite ih da ne osuduju sukobljene strane nego da ustrajavaju na primjeni tehnika
mirnog rjesavanja sukoba koje vode do zajednickog rjesenja;

— povremeno proglasite “Dan bez sukoba” u kojemu se dogovorenim znakom (npr. dignuta
ruka) upozorava na pojavu sukoba i obvezu sukobljenih strana na mirno rjesavanje;

— pokrenite visegodis$nji projekt usmjeren u¢vrs¢ivanju mira; odredite naziv, zadatke,
nositelje, vrijeme provodenja, potrebna sredstva i potencijalne donatore, postupke
primjene, nacin izvjestavanja i $irenja informacija o rezultatima;

— osobitu pozornost usmjerite na sukobe medu djecom koji polaze od nacionalne ili
etnicke pripadnosti; razmjenom misljenja i stavova o drugima osvjestavajte i otklanjajte
prebrze generalizacije, stereotipe i predrasude o pripadnicima manjinskih i ve¢inske
grupe, koji su polazista netrpeljivosti medu ljudima; analizirajte stavove prije i poslije
takvih sukoba, trazite rasne, etnicke i rodne stereotipe u djecjoj literaturi, vizualnim
porukama i reklamama; propitujte stavove i ponasanje svojih ucenika i u¢enica metodom
simulacije sukoba i sl.

+ Suradnja s roditeljima i lokalnom zajednicom — Ukljucite roditelje i ostale ¢lanove

zajednice u Skolski zivot. Pozovite lokalne stru¢njake, predstavnike nevladinih organizacija i sl.
udruge na razredne rasprave. Poticite ucenike i ucenice da sami predlazu goste, organiziraju
njihov dolazak i pripremaju pitanja za rasprave. Savjetujte ih kako organizirati intervjue, voditi
biljeske i pisati izvjestaj. Pripremite ih na poteskoce do kojih dolazi kad odrasli nisu spremni
prihvatiti djecu kao ravnopravne sugovornike. Savjetujte ih da racijama, na dopisivanje s
drugim skolama u zemlji i svijetu.
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F2. Osiguranje kvalitete

E2.1. Pracenje i vrednovanje

Ostvarivanje ciljeva i zadataka u obrazovanju za ljudska prava ovisi i o pristupu koji se oda-
bere za utvrdivanje uspjesnosti primjene programa. Klasican pristup ispitivanja uspjesnosti

u svim nastavnim predmetima jest vrednovanje koli¢ine znanja ucenika/ucenice, pri cemu

se primjenjuju ili zadaci objektivnog tipa ili testovi, a Citav postupak zavrsava utvrdivanjem
numericke ocjene. lako ponasanje ucenika i ucenica, osobito njihovi medusobni odnosi, real-
no utjece na opcu sliku koju ucitelj/uciteljica ima o pojedinom djetetu, ono formalno ne ulazi
u sadrzaj ocjene. Stoga se u takvom sustavu vrednovanja ni ne ocekuje od ucitelja/uciteljice
da promatra svoje ponasanje u razredu niti da osvjestava kako ono utjece na uspjeh, odnosno
neuspjeh ucenika i u¢enica. Cak i kad to ne Zeli, ucitelj/uciteljica naprosto mora svu pozor-
nost usmjeriti na kolicinu usvojenih informacija, $to se pogres$no naziva “znanjem ucenika/
ucenice’, jer je to, nazalost, jedino $to legitimira njegov/njen rad.

Usprkos opce prihvacenosti ocjenjivanja, medu stru¢njacima se i danas vodi rasprava oko
dva sljedeca pitanja: a) treba li znanje ucenika/ucenica mjeriti prema nekim unaprijed
odredenim standardima ili kriterijima, ili prema nekom njegovom/njenom pocetnom stanju
u procesu ucenja i mogucénostima, i b) sto treba ocjenjivati i $to je najvaznije za stjecanje
opce slike uspjesnosti ucenika/ucenice. Ako se polazi od shvac¢anja da djeca trebaju zado-
voljiti neke unaprijed zadane standarde ili kriterije znanja, ucitelj/uciteljica iskazuje njegovu
uspjesnost nekom od dogovorenih broj¢anih pokazatelja (npr. brojevima od jedan do pet,
jedan do deset, ili jednostavno rije¢ima Cije je znacenje unaprijed odredeno: veoma uspjesno,
uspjesno, donekle uspjesno, neuspjesno).

No suvremena $kola istice potrebu ostvarivanja i drugih ciljeva, kao sto su, primjerice, razvoj
moralnog rezoniranja, socijalnih vjestina, interkulturalne kompetencije i snosljivosti; razu-
mijevanje i postivanje drugih naroda, etnickih grupa ili kultura te osoba s posebnim potre-
bama, kao i razvoj aktivnog i odgovornog gradanskog ponasanja itd. I dok se poznavanje
¢injenica i stupanj informiranosti ucenika i ucenica moze relativno lako, pismeno ili usmeno,
provjeravati i bodovati numerickom ocjenom, vrednovanje pravednosti, snosljivosti, ili odgo-
vornog sudjelovanja u demokratskom odlucivanju, otvorenosti na izazove i sl., znatno je teze
pratiti, a jos$ teZe ocjenjivati na klasican nacin. Ti ciljevi, naime, uglavnom pripadaju vrijedno-
snom ili ponasajnom podrudju koji su do danas ostali zapostavljeni u klasi¢cnom modelu skole.

Ti ciljevi zauzimaju sredi$nje mjesto u sklopu humane, otvorene i demokratske skole okre-
nute djetetu. Uz modele takve skole Cesto se vezuju pojmovi “pedagogija uspjeha za sve’,
“didakticki ugovor” i samovrednovanje ili samoocjenjivanje.

Pedagogija uspjeha za sve

Neke alternativne $kole odavno djeluju u skladu s tzv. “pedagogijom uspjeha za sve”. U nji-
ma nema ponavljanja razreda, kognitivni razvoj ucenika i uCenica se ne zapostavlja, ali se
na njega gleda samo kao na dio cjelokupnog ucenja za zivot. Prvenstvo u ucenju ima cjelo-
vit dozivljaj ucenika/ucenice, osobito njegov/njen emocionalni, socijalni i moralni razvoj.
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Razred se shvaca kao socijalni organizam koji se mijenja i razvija zahvaljujudi razlikama
medu ucenicama. Razlike se postuju i njeguju, jer su vazne za Zivot razrednog kolektiva. lako
se ne moramo sloziti sa svim postavkama alternativnog modela $kolovanja, opisani pristup
pracenju i ocjenjivanju svakako je koristan i za javne $kole, osobito u razrednoj nastavi.

Didakticki ugovor

Posljednjih godina u svijetu se, umjesto numerickog ocjenjiva, u prve dvije do cetiri godi-
ne obveznog skolovanja sve viSe uvodi model otvorenog, analitickog i individualiziranog
pracenja i ocjenjivanja. U¢itelj/uciteljica prati ponasanje svakog/svake ucenika/ucenice u
odredenim pedagoskim situacijama i, u skladu s tim, izraduje pojedine pedagoske scena-
rije. Sudjelovanje ucenika u tim scenarijima odvija se prema tzv. “didaktickom ugovoru’ tj.
pedagoskom rjeSenju u sklopu kojega se razvija svijest ucenika i u¢enica o odgojno-obra-
zovnim ciljevima, postupcima i rezultatima. Ako je to potrebno, i roditelji se uklju¢uju u
donosenje takvog ugovora.

Samovrednovanje ili samoocjenjivanje

Sastavni dio humane $kole je i u¢enicko samovrednovanje, odnosno samoocjenjivanje. U
nizim razredima osnovne $kole, ucitelj/uciteljica moze pripremiti zidne plakate s imeni-
ma ucenika i u¢enica na koje oni dnevno ili tjedno biljeze ostvarenje svojih zadataka (npr.
procitane knjige ili price, provedeni projekti, sudjelovanje u mirnom rjesavanju sukoba,
zadovoljstvo ili nezadovoljstvo dogadajima u razredu i svojim ponasanjem itd.). U nekim
razredima ucenici i ucenice svaki dan prije odlaska kuci uz svoje ime stavljaju crvenu, cr-
veno-crnu ili crnu tocku kojima oznacavaju stupanj zadovoljstva, odnosno nezadovoljstva
svojim ponasanjem. Kriteriji se prethodno zajednicki dogovore (npr. crna tocka za vise od
jedne opomene zbog neprihvatljivog ponasanja i sl.). Ako se organizira, primjerice, “mjesec
prijateljstva’; “mjesec skrbi o invalidima’; “mjesec sudjelovanja u odlucivanju’;, “mjesec skrbi
za $kolski okolis” itd., uCenici i u¢enice mogu, uz svoje ime, stavljati i neke druge dogovorene
znakove (npr. L ] K; boje, rijeci i sl.) kao oblik samovrednovanja.

E2.2. Posebne upute za vrednovanje i samovrednovanje u radu na Programu

Bududi da su, osim razumijevanja pojmova i njihove odgovarajuce primjene, uvjerenja, sta-
vovi i ponasanja sredi$nji ciljevi obrazovanja za ljudska prava, klasi¢an pristup vrednovanju
ucenika i ucenica ovdje treba svesti na najmanju mogucéu mjeru. Stecena znanja i vjestine
imaju smisla samo ako utjecu na promjenu stavova i ponasanja. Stoga je ovdje vaznije pro-
matrati ponasanje svakog pojedinog/pojedine ucenika/ucenice i biljeziti rezultate opazanja
prema temeljnim ciljevima Programa:

+ odnos prema sebi (otvoren/otvorena, svjestan/svjesna svojih prava, samokritican/
samokriticna, dobro zastupa svoje stavove, rado prica o sebi i razmjenjuje svoja isku-
stva s drugima, siguran/sigurna u sebe itd.);

+ odnos prema drugima (rado se druzi i suraduje s drugima, njeguje prijateljstvo, stiti
dostojanstvo drugih, otvoren/otvorena na razlike, postuje tude misljenje, pozorno
slusa druge, snosljiv/snosljiva, empati¢an/empaticna, osjetljiv/osjetljiva na nepravdu,
zastupa slabije, dobro se uklapa u rad svake grupe itd.);
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+ odnos prema razrednoj i skolskoj zajednici (poznaje demokratski postupak; aktivno
sudjeluje u odlucivanju, svjestan/svjesna svojih odgovornosti, prilagoden/prilagodena
timskom radu, pridrzava se zajednickih dogovora, prosuduje svoje i tude ponasanje
prema interesima i potrebama grupe i sl.);

+ mirno rjesavanje sukoba (poznaje neke najvaznije tehnike mirnog rjesavanja sukoba,
ustrajava na primjeni tih tehnika u razredu, spreman/spremna saslusati drugu stranu,
ne namece svoja rjeSenja, zalaze se za pronalazenje rjesenja koje zadovoljava obje stra-
ne, slijedi dogovoreno itd.);

+ odnos prema okolisu i prihvacéanje globalne perspektive (poznaje najvaznije proble-
me okolisa i mjere zastite, poStuje i primjenjuje odgovarajuca pravila ponasanja, spre-
man/spremna svoje ponasanje i ponasanje drugih promatrati i vrednovati u sklopu
globalne i buduénosti okrenute perspektive itd.).

Vec je receno da ostvarivanje ciljeva Programa u velikoj mjeri ovisi o kakvo¢i razrednog
ozradja, koje je izravno povezano s ponasanjem ucitelja/uciteljice. U svezi s tim uciteljima i
uciteljicama se daju sljedeci savjeti:

1. Uradu s ucenicima pokusajte biti $to vise suradnik u njihovu razvoju, a $to manje tumac
njihovih stavova i poucavatelj istina. Dopustite im da slobodno istrazuju, otkrivaju, kritiziraju.
Omogucite im, takoder, da saznaju $to vise o vama, o tome $to volite i ne volite, $to drzite
najvaznijim u Zivotu, $to vama znace razlic¢iti predmeti, osobe i dogadaji u zivotu, kako se od-
nosite prema njihovim stavovima, onome $to oni cijene i zele itd. Budite otvoreni prema njima.
Dopustite im prigovor, kritiku i savjet kao nadopunu vaseg rada. Neka vam razgovori s njima
budu nacin na koji ¢ete provjeriti svoje ponasanje, svoja ocekivanja, ali i svoju sliku o sebi.
Ukratko: dopustite im, kad god moZete, da oni vas uce. To ¢e njima biti znak da ih postujete, da
vam je njihovo misljenje dragocjeno i da ono utjece na vase ponasanje, $to je siguran nacin da
kod njih potaknete razvoj osjecaja sigurnosti i preuzimanja osobne odgovornosti u Zivotu.

2. Budite otvoreni prema sebi, jer samo tako mozete poticati otvorenost svojih u¢enika i ucenica.
Odvojite vremena za razmisljanje o sebi, o tome kakvi jeste i ¢emu tezite, o svom poslu, odgo-
vornosti, odnosu prema ucenicima/u¢enicama, kolegama u skoli, upravi $kole i sl. Neka vam u
tome pomognu sljedeca pitanja:

« Kakva sam ja osoba? Do ¢ega mi je stalo u zivot? Sto nikako ne podnosim?

« Kako se odnosim prema ¢lanovima svoje obitelji?

« Kako se odnosim prema kolegama na poslu?

« Kako se odnosim prema osobama koje su mi nadredene (ravnatelju/ravnateljici,
savjetnicima/savjetnicama, prosvjetnim inspektorima)?

« Kako reagiram na nepravdu, pohvalu, klevetu?

« Nastojim li pod svaku cijenu biti prvi/prva?

« Drzim li do svog dostojanstva? Kako ga stitim kad mi je ugrozeno?

+ Jesam li uspio/uspjela ostvariti svoje najvaznije zivotne ciljeve?

« Imam li povjerenja u sebe, nastojim li svoje probleme najprije rijesiti sam/sama? Ako ne,
na koga se oslanjam?

+ Jesam li otvoren/otvorena prema drugima, pokazujem li drugima svoje osjecaje, njeznost i
ljubav?
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+ Jesam li otvoren/otvorena prema drugacijim stavovima? Postujem li misljenja drugih?

+ Drzim li da svi ljudi trebaju imati ista prava kao i ja bez obzira na rasu, spol, vjeru,
nacionalnu pripadnost, socio-ekonomski status? Jesam li sklon/sklona rasnim,
nacionalnim, etnickim, religijskim, rodnim i sl. predrasudama?

« Sto je smisao i vrijednost moga zanimanja? Volim li to $to radim?

+ Brinem li se o svom stru¢nom napredovanju? Koliko vremena tro$im na to?

+ Sto mislim o svojim u¢enicima i u¢enicama? Poklanjam li svima jednaku pozornost?

+ Jesam li otvoren/otvorena prema svim ucenicima jednako? Koga najvise prozivam; koga
najvise hvalim; koga zapostavljam?

« Vrednujem li svoje u¢enike i u¢enice objektivno i nepristrano? Sto trazim od njih?

« Jesu li moji stavovi prema ucenicima i drugima pod utjecajem stereotipa i predrasuda? Ako
jesu, jesam li ih se spreman/spremna osloboditi?

3. Nakon svake aktivnosti odvojite nekoliko trenutaka za provjeru uspjesnosti vaseg rada. Neka

vam sljedeca pitanja posluze kao podsjetnik:

Aspekti nastave Pitanja

Priprema Je li moja priprema bila kvalitetna? Kako to znam?

Ciljevi i zadaci Jesu li ostvareni predvideni ciljevi i zadaci? Kako to znam?
Sadrzaj Je li tema pobudila interes razreda? Kako to znam?

Nastavne metode Jesu li metode bile primjerene nacelu aktivnog i iskustvenog ucenja?
Kako to znam?

Odnosi urazredu Je li aktivnost pridonijela stvaranju povoljnog razrednog ozracja?
Kako to znam?

. Ucenicima dajte priliku da postanu sudionici u vrednovanju i pracenju nastave kako bi razvili

svijest o osobnoj odgovornosti za svoj uspjeh, uspjeh svojih skolskih kolega, vas$ rad i rad
cijele skole. Neka vam sljedece upute pomognu u tome:

+ Ovisno o predmetu u sklopu kojega ostvarujete ciljeve obrazovanja za ljudska prava,
predvidite $to vi$e aktivnosti koje ne nose ocjenu. Ako je rije¢ o pismenim radovima,
potaknite u¢enike da ih medusobno pregledavaju i komentiraju. Odredite neko mjesto u
razredu kao “spremiste” radova koje svatko u svakom trenutku moze pregledavati.

« Ne ocjenjujte prvu verziju ucenickih pismenih radova, osobito ako je rije¢ o izvjestajima
istrazivackog projekta. Dajte im vremena da svoj rad vise puta pregledaju i isprave
prije konac¢ne ocjene, ako je ona uopce potrebna, i budite im pri ruci tijekom uno$enja
ispravaka.

+ Kad ocjenjujete, u zajednickom razgovoru provjerite jesu li ucenicima i uenicama
jasni kriteriji vaseg ocjenjivanja. Kad mijenjate kriterije, najavite u¢enicima promjenu i
objasnite im razloge.

+ Upvedite praksu samovrednovanja i medusobnog vrednovanja, uz obvezu obrazlaganja
kriterija. Isto tako, redovito omogucite ucenicima i u¢enicama da komentiraju i vrednuju
vas rad.

+ Ne obavjestavajte roditelje samo onda kad im dijete ne ispuni $kolske obveze. Umjesto
toga, barem dva puta godi$nje pismeno ih obavijestite o njegovu uspjehu.

« Budite pozitivno usmjereni. U poucavanju se vodite uspjehom, a ne neuspjehom ucenika i
ucenica. Svaki put kad netko od njih uspije (promjeni svoje ponasanje, bolje nau¢i, dobro
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suraduje u timu itd.), dajte mu do znanja da vas to istinski veseli. Preokrenite kod nas
uobicajenu kritiku: “To nije bas dobro! Od deset rijeci, pet si napisao/napisala pogresno!’,
u pohvalu: “Dobro je, od deset rijeci pet si napisao/napisala to¢no!”

Uvid u postignuca ucenika i uCenica u obrazovanju za ljudska prava prema ciljevima
Programa moze se dobiti na temelju individualnog razgovora, pisanog izvjestaja (npr.
istrazivackog projekta), odgovora na pitanja iz radnih materijala ili posebno izradenih
evaluacijskih materijala (npr. check-liste osobina, skale sudova i sl.), promatranja ucenikova
rada u paru ili grupi, odnosno njegova/njena sudjelovanja u razgovorima i raspravama u
razredu itd. U¢itelj/uciteljica moze, primjerice, pratiti razvoj otvorenosti prema drugacijim
stavovima, suradnje medu ucenicima i razvoj interkulturalne osjetljivosti primjenom
metoda igranja uloga, simulacije, timskog istrazivanja, razgovora i rasprave.

U sklopu cjeline “Mirno rjesavanje sukoba’, stariji ucenici mogu, primjerice, voditi dnevnik
o svojim sukobima s drugima i nac¢inima njihova rjesavanja prema sljede¢em obrascu:

Moj dnevnik
Kako ja rjeSavam sukobe

1. Datum

2. Sto se dogodilo?

3. Tko je sudjelovao u sukobu?

4. Kako sam se osjeao/osjecala?

5. Tko je rijesio sukob?

6. Kako je sukob rijesen?

7. Jesam li bio/bila zadovoljan/zadovoljna rjesenjem?

8. Kako sam se osjecao/osjecala kad je sukob bio rijesen?
9. Sto sam ucinio/ucinila nakon toga?

Ucenici i ucenice prvog i drugog razreda mogu, uz pomo¢ ucitelja/uciteljice, voditi
jednostavniji dnevnik, primjerice, da krajem svakog tjedna ispunjavaju predlozeni obrazac:

Sukob koji Kako sam Kako je Kako sam se
se dogodio se osjecao/osjecala? sukob zavrsio? osjecao/osjecala poslije?

U prvi stupac ucenik/ucenica upisuje s kim se i zasto sukobio/sukobila (npr. svada s
roditeljima zbog domace zadace), u drugi crta odredeni lik kojim izrazava svoje osjecaje
(tuzan, ljutit i sl.), u trec¢i upisuje kako je sukob zavrsio (dogovor, placisl.), a u Cetvrti
ponovno crta odredeni lik.

Nakon odredenog vremena (npr. jednog polugodista), ucenici i ucenice mogu izvjestavati o
promjenama koje su primijetili u svom ponasanju, a koje su rezultat ucenja tehnika mirnog
rjesavanja sukoba u skoli. Ti izvjestaji mogu posluziti ucitelju/uciteljici kao pokazatelj
uspjesnosti rada u ovom dijelu Programa.
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E2.3. Instrument za samovrednovanje i osiguranje kvalitete u obrazovanju
za ljudska prava (SOK)

Usprkos tome sto je ucitelj/uciteljica najvazniji ¢imbenik ostvarivanja ciljeva obrazovanja za
ljudska prava, promjene stavova i ponasanja ucenika i u¢enica prema temeljnim nacelima
ljudskih prava i sloboda, moguce je postici samo ako je uciteljevo/uciteljicino djelovanje dio
sveukupnih nastojanja $kole. U skladu s tim vrednovanje ucenika i u¢enica u tom podrucju
ima smisla samo ako je ono sastavni dio vrednovanja sustava osiguranja kvalitete u obrazo-
vanju za ljudska prava.

U sredistu tog sustava nalazi se $kola koja samostalno odreduje svoje odgojno-obrazovne prio-
ritete te razvojne politike, planove, strategije, mjere i instrumente. Takva $kola moguca je samo
u dobro vodenom decentraliziranom sustavuy, u kojemu sredi$nje prosvjetne vlasti odreduju
opce prioritete, opce smjernice za izradu kurikuluma i opce standarde ili kriterije kvalitete od-
goja i obrazovanja, a Skolama se ostavlja sloboda u izboru nacina na koji e to osigurati u kon-
tekstu svojih posebnih potreba. Skole tu slobodu koriste tako da u proces odlu¢ivanja uklju¢uje
sve one koji su izravno zainteresirani za kvalitetu odgoja i obrazovanja: ucitelje/uciteljice,
ucenike/ucenice, roditelje, predstavnike lokalne zajednice i predstavnike svijeta rada.

Samostalnost $kole i suradnja svih ¢cimbenika njena djelovanja i razvoja, osobito su vazni u
podrudju obrazovanja za ljudska prava. U skladu s tim najvaznijim postaje pitanje “Osigura-
va li i kako moja skola kvalitetno poucavanje i ucenje za ljudska prava?” ili, drugim rijecima,
“Jesu li uvjeti potrebni za osiguranje kvalitete u obrazovanju za ljudska prava prisutni u mojoj
skoli?”

Instrumentom za osiguranje kvalitete u obrazovanju za ljudska prava nastoji se do¢i do
odgovora na to pitanje. On je prvenstveno namijenjen uciteljima/uciteljicama za samo-
vrednovanje njihove i, opcenito, skolske prakse, ali bi se s njim svakako trebali upoznati
stariji uCenici i ucenice, roditelji i predstavnici lokalne zajednice, kako bi znalacki promicali
promjene u tom podrudju.

Instrument ¢ine tri stupca. U prvom stupcu nalazi se deset indikatora ili podrucja kojima
treba posvetiti pozornost prilikom samovrednovanja. U drugom stupcu odreduje se sto se, u
sklopu svakog pojedinog indikatora, treba vrednovati, a u tre¢emu su smjestene skale procje-
ne od 1 do 4 za svaki indikator. Zaokruzivanjem odredenog broja procjenjuje se stupanj za-
stupljenosti ili razvijenosti svih dimenzija nekog indikatora prema sljede¢em obrascu:

1 = potpuno odsustvo svih dimenzija

2 = tek se nazire razvoj nekih dimenzija
3 = vecina dimenzija donekle razvijena

4 = u potpunosti razvijene sve dimenzije

Kad su unesene procjene za sve indikatore, zaokruzeni brojevi mogu se spojiti, cime se do-
biva tzv. profil skole u osiguranju kvalitete obrazovanja za ljudska prava. Moguce je, takoder
izraCunati srednju vrijednost za osiguranje kvalitete tako da se zaokruzeni brojevi na skala-
ma zbroje i podijele s brojem indikatora.
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Podaci za samoevaluaciju mogu se dobiti na vi$e nacina: razgovorom s kolegama/kole-
gicama, ucenicima/ucenicama, ravnateljem/ravnateljicom, roditeljima, predstavnicima
lokalne zajednice i dr.; analizom $kolske dokumentacije (statuta, planova rada i sl.) i re-
sursa (knjiznica, kompjutorska oprema te druga sredstva i pomagala i sl.); promatranjem
ponasanjem pojedinog ucenika ili cijelog razreda tijekom nastave i odmora; snimanjem na-
stave video-kamerom; upitnicima i sl.

Rezultati samoevaluacije dostave se svim zainteresiranima, uklju¢ujudi sredi$nje prosvjetne
vlasti, i/ili se objave na web-stranici skole, kako bi se kroz raspravu izdvojili uc¢inkovitiji mo-
deli pripremanja ucenika i ucenica za zastitu i promicanje ljudskih prava u skoli.

OLJP - obrazovanje za ljudska prava

INDIKATORI

Koja podrudja
promatrati?

DIMENZIJE

. PROCJENA
Sto vrednovati? J

Indikator br. 1: + Nacelo prava i odgovornosti utvrdeno je
statutom $kole

+ Skola djeluje prema prioritetnim
ciljevima i planu razvoja koji se donose
u skladu s nacionalnom razvojnom
politikom i potrebama lokalne zajednice
u odgoju i obrazovanju

+ OLJP je jedan od prioriteta razvojnog
plana skole

+ Skola ima razraden plan, mjere i
instrumente za uvodenje i razvoj OL]JP-
a u svim dimenzijama $kolskog Zivota |1 2 3 4

Prioriteti i
razvojni plan skole

Indikator br. 2: + OLJP je odredeno kao jedan od op¢ih
ciljeva nastavnog plana i programa/
kurikuluma

+ OLJP je ukljuceno u zadatke svakog
nastavnog predmeta

+ OLJP je ukljuceno u ciljeve i zadatke
izvannastavnih aktivnosti 1 2 B 4

Nastavni plan i
program/kurikulum

Indikator br. 3: » Teme i sadrzaji svakog nastavnog
predmeta uskladuju se s temeljnim
nacelima OLJP-a

+ U nastavi se primjenjuju metode koje
poticu aktivno, iskustveno, suradnicko,
problemsko i istrazivalacko ucenje

« Ucenici i u¢enice sudjeluju u
odredivanju ciljeva, tema, sadrzaja i
metoda OLJP-a 1 2 3 4

Proces poucavanja
i ucenja
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INDIKATORI

Koja podrucja
promatrati?

DIMENZIJE

Sto vrednovati?

PROCJENA

Indikator br. 4:

Pracenje, vrednovanje i
izvjestavanje

Ostvarivanje ciljeva i zadataka OLJP-a
prati se i vrednuje u svim dimenzijama
$kolskog Zivota

Postupci pracenja i vrednovanja OLJP-a
su raznoliki i transparentni

Ucenici su ukljuceni u odredivanje

i primjenu postupaka pracenja i
vrednovanja OLJP-a

Rezultati pracenja i vrednovanja se
objavljuju na web-stranici $kole, a sluze
kao polaziste za unaprjedenje OLJP-a

Indikator br. 5:

Razredno i skolsko
ozracje

Skola promice vrijednosti ljudskih prava
i odgovornosti, pravde, jednakosti,
kulturne raznolikosti, suradnje,
solidarnosti i nenasilja

U skoli i svakom razredu osjeca se duh
zajednistva te visok stupanj individualne
i kolektivne odgovornosti za postignuce
svakog ucenika/ucenice i $kole u cjelini
QOdnosi izmedu ucenika/ucenica,
ucitelja/uciteljica i drugog skolskog
osoblja proZeti su otvoreno$cu,
uzajamnim po$tovanjem,
demokrati¢nosc¢u i suradnjom

Skola njeguje razli¢itost; izrijekom se
zabranjuje svaki oblik omalovazavanja

i diskriminacije u¢enika i uc¢enica po
osnovi spola, nacionalnog/etnickog,
religijskog, jezi¢nog ili rasnog podrijetla
te ucenika i ucenica s posebnim
potrebama; ucenici i ucenice sami
nadziru i sudjeluju u rjesavanju
slucajeva iskljucivanja, marginaliziranja
i diskriminacije

U skoli se otvoreno raspravlja o
kontroverznim temama

Skola ima razradene mjere i postupke
mirnog rjesavanja sukoba koji su svima
poznati i koji se redovito primjenjuju na
svim razinama

U skoli prevladava ozracje sigurnosti;
primjenjuju se mjere nadzora nad
nasilnim ispadima, zlouporabom droga
te uzivanjem alkohola i duhana
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INDIKATORI

Koja podrucja
promatrati?

DIMENZIJE

. PROCJENA
Sto vrednovati? J

Indikator br. 6: + Skola djeluje kao dobro uhodan tim;
njom se upravlja na demokratski
nacin; vodstvo i menadzment njeguju
suradnicke odnose sa svima

« Ravnatelj/ravnateljica i skolski odbor
aktivno podupiru uvodenje i razvoj
OLJP-a u svim dimenzijama $kolskog
Zivota

+ Skola je imenovala posebnog
koordinatora za uvodenje i razvoj OLJP-
a

+ Ucenici i ucenice sudjeluju u procesu
donosenja odluka u skoli izravno ili
preko svojih predstavnika

Vodenje i
menadzZment skole

Indikator br. 7: + Medu uciteljima/uciteljicama postoji
konsenzus i visok stupanj motiviranosti
za ostvarivanje ciljeva i zadataka OLJP-a

« Ucitelji/uciteljice medusobno suraduju
na ukljucivanju OLJP-a u izvedbene
programe svojih nastavnih predmeta

« Utitelji/uiteljice redovito unaprjeduju
svoja znanja i vjestine za rad u podrucju
OLJP-a sudjelovanjem na stru¢nim
seminarima i radionicama, koristenjem
novih informacijskih tehnologija itd. 1 2 3 4

Motiviranost i
kompetentnost ucitelja/
uciteljica

Indikator br. 8: + Skola raspolaze zadovoljavaju¢im
resursima za provodenje OLJP-
a, ukljucujudi knjige i casopise,
odgovarajuci prostor i opremu te
nove informacijsko-komunikacijske
tehnologije, koji se odreduju prema
kriteriju sadrzajne i metodicke
raznolikosti

« Pri odabiru resursa za OL]JP, vodi
se racuna o nacionalnoj/etnickoj,
religijskoj itd. strukturi u¢enika i
ucenica u $koli

« Sviresursi su dostupni svima pod istim
uvjetima

+ Skola godisnje osigurava primjerena
sredstva za potrebe strucnog
usavrsavanja ucitelja/uciteljica i drugog
stru¢nog osoblja u OLJP-u 1 2 3 4

Resursi
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INDIKATORI

Koja podrucja
promatrati?

DIMENZIJE

Sto vrednovati?

PROCJENA

Indikator br. 9:

Suradnja s roditeljima i
lokalnom zajednicom

Roditelji i predstavnici lokalne zajednice
ukljuceni su u sve dimenzije skolskog
Zivota

Skola suraduje s roditeljima,
predstavnicima lokalne uprave i
samouprave te predstavnicima civilnog
drustva na ostvarivanju ciljeva i
zadataka OLJP-a

Skola organizira seminare i radionice za
stru¢no usavr$avanje ucitelja/uditeljica
u suradnji s lokalnim nevladinim
organizacijama

Ucenici i uCenice se poti¢u na koristenje
resursa lokalne zajednice u OLJP-u
Skola redovito izvjestava roditelje i
predstavnike lokalne zajednice o svojim
rezultatima u podrucju OLJP-a izravno
ili putem svoje web-stranice

Indikator br. 10:

Suradnja sa strucnim
organizacijama

i istrazivackim
institucijama

U skoli se njeguje originalnost i
istrazivanje

U ostvarivanju ciljeva i zadataka
OLJP-a $kola suraduje sa stru¢nim
organizacijama (npr. udruge ucitelja) i
istrazivackim, odnosno visokoskolskim
institucijama
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Opc¢a deklaracija o ljudskim pravima
Ujedinjeni narodi, 1948.
(Pojednostavnjeni tekst)

Svako ljudsko bice:

Clanak 1. - rada se slobodno i prema njemu se treba odnositi u skladu s tim;

Clanak2. - imajednaka prava bez obzira na razlike u pogledu jezika, spola, boje koze, vjere,
nacionalnosti, imovine;

Clanak3. - ima pravo na Zivot, slobodu i osobnu sigurnost;

Clanak4. - ima pravo na slobodu od ropstva;

Clanak5. - ima pravo na slobodu od muéenja ili okrutnog, ne¢ovje¢nog ili ponizavajuceg
postupka ili kazne;

Clanak 6.  — ima pravo da ga se pred zakonom priznaje kao osobu;

Clanak7. - ima pravo na jednakost pred zakonom;

Clanak8. - ima pravo na sudsku zastitu ako su mu prava ugrozena;

Clanak9. - ima pravo ne biti podvrgnuto samovoljnom uhiéenju, zatvoru ili progonu;

Clanak 10. - ima pravo na posteno sudenje;

Clanak 11. - ima pravo da ga se smatra nevinim dok mu se ne dokaze krivica;

Clanak 12. - ima pravo na privatnost;

Clanak 13. - ima pravo na slobodu kretanja i izlaska iz svake zemlje te ulaska u svoju zemlju;
Clanak 14. - ima pravo, pred progonom, dobiti utociste u drugoj zemlji;

Clanak 15. —-ima pravo na drzavljanstvo;

Clanak 16. - ima pravo na izbor bra¢nog partnera i obiteljski Zivot;

Clanak 17. - ima pravo posjedovati imovinu;

Clanak 18. - ima pravo na slobodu misljenja i vjerovanja;

Clanak 19. - ima pravo na slobodu misljenja i izrazavanja;

Clanak 20. - ima pravo na mirno okupljanje i udruzivanje;

Clanak 21. - ima pravo sudjelovati u upravljanju svojom zemljom i glasovati na izborima;
Clanak 22. - ima pravo na socijalnu sigurnost;

Clanak 23. - ima pravo na rad, jednaku naknadu za isti rad, sigurne uvjete rada i pristupanje
sindikatu;

Clanak 24. - ima pravo na odmor i slobodno vrijeme, uklju¢ujuéi praznike;

Clanak 25. - ima pravo na primjereni Zivotni standard, uklju¢ujuci prehranu, stanovanje, odje¢u
i zdravstvenu njegu;

Clanak 26. - ima pravo na obrazovanje;

Clanak 27. - ima pravo sudjelovati u kulturnom Zivotu svoje zajednice;

Clanak 28. - ima pravo na drustveni i medunarodni poredak koji omogucuje ostvarenje ovih prava;

Clanak 29. - ima obvezu prihvatiti ograni¢enja svojih prava u mjeri u kojoj je to nuzno za dobrobit
drugih;

Clanak 30. - ima pravo biti zasti¢eno od pogre$nog tumacenja svih ovih prava.
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Clanak 15.

Konvencija o pravima djeteta
Ujedinjeni narodi, 1989.
(Pojednostavnjeni tekst)

Dijete prema Konvenciji o pravima djeteta
Dijete je svaka osoba mlada od 18 godina.

Pravo na jednakost

Sva prava iz ove Konvencije odnose se na svako dijete, bez obzira na rasu kojoj pripada,
boju koze, spol, jezik, kulturuy, vjeru, naciju, imovinu, teskoce u razvoju ili druge
osobine.

Najbolji interes djeteta
U svemu $to se poduzima za prava djeteta daje se prednost najboljem interesu djeteta.

Tko mora osigurati prava djeteta?
Drzave! ¢e uciniti sve da djeca ostvare svoja prava.

Usmjeravanje djeteta
Roditelji ili skrbnici imaju pravo i duznost usmjeravati dijete u ostvarivanju njegovih
prava.

Pravo na Zivot
Svako dijete ima pravo na Zivot.

Pravo na upis u maticne knjige rodenih
Svako dijete mora biti upisano u mati¢ne knjige rodenih odmah nakon rodenja.

Pravo na identitet
Svako dijete ima pravo na ime, drzavljanstvo i obitelj.

Pravo na Zivot s roditeljima
Svako dijete ima pravo zivjeti sa svojim roditeljima, osim ako je u njegovu interesu da
se od njih odvoji, na primjer ako ga roditelji zanemaruju.

Pravo na sjedinjenje obitelji

Svako dijete ¢iji roditelji Zive u drugoj zemlji ima pravo podnijeti zahtjev za ulazak u tu
zemlju radi sjedinjenja obitelji. Dijete Ciji roditelji borave u drugoj drzavi ima pravo na
vezu s njima.

Zabrana nezakonitog odvodenja i zadrZavanja djece u inozemstvu
Nije dopusteno nezakonito odvoditi i zadrzavati djecu u inozemstvu.

Pravo na izrazavanje misljenja o pitanjima koja se odnose na dijete
Svako dijete ima pravo izraziti svoje misljenje o svim pitanjima koja se na njega odnose,
a njegovo se misljenje treba uzeti ozbiljno.

Pravo na slobodu govora
Svako dijete ima pravo na slobodu govora, osim ako time povrjeduje druge.

Pravo na slobodu misljenja i vjerovanja
Svako dijete ima pravo na slobodu misljenja i vjerovanja.

Pravo na slobodu udruzivanja
Sva djeca imaju pravo udruzivanja i mirnog okupljanja, osim ako time ugrozavaju prava

drugih.

! Misli se na drzave koje su prihvatile ovu Konvenciju.
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Clanak 16.

Clanak 17.

Clanak 18.

Clanak 19.

Clanak 20.

Clanak 21.

Clanak 22.

Clanak 23.

Clanak 24.

Clanak 25.

Clanak 26.

Clanak 27.

Clanak 28.

Clanak 29.

Pravo na privatnost
Ni jedno dijete ne smije biti podvrgnuto samovoljnom ili nezakonitom mijesanju u
njegov privatni zivot, obitelj, dom ili dopisivanje, niti napadima na njegovu cast i ugled.

Pravo na pristup informacijama
Drzave trebaju djeci osigurati pristup informacijama iz razlicitih izvora.

Odgovornost za odgoj i razvoj djeteta
Roditelji ili skrbnici imaju najve¢u odgovornost za odgoj i razvoj djeteta, a drzava im u
tome treba pomodi.

Zastita od nasilja
Drzava mora tititi dijete od svih oblika nasilja, zlostavljanja, zanemarivanja i
iskoristavanja.

Zastita djece koja su odvojena od obitelji
Djeci koja nemaju obitelj ili koja se od nje moraju odvojiti zbog svoje dobrobiti, drzava
mora osigurati posebnu zastitu i pomo¢.

Posvojenje
Dijete moze biti posvojeno ako je to u njegovom najboljem interesu, i to jedino na
nacin kojim se osigurava dobrobit djeteta.

Djeca izbjeglice

Djeca koja su morala napustiti svoju zemlju, imaju pravo na zastitu i humanitarnu
pomo¢ u zemlji koja ih prima.

Djeca s teskocama u razvoju

Djeca s dusevnim i tjelesnim tesko¢ama imaju pravo na takve zivotne uvjete u kojima
se §titi njihovo dostojanstvo, promice samopouzdanje i olaksava njihovo sudjelovanje u
drustvu.

Pravo na zdravlje i zdravstvenu zastitu
Svako dijete ima pravo na najvisu mogucu razinu zdravlja i zdravstvene zastite.

Pravo na provjeru postupaka vlasti
Dijete koje je iz bilo kojeg razloga na skrbi drzave, ima pravo traziti povremenu
provjeru postupaka vlasti.

Pravo na socijalnu sigurnost
Svako dijete ima pravo na socijalno sigurnost, ulju¢ujudi socijalno osiguranje.

Pravo na Zivotni standard

Svako dijete ima pravo na zivotni standard koji odgovara njegovu razvoju. Roditelji ili
druge osobe koje su odgovorne za dijete, trebaju mu to omoguditi, a drzava im treba u
tome pomoci.

Pravo na obrazovanje
Svako dijete ima pravo na besplatno i obvezno osnovno $kolovanje, kao i na daljnje
obrazovanje u skladu sa svojom sposobnostima.

Kakav odgoj i obrazovanje?

Odgoj i obrazovanje trebaju razvijati sposobnosti djeteta, postivanje djetetovih
roditelja i njegove kulture te drugih kultura, odgovornost za drustvo, ravnopravnost
spolova, prijateljstvo medu narodima i grupama, te zastitu okolisa.
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Clanak 30.

Clanak 31.

Clanak 32.

Clanak 33.

Clanak 34.

Clanak 35.

Clanak 36.

Clanak 37.

Clanak 38.

Clanak 39.

Clanak 40.

Clanak 41.

Clanak 42.

Clanak 43.

Clanak 44.

Clanak 45.

Pravo na svoju kulturu
Djeca koja pripadaju manjinama imaju pravo na svoju kulturu, vjeru i jezik.

Pravo na odmor, slobodno vrijeme, igru, kulturu i umjetnost
Svako dijete ima pravo na odmor i slobodno vrijeme, igru i razonodu, kao i na
sudjelovanje u kulturnom i umjetnickom Zivotu.

Zastita od izrabljivanja
Drzava mora zatititi djecu od izrabljivanja. Nijedno dijete ne smije obavljati poslove
koji narusavaju njegovo zdravlje ili ometaju njegovo obrazovanje i razvoj.

Zastita od zlouporabe droga
Drzava mora zastititi djecu od nezakonite uporabe droga i ukljucivanja u nezakonitu
proizvodnju i trgovinu drogama.

Zastita od spolnog zlostavljanja
Drzava mora stititi dijete od svakog oblika spolnog zlostavljanja.

Zabrana otmice, prodaje i trgovine
Djeca ne smiju biti Zrtve otmice niti predmet prodaje ili trgovine.

Zastita od svih drugih oblika iskoristavanja
Drzava mora stititi dijete od svih drugih oblika iskoristavanja.

Postupak prema djetetu koje je prekrsilo zakon

Dijete koje je prekrsilo zakon ne smije biti podvrgnuto mucenju ni ponizenju i ima
pravo na zastitu osobnog dostojanstva te hitnu pravnu pomoc¢ i postupak. Ono mora
biti odvojeno od odraslih zatvorenika i ima pravo na kontakt s obitelji.

Zastita djece u oruZanim sukobima

Djeca mlada od 15 godina ne smiju sudjelovati u oruzanim sukobima niti biti novacena
u vojsku. Drzava mora poduzeti sve da zastiti djecu koja su zahvacena oruzanim
sukobima.

Oporavak djeteta koje je bilo Zrtva nasilja
Drzava mora osigurati mogu¢nosti za oporavak djeteta koje je bilo Zrtva nasilja.

Kazneni postupak i oduzimanje slobode
Svako dijete koje je osumnjiceno ili za koje je utvrdeno da je prekrsilo kazneni zakon,
ima pravo na posteni sudski postupak.

Bolja zastita prava djeteta
Drzava moze provoditi i bolju zastitu prava djeteta od zastite koju trazi ova Konvencija.

Upoznavanje s Konvencijom
Drzave moraju svu djecu i odrasle upoznati s ovom Konvencijom.

Odbor za prava djeteta

Odbor za prava djeteta nadgleda koliko drzave ispunjavaju nacela ove Konvencije.
Podnosenje drzavnih izvjeséa

Drzava svakih pet godina podnosi Odboru izvjes¢a o stanju prava djece na svom
teritoriju.

Ustanove Ujedinjenih naroda za djecu
Ustanove Ujedinjenih naroda za djecu, kao sto je UNICEF (Fond Ujedinjenih naroda
za djecu), suraduju s Odborom za prava djeteta radi bolje primjene ove Konvencije.
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Ustav Republike Hrvatske
(Sabor Republike Hrvatske, 2001.)
(Pojednostavnjeni tekst)

Glava I11. Zastita ljudskih prava

Clanak 14.  Svatko u Republici Hrvatskoj ima prava i slobode utvrdene ovim Ustavom, neovisno
o rasi, boji koze, spolu, jeziku, vjeri, politickom ili drugom uvjerenju, nacionalnom ili
socijalnom podrijetlu, imovini, rodenju, obrazovanju, drustvenom polozaju ili drugim
osobinama.

Clanak 15.  Drzava jam¢i ravnopravnost i zastitu pripadnicima svih nacionalnih manjina.
Clanak 16.  Slobode i prava utvrdena Ustavom mogu se ograni¢iti samo zakonom.

Clanak 20.  Svatko tko se ogrijesi o odredbe Ustava o ljudskim pravima, osobno je odgovoran.
Clanak 21.  Drzava jaméi pravo na zivot.

Clanak 22.  Sloboda i osobnost pojedinca su nepovredivi.

Clanak 23.  Zabranjeno je svako zlostavljanje i podvrgavanje lije¢ni¢kim ili znanstvenim
pokusima te prisilni i obvezatni rad.

Clanak 24.  Nitko ne moze biti nezakonito uhicen ili pritvoren. Svatko tko je uhicen ili pritvoren
ima pravo na zalbu sudu.

Clanak 25.  Svaki uhicenik i osudenik ima pravo na ¢ovjecan postupak prema njemu i postivanje
njegova dostojanstva. Svatko tko je nezakonito pritvoren ili osuden ima pravo na
odstetu i javnu ispriku.

Clanak 26.  Svi su jednaki pred sudom i drugim javnim tijelima.
Clanak 28.  Svatko je neduzan dok se u postenom sudskom postupku ne utvrdi njegova krivnja.

Clanak 29.  Svatko tko je osumnjicen ili optuzen za kaznjivo djelo ima pravo na posteni sudski
postupak i ne smije ga se prisiljavati da prizna krivnju.

Clanak 32.  Svatko ima pravo na slobodu kretanja. Svaki gradanin Hrvatske ima pravo napustiti
svoju drzavu, naseliti se u inozemstvu i bilo kada se vratiti u domovinu.

Clanak 34.  Dom je nepovrediv. Dom se moze pretraziti samo u skladu sa zakonom.

Clanak 35.  Drzava jam¢i postivanje i pravnu zastitu osobnog i obiteljskog Zivota, dostojanstva,
ugleda i ¢asti svakom pojedincu.

Clanak 36.  Drzava jamci slobodu, tajnost i nepovredivost dopisivanja i svih drugih oblika
komunikacije.

Clanak 37.  DrZava jam¢i sigurnost i tajnost osobnih podataka. Osobni podaci se mogu
prikupljati i koristiti samo u skladu sa zakonom.

Clanak 38.  Drzava jam¢i slobodu misljenja i izrazavanja misli. To uklju¢uje slobodu medija,
slobodu govora i javnog nastupa. Cenzura se zabranjuje. Svatko ima pravo na
ispravak ako su javnom vije$¢u povrijedena njegova prava utvrdena Ustavom.

Clanak 39.  Zabranjeno je pozivanje ili poticanje na rat, nasilje te na nacionalnu, rasnu ili vjersku
mrznju i nesnosljivost.

Clanak 40.  Drzava jam¢i slobodu savjesti i vieroispovijedi. Svatko ima pravo javno ocitovati svoju
vjeru ili drugo uvjerenje.
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Clanak 41.
Clanak 42.
Clanak 43.
Clanak 44.

Clanak 45.
Clanak 46.
Clanak 47.
Clanak 48.
Clanak 54.
Clanak 55.
Clanak 56.
Clanak 57.
Clanak 58.
Clanak 60.

Clanak 61.
Clanak 62.

Clanak 63.

Clanak 64.

Clanak 65.

Clanak 68.
Clanak 69.

Sve vjerske zajednice jednake su pred zakonom i odvojene od drzave.
Svatko ima pravo na javno okupljanje i mirni prosvjed.
Svatko ima pravo na slobodno udruzivanje i ukljucivanje u sindikate.

Svatko ima jednako pravo sudjelovati u obavljanju javnih poslova i raditi u javnim
sluzbama.

Svatko s navrsenih 18 godina stjece biracko pravo. Biracko pravo se ostvaruje na
neposrednim izborima tajnim glasovanjem.

Svatko ima pravo slati prigovore i davati prijedloge javnim tijelima te dobiti odgovor
od tih tijela.

Svatko je, u skladu sa sposobnostima, duzan ispuniti svoju vojnu obvezu i sudjelovati
u obrani svoje zemlje. Dopusten je prigovor savjesti.

Drzava jamdi pravo vlasni$tva i nasljedivanja. Nositelji i korisnici vlasnickog prava
duzni su pridonositi opéem dobru.

Svatko ima pravo na rad, slobodu rada i izbor svoga zanimanja. Svima je pod
jednakim uvjetima dostupno svako radno mjesto.

Svaki zaposlenik ima pravo na zaradu kojom sebi i svojoj obitelji moze osigurati
slobodan i dostojan zivot.

Svaki zaposlenik i njihove obitelji imaju pravo na socijalnu sigurnost i socijalno
osiguranje prema kolektivhom ugovoru.

Drzava jam¢i pravo na pomo¢ slabim i nemo¢nim, nezaposlenim i nezbrinutim
osobama u podmirenju osnovnih Zivotnih potreba. Invalidne osobe imaju pravo na
osobitu zastitu i ukljucenje u drustveni zivot.

Drzava jamci pravo na zdravstvenu zastitu.

Drzava jamci pravo na $trajk.

Drzava stiti obitelj.

Drzava §titi materinstvo, djecu i mladez te stvara uvjete kojima se ostvaruje pravo na
dostojan zivot.

Roditelji su duzni odgajati, uzdrzavati i $kolovati svoju djecu. Oni samostalno
odlucuju o odgoju svoje djece. Djeca su, pak, duzna brinuti se za stare i nemoc¢ne
roditelje. Drzava jamc¢i djetetu s posebnim potrebama pravo na osobitu njegu,
obrazovanje i skrb.

Zastita djece i nemoc¢nih osoba je duznost svih. Djecu se ne smije zaposljavati ili
prisiljavati na rad koji $teti njihovu zdravlju i razvoju.

Svatko ima pravo na besplatno osnovno skolovanje. Svakomu je dostupno
srednjoskolsko i visokoskolsko obrazovanje prema sposobnostima.

Drzava jamci slobodu stvaralastva i stiti rezultate stvaralastva.

Svatko ima pravo na zdravi zivot. Drzava osigurava uvjete za zdravi okolis. Svatko je
duzan brinuti o zastiti zdravlja ljudi i prirode.
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Medunarodni kalendar

27. sijecnja

Dan Holokausta

1. ozujka Medunarodni dan ukidanja smrtne kazne
8. ozujka Medunarodni dan zena
21. ozujka Medunarodni dan borbe protiv rasne diskriminacije
22. ozujka Svjetski dan voda
7. travnja Svjetski dan zdravlja i nepusenja
20. travnja Medunarodni dan slobode tiska
3. svibnja Dan sunca
3. svibnja Svjetski dan slobode medija
8. svibnja Medunarodni dan Crvenog kriza
9. svibnja Dan Europe
15. svibnja Medunarodni dan obitelji
17. svibnja Dan telekomunikacija
21. svibnja Svjetski dan kulturne raznolikosti
31. svibnja Svjetski dan nepusenja
5. lipnja Medunarodni dan covjekove okoline
12. lipnja Svjetski dan borbe protiv djecjeg rada
17. lipnja Svjetski dan zastite od susa i poplava
20. lipnja Svjetski dan izbjeglica
24. lipnja Medunarodni dan borbe protiv zloporabe droge
26. lipnja Medunarodni dan potpore zrtvama mucenja
11. srpnja Svjetski dan stanovnistva
9. kolovoza Medunarodni dan starosjedilackih naroda

23. kolovoza

Medunarodni dan sjecanja na trgovinu robljem

9. kolovoza Medunarodni dan pomoraca
8. rujna Medunarodni dan pismenosti
16. rujna Medunarodni dan ozona
21. rujna Medunarodni dan mira
30. rujna Medunarodni dan starijih osoba

1. listopada

Medunarodni dan starijih osoba

5. listopada

Medunarodni dan ucitelja

1. poned;. u list.

Svjetski dan habitata




Prilog

8. listopada

Medunarodni dan smanjenja prirodnih katastrofa

10. listopada

Svjetski dan borbe protiv smrtne kazne

15. listopada

Medunarodni dan bijelog stapa/Medunarodni dan slijepih

16. listopada

Medunarodni dan hrane

17. listopada

Medunarodni dan borbe protiv gladi

24. listopada

Dan Ujedinjenih naroda

24. listopada

Svjetski dan razvoja informacija

16. studenoga

Dan potpisivanja UNESCO-va Statuta

16. studenoga

Medunarodni dan snosljivosti

20. studenoga

Medunarodni dan djeteta

21. studenoga

Dan televizije

25. studenoga

Medunarodni dan ukidanja nasilja nad Zenama

1. prosinca Svjetski dan AIDS-a

2. prosinca Medunarodni dan ukidanja ropstva

3. prosinca Medunarodni dan osoba s potrebnim potrebama (invalida)

5. prosinca Medunarodni dan dobrovoljaca za gospodarski i drustveni razvoj

10. prosinca

Dan ljudskih prava

18. prosinca

Medunarodni dan migranata

11. prosinca

Dan UNICEF-a

29. prosinca

Medunarodni dan bioloske raznolikosti.







Teaching Rights and Freedoms:
Elementary School Teachers’ Manual
with activities for grades 1-4

Summary

The manual Teaching Rights and Freedoms was printed in the framework of the activities set
up for the Democratic and Human Rights Education in Croatian Primary Schools Project.
The project was initiated as the follow-up to the National Programme for Human Rights
and Civic Education Project which was carried out from 1998 to 1999 with a joint support
from the Human Rights Education Associates (HREA), the Netherlands Ministry of
Foreign Affairs, Croatian National Human Rights Education Committee and the Croatian
Ministry of Science, Education and Sport. The 1998-1999 project set up a series in-service
teacher training seminars in the implementation of the National Human Rights Education
Programme. The trainers made a group of national and international human rights

experts, including university professors, civil activists and experienced national advisors.
The main target of the seminars was not only to prepare teachers for implementing the
National Programme in their classrooms but to empower them for introducing further
changes into their schools and local communities, as well. Thus, the focus was as much on
learning about the key principles of promoting human rights through education as it was
on acquiring skills of facilitating and promoting critical understanding, problem-solving,
project-work, participation and team-work among students and adults. The most successful
teachers were after a year or so invited to join the group of trainers with a view to exchange
their experiences with other teachers, especially with those in need of more practical
assistance to be able to remove the obstacles to human rights promotion in their schools or
communities.

The seminars were also used for, in the one hand, in situ development of teaching materials
for preschool teachers and, in the other hand, in situ testing of a primary school teachers’
manual which had been originally prepared in 1999 by the UNESCO/Netherlands’

sponsored project on Peace and Human Rights for Croatian Primary Schools.

Upon the approval of the Croatian Ministry of Education and Sport, HREA entrusted these
tasks to the Research and Training Centre for Human Rights and Democratic Citizenship
of the Faculty of Philosophy University of Zagreb that had been several months earlier
established on the initiative of some members of the former UNESCO/Netherlands
project. The work of the Centre is focused on strengthening the implementation of human
rights in the national education system through research and training, as well as through
development and dissemination of learning and teaching materials, in particular through
ICT (http://www.ffzg.hr/hre-edc).

After number of changes the Centre published the Preschool Teachers’ Manual Living and
learning the rights in 2003 as the first of the kind in Croatia. It was developed as a practical
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guide for preschool teachers and other professionals, as well as for parents, in facilitating
preschool children’s learning for self-awareness, rights and responsibilities, equality and
justice in the context of a democratic and culturally plural society.

The original version of the Primary School Teachers’ Manual Teaching Rights and Freedoms
which had been prepared in the UNESCO/Netherlands project in 1999 was significantly
expanded and changed as the result of consultation with teachers, teacher trainers and
experts from different disciplines. Namely, majority of them said they needed more
knowledge on human rights, democracy, civil society etc. in order to be able to efficiently
teach human rights in their classrooms. They asked for a manual in which the examples

of students’ activities would be more balanced with information on international, legal,
moral, cultural and other aspects of human rights protection and promotion, including the
obstacles to such processes. They saw in such an approach a solid ground for developing an
argumentation about why human rights education is not a mere fashion but a necessity in
today’s schools.

With this in mind, the original text was changed considerably and divided in two parts.
The first part encompasses chapters dealing with moral and legal dimensions of human
rights; the difference between human and individual rights, human and constitutional
rights, universal and particular rights, etc.; the relation between rights, responsibilities
and duties; historical and theoretical foundations for human rights; international, regional
and national systems of human rights protection and promotion, including the role of
civil society; the link between the right to education and the enjoyment of human rights,
as well as a survey of human rights education and related programmes, including the
description of the situation in this field in Croatia. The second part of the manual consists
of the Primary School Human Rights Education Programme’s activities. It comprises five
key areas: Discovering the Self; Knowing the Other; Living in a Democratic Community;
Building and Strengthening Peace; Preserving the Wholeness of the World. The text also
contains information on objectives, methods and evaluation strategies for each area, as well
as number of references for teacher self-education.

Both manuals are an example of how human rights education may become an integrating
force that brings together practicing teachers, NGOs activists, university professors and
government experts in sharing and promoting the idea of human dignity through learning,
training and teaching. It is also an example of a successful and long-lasting cooperation
between HREA and number of Croatian institutions and organisations, including the
government that have brought important changes to Croatian education policy and
practice.

In order to improve human rights education practice in Croatian schools, the Research and
Training Centre for Human Rights and Democratic Citizenship intends to monitor and
evaluate the use of the Primary School Teachers” Manual.
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